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�73
���1�
ก�� ���ก�-�;$
0���-�$�,�88�7� <	-@�$"-�;$��"����J�
��-�$��7$���-��	ก5��$��:��J
ก5��$
J�� ���ก�-�;$0���-�$�ก >5�ก$ 
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ก$�7�$��-�$�,�88�7���J
��-�$�ก >5�ก$7$����4.
1�����<=����<.�1�97������<�,��$��-�$�,�88�7���J
��-�$�
ก >5�ก$��:���� 

[�$7�$ C <ก��9������7��0���-ก$!9
14�-�U���7� K,�,��� ��& 	1������ D� F���$4� �.!. %LDL] 
 
��	�� % ��
 ������9
1��SI6�1�������,�44	����.��F�4�
,4�
1 ��J
������.;$���,�	��J
1����3��ก��I6�1���@
�.�$�7$�

�$7�$ C (D) <	�� ��S��7����
;$�$"���"-"��96:��-�,�� ��J�
����,�1ก$���J
1�����-0��N���$�ก$����7$��	�ก�ก�RN<	-��F�ก$�
���ก;$�����ก5ก�-���1 

ก3
����"-"��96:��-�,��7$����4��6�1 �����ก$���1����;$<=���� <	-���=���3$�$�ก$�"�1������
1�����-ก$!ก$�"��96:��-�,��
����$>5���$,��ก;$���.$�.�,��� ��-ก$!����\��������\��= � .;$��ก1$������� ����3$ก$�
;$��
��J
����3$ก$�ก��1
;$��
 ����;$ก$�
ก;$��� <	-��,�������������:� 

ก$�"��96:��-�,��7$����4��6�1 �����S��7����-ก$!���$�ก�""$���,ก>$ <	-�����<=����<�,��$��-ก$!��� 
[�$7�$ C ��� �����4�$�0���-ก$!9
14�-�U���7� K,�,��� ��& 	1������ D� F���$4� �.!. %LDL] 
 
��	�� % 	�� ������
����)�.$F$��.�,�7�9
1<=3����.;$���,�	��J
1����3��ก����J
�����J�
��-0��N9
1<=3����

0��K�$- 
F�,��
$""����������1.J
.;$4�8.;$���,����	�1��J�
<.�1�97�����)��	�กS$� 
<,, �	�ก�ก�RN <	-��F�ก$�

ก���1.J
.;$4�8.;$���,����	�1 �����)���7$����ก;$�����ก5ก�-���1 
������7$����4��6�1<�	1���1��3�����1.J
.;$4�8.;$���,����	�1 �979
1��������1ก	3$������)���7$��	�กS$�9
1�$1

�$�ก$� 
[�$7�$ C 7�� �����4�$�0���-ก$!9
14�-�U���7� K,�,��� ��& 	1������ D� F���$4� �.!. %LDL] 
 
��	�� � �$�7�,�14�,ก5��$�3$���ก$����J
1<�3<	-ก$��]$��� ������9
1��S��:�@�$�������.��F�4�
,4�
1 ��J
�������,


��8$7"$ก���ก1$��"�$���$���<	�� ��$������,�44	�� 
(D) �9�$��6�@J
 4�
,4�
1 ���7	
�@61ก$�ก3�.��$1��J
�=$�]$ 
(%) �;$�����-ก$��� �����)�ก$��;$	$ ��J
�;$����.J�
�.�$������� ������ ���ก��� ��J
�����$ ��,����������S��7��

��-ก$!��1��$����$�ก�""$���,ก>$ ��J
 
(�) �;$.��1��6�1.��1��
����)�
��7�$<ก3����$ก��������� 
 
��	�� � ��
 =����,
��8$77$��$7�$ ' 7�
1�.�43$7
,<����)��$�*���<ก3
14Nก$�,���$�.3��"�1���� 7$���F�ก$�<	-


�7�$���ก;$��������9�
,�88�7�"�1���� <737�
1��3�ก��
�7�$7$�,�8����$��-��	ก5��$��: 
[�$7�$ ' ��� �����4�$�0���-ก$!9
14�-�U���7� K,�,��� ��& 	1������ D� F���$4� �.!. %LDL] 
 
��	�� !& ������9
1��SI6�1�������,�44	����.��F�4�
,4�
1<	-����3.$F$��.�,�7�9
1<=3����
���$>5������-0��N

�3��ก����:� ���
F�,����
;$�$""���$=	��-0��N ��ก$�"���$=	��-0��N ������@61"���;$��������������-0��N��� IJ:
9$ 
<	ก��	��� �����3$ <	-�����3$IJ:
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�	�ก�ก�RN<	-��F�ก$�"���$=	��-0��N ���ก;$���0�ก5ก�-���1 <73.;$���,ก$�9$ ก$�<	ก��	��� <	-ก$������3$IJ:

������7�
1�����,
����7�"$ก��S��7�� 

ก$��;$����ก$�"���$=	��-0��N7$�4�$����$7�$��: ���4;$�61@61ก$����"-.1��������������
������3��	�1��� 
 
��	�� !! ก$�"���$=	��-0��NI6�1������9
1��S7$�����1ก	3$��$���$7�$ก3
���: ��S��7��"-�
,��$����,�1

ก$���J
1
J����)�=��"���$=	��-0��N.;$���,��S ��J
,;$��1��
1@���ก/��� ��:1��:�����)���7$��	�ก�ก�RN<	-��F�ก$����ก;$�����
ก5ก�-���1 

 
��	�� !� ������9
1��SI6�1�������,�44	����.��F�4�
,4�
1 ��S��7����
;$�$"���.����$� ��� ��J
���������--��	$
��

";$ก�� ��:1��:�����)���7$��	�ก�ก�RN<	-��F�ก$����ก;$�����ก5ก�-���1 
,�,�88�7����$7�$��:��3ก�-�,ก�-��J
�@61ก5��$�3$���ก$����J
1<�3<	-ก$��]$��� 
 
��	�� !" ��J�
�;$����ก$������)���7$�,�<�31��-��	ก5��$��: �����S��7����
;$�$""��7�:1.;$��ก1$�������"�1����96:� 
"�1��������4�$�";$��)����"-7�
17�:1����;$ก$��������$กก�3$��6�1<�31�����S��7����
;$�$""��7�:1.;$��ก1$�������.$9$96:�0����

.�1ก��
�3��.;$��ก1$�������"�1����ก$�"��7�:1.;$��ก1$�������"�1����<	-.;$��ก1$�������.$9$ �����-ก$!���$�ก�""$���,ก>$ 
 

��� � 
ก��*������
�'�,�-������� 

----------------------- 
 
��	�� !� �����ก���ก$�4�-��6�1���ก�3$ "4�-ก���ก$�"��������<�31�$7�" ��-ก
,��� ��S��7����)���-F$� ��S��7��

�3��3$ก$�ก�-���1��$��� �	��ก�-���1��$��� �	��ก�-���1ก	$0�� 
F�,��ก��ก$��ก4�
1 
F�,��ก��
��-�$.1�4�$-�N 
F�,��ก��.31�.���.�ก��N 
F�,��ก���$1�	�1 
F�,��ก���	��-�$� 
F�,��ก����_�$������ 
F�,��ก��
����$ก�F��� 
F�,��ก��.31�.���ก$��ก>7� 
F�,��ก���]$��� 
F�,��ก��F�$��ก>N =��
;$��ก$�.;$��ก1,��-�$� �	9$F�ก$�
4�-ก���ก$�ก >5�ก$ �	9$F�ก$�4�-ก���ก$���_�$ก$��!�>Sก�"<	-.�14�<�31�$7� �	9$F�ก$�.;$��ก1$���31�����_�$��,�
��)�ก���ก$� 
F�,����)�ก���ก$�<	-�	9$F�ก$�0�7;$<��31 <	-4�-ก���ก$�=����14����_�
J��
�ก��3�ก���"/�4� I6�1
4�-��S��7��<7317�:1 

[�$7�$ D& <ก��9������7��0���-ก$!9
14�-�U���7� K,�,��� ��& 	1������ D� F���$4� �.!. %LDL] 
 
��	�� !# ก���ก$�=����14����_��;$�17;$<��31��ก;$���.���* ก���ก$�=����14����_�������"$ก7;$<��31 4�-��S��7��"-

<7317�:1�����)�ก���ก$�
�กก/��� 
[�$7�$ DL <ก��9������7��0���-ก$!9
14�-�U���7� K,�,��� ��& 	1������ D� F���$4� �.!. %LDL] 
 
��	�� !$ �
ก"$กก$�

ก"$ก7;$<��317$��$�-7$�4�$����$7�$ DL ก���ก$�=����14����_����"$ก7;$<��31��J�
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(D) 7$ 
(%) 	$

ก 
(�) 7�
1";$4�ก0�4;$���$ก>$@61���.�����";$4�ก ����<734�$�=�������)�	��0�> ��J
4�$�=�������0�>��:�	��0�> ��J
4�$�=��


�����ก�-�;$0���-�$� 
(&) 4�-��S��7�����

ก"$ก7;$<��31 
��ก��������ก$����"$ก7;$<��317$��$7�$��: ���4�-��S��7��<7317�:1=����14����_���)�ก���ก$�<�� ก���ก$���������,

<7317�:1�9�$<����:3
�
�3��7;$<��31������1��3$ก;$�����	$9
1=��I6�17�<�� 
 
��	�� !  ก$���-���9
14�-ก���ก$� 7�
1��ก���ก$��$��-����ก��ก�3$ก6�1��6�1"61��)�
14N��-��� 
 
��	�� !% ����J�
��-F$���3
�3�������-��� ���ก���ก$��	J
ก7�:1ก��96:��
1��)���-F$� 
 
��	�� !� ก$�	1�7�����"K�9�
��6ก>$��:����@J
�
$�.�19�$1�$ก��)���-�$� 
ก���ก$�4���6�13
����.�1��6�1��ก$�	14-<�� @�$��";$����.�1	14-<����3$ก�� �����-F$��������-���

ก�.�1

�����96:����
�ก�.�1��6�1��)��.�1��:9$� 
 
��	�� �& ���4�-ก���ก$���
;$�$"���$�����173
����: 
(D) �$1�0,$ก$�"�������� ��J�
�����-�$����������.;$���,
�3
$!�<	-�$�	�:1���7$�4��<ก3
�7�$� 
(%) �$1<=�ก$�@J
4�
1������ 
(�) .1��<	-��_�$��������J�
"�����<ก3��-�$�� 
(&) .1����J
��1��$�������9
1��SI6�1�������,�44	����.��F�4�
,4�
1��J�
�����-�$�������-0��N�3��ก�� 
(L) 
����7�04�1ก$�ก$�"��������9
1�,�1ก$���J
1 
(M) 4�,4��ก$�"��������7$���-��	ก5��$��:<	-ก5��$
J�� 
(() �U�,�7�ก$��ก���ก�,������7$����4�-��S��7���
,��$ 
(C) �
,��$����,�1ก$���J
1��� �ก���9�
1�;$����ก$��ก���ก�,
;$�$"���$���
3$1��
3$1��6�1���$7�$��:<��

4�-ก���ก$����7$������/�.�4�� 
(') �U�,�7�ก$�
J��7$����,�88�7��������-��	ก5��$��:��J
ก5��$
J�� 
(D�) �$1�-�,�,��J
9�
,�14�,ก;$����	�ก�ก�RN��J
�1J�
��9�ก���ก�,ก$�"����������J
��J�
ก�"ก$�
J��7$���-��	ก5��$

��: 
�-�,�,��J
9�
,�14�,����ก���9�
1ก�,��-�$�� �����-ก$!���$�ก�""$���,ก>$ 
[�$7�$ %� <ก��9������7��0���-�$�,�88�7�2 (K,�,��� �) �.!. %L%M] 
 
��	�� �! �����S��7���;$����ก$�7$��7�9
14�-ก���ก$� <	-��
;$�$"�
,��$����,�1ก$���J
1����ก���9�
1

�;$����ก$��� P 
���ก���ก�,ก$�"����������� <	-@�$.$�$�@�;$��� ����,�1ก$���J
1����ก���9�
1�U�,�7�ก$� �����)���7$���������,
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�
,
;$�$"����:�0���3��ก��$ <	-��J�
��-0��N<�31�$7�$��: ����"�$���ก1$�9
1�,�1ก$���J
1��3��3$��:� ��
;$�$"���$���
3$1
����ก�,���ก1$��"�$���$���7$����ก;$����������-��	ก5��$��: 

��ก$��
,
;$�$"����,�1ก$���J
1�;$����ก$�7$�4�$������4ก3
� ��S��7��"-����,�1ก$���J
1��3��3$��:��,�ก�1����
1,��-�$�9
1ก�������������"3$7$��$ก$���1,��-�$�<��ก��������ก/��� 

 
��	�� �� �����S��7��<	-���ก1$��"�$���$��������S��7���
,��$��
;$�$"��173
����: 
(D) �����1.J
���ก,�44	�� P �$��:<"19�
��/""��1��J
<.�14�$�4����/��ก���ก�,ก$�"�������� <	-���.31�
ก.$��	�กS$�

��J
.��1
J������ก���9�
1�$��-ก
,ก$���"$��$9
14�-ก���ก$� 
(%) �9�$���1.@$������J
������9
1�,�1ก$���J
1 
14Nก$�9
1��S��J
�
ก����J�
7��".
,��J�
173$1 P ����ก���ก�,ก$�"��

������ <	-�����
;$�$".
,@$�9�
��/""��1 ���ก�
ก.$��	�กS$� ��J
.��1
J������ก���9�
1 "$ก,�44	���
�3��.@$������J
��������3��3$
��:� �$7��"��"$��$���7$�4�$�";$��)� ��ก$���:,�44	��3��3$��:�7�
1���4�$�.-��ก<ก34�-ก���ก$�<	-���ก1$��"�$���$���7$�
.�4�� 

 
��	�� �" ��ก$����
;$�$"���$���7$���-��	ก5��$��: ���ก1$��"�$���$���<	-�"�$���ก1$�9
1�,�1ก$���J
1I6�1��


;$�$"���$���
3$1����ก�,���ก1$��"�$���$���7$�4�$����$7�$ %D 7�
1��,�7���-";$7�� <	-<.�1<ก3,�44	����ก���9�
1 
 
��	�� �� ���@J
�3$���ก1$��"�$���$���<	-�"�$���ก1$�����U�,�7����$���7$�4�$�����-��	ก5��$��: ��)��"�$���ก1$�

7$�4�$���$��ก5��$	�ก>�-
$8$ 
 
��	�� �# ��J�
��-0��N��ก$�"����������J
ก$�.;$��"4�$�
���.�,���N9
1��� 4�-ก���ก$�"-"�������ก$�.;$��"

������ก/��� 
��J�
��)�ก$�.�4��"-.;$��"����������
1����� ���4�-ก���ก$���-ก$!��
1�����:���)��97.;$��"���������$�ก�""$���,ก>$ 

<	-����\���-ก$!��:� � ����3$ก$�
;$��
<	-,�$�ก;$�����7;$,	���
�3���97.;$��" ��-ก$!9
14�-ก���ก$���1ก	3$������<=����
��-�����97���������ก;$��������)��97.;$��"�����������$��-ก$!��� <=������1ก	3$���:���@J
�3$��)�.3��<�31��-ก$! 

[�$7�$ %L <ก��9������7��0���-ก$!9
14�-�U���7� K,�,��� ��& 	1������ D� F���$4� �.!. %LDL] 
 
��	�� �$ �$���97.;$��"������7$�4�$����$7�$ %L ���=����.��F�����������J
=��4�
,4�
1������I6�1
�3���97.;$��"

������ �����$��� 
(D) <"�173
���ก1$��"�$���$�������
1���I6�1������7�:1
�3�$���--��	$���=���3$�$�ก$�"�1������-ก$!ก;$��� 7$�<,,<	-

��F�ก$����ก;$�����ก5ก�-���1 ��ก�����3���:"-"�����,�44	
J��<"�1<��ก/��� 
(%) �;$��J
"�����,�44	
J���;$���ก1$��"�$���$�������:�97������I6�17���.��F���J
4�
,4�
1
�3 ����J�
�����,4;$,
กก	3$�

"$ก���ก1$��"�$���$���	3�1���$��)���	$
��.�4�� 
(�) 	1�J�
��,�
1ก$�.;$��"������9
1���ก1$��"�$���$���7$������)�"��1 
��ก������"�����,�44	
J���;$��:�97������ ���,�44	I6�1�;$��:�97��������)�=��	1�J�
��,�
1ก$�.;$��"������<�� 
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��	�� �  �
ก"$ก���������.3���$�ก$���J

14Nก$�9
1��S�;$��"��7$�ก5��$
J��<	�� 
F�,����
;$�$""��������9
1��SI6�1
�������,�44	����.��F�4�
,4�
1����$>5���J�
��)����
�3
$!�<	-�;$�$�$�	�:1������ ��:1��:7�
1��)���7$��-�,�, 9�
,�14�, 
9�
ก;$���<	-�1J�
��9���4�-ก���ก$�ก;$��� I6�1������@61�$ก$���173
����:��� 4J
 

(D) ";$������������"-<,31���4�
,4�
1 
(%) �	�ก�ก�RN.
,.��4���	J
ก=���9�$4�
,4�
1 
(�) ��F����=���9�$4�
,4�
1�61�U�,�7� 
(&) �	�ก�ก�RNก$���������������	1������������:� <	-ก$����ก43$F�������,$1
3$1 
(L) ก�"ก$����";$��)�.;$���,ก$�"��<,31������ 

�-�,�, 9�
,�14�, 9�
ก;$��� <	-�1J�
��99
14�-ก���ก$� �����-ก$!���$�ก�""$���,ก>$ 
 

��	�� �  ��
 ��ก������=��4�
,4�
1<	-�;$��-0��N����������J
=��I6�1���4�
,4�
1<	-�;$��-0��N��������73
��J�
1
"$ก,�44	��1ก	3$����J��4;$��
19
=3
�=��ก$�<"�1ก$�4�
,4�
17$���-�$�,�88�7���������-��	ก5��$������ �.!. %&'( 
ก3
���������-ก$!9
14�-�U���7�K,�,��:���,�14�,<	-=���3$�$�ก$�"�1�����1��3�����4;$.��1 ���=���3$�$�ก$�"�1������"$��$.��1ก$����
�.�/".�:�0���3��ก��$ <73��:1��:��37��.��F�=��4�
,4�
1<	-�;$��-0��N����������:����"-���.��F�7$��$7�$ %( 7�� <�31��-��	
ก5��$��: 

[�$7�$ %( ��� �����4�$�0���-ก$!9
14�-�U���7� K,�,��� 'M 	1������ %' ก���$���FN �.!. %LDL] 
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        0��"�$���$�����)�=��4�� ��
4;$<�ก��J
��3@61��
4;$  D� ,$� 
        ��
4;$73
�� ��
	-  L ,$� 
         �!>9
1��
���4����)���6�1��
 
 (�) 43$��,�
1�
ก.$����4��  K,�,	- D� ,$� 
 (&) 43$7��"�	�กS$��-�,��������  <�	1	- D� ,$� 
 (L) 43$��,
$��������  <�	1	- D� ,$� 
 (M) 43$�
,
;$�$"  ��J�
1	- %� ,$� 
 (() 43$

ก�,<��0K����������J
���1.J
<.�1.��F���������
3$1
J��  K,�,	- L� ,$� 
 (C) 43$��-ก$!  <�	1	- D� ,$� 
 (') 43$�	�ก�97������  �	�ก	- DL ,$� 
       @�$��)�ก$�����.;$��"��J
.
,�97��:17;$,	.;$���,ก���

ก0K�� 
       4����)��$<�	1  <�	1	- M� ,$� 
 *(D�) 43$7��".
,9�
��	��$�1$���1��� ��$��-�,����������$���-�����$4$ 
           ��J
9�
��	
J�� 4��:1	- D�� ,$� 
 *(DD) 43$.;$��$"$ก.J�
,���6ก9�
��	�$14
�����7
�N��J
 
            .J�

��	/ก��
��ก.N
J����J
.;$��$9�
��	
J�� <=3�	-  L� ,$� 
DD*. 43$���"3$ 
 (D) 43$�$��-�����$1���<ก3�"�$���ก1$� ���ก1$��"�$���$��� ���"3$��	�ก>�-���$"3$ 
       <	-4�1$����"�$1���;$ก$���1����ก���ก�,0K�������� 7$��-�,�,ก�-���1��$��� 
       ��J
��.�"�N.
,.����J
7��".
,��J:
����ก���ก�,���1.J
��,�
1 ���4�$���/��
, 
       ก$��;$��-0��N7$�4;$9
 9
1ก�-���1ก$�4	�1 
 (%) 43$�,�:�	�:1���<ก3�"�$���ก1$� ���ก1$��"�$���$��� ���"3$��	�ก>�-���$"3$ 
        <	-43$"�$14�1$����"�$1���;$ก$���1����ก���ก�,0K����������J
 7$��-�,�,ก�-���1��$��� 
        ���4�$���/��
,��.�"�N.
,.�� ��J
7��".
,��J:
��� 9
1ก�-���1ก$�4	�1 
        �ก���ก�,���1.J
��,�
1ก$��;$��-0��N7$�4;$9
  
 (�) 43$�]�ก$����<ก3�"�$���ก1$�=���ก4�
1��
1�����J
=��<������� 
        ��ก$���1����ก���ก�,0K�������� ��J
��.�"�N.
,.����J
7��".
, 
         ��J:
����ก���ก�,���1.J
��,�
1ก$��;$��-0��N 4���6�1  ���	- D�� ,$� 
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 (&) 43$���"3$
J�� P ��ก$���1��� ���"3$��	�ก>�-���$"3$7$� 
        �ก���ก�,0K�������� ��J
��.�"�N.
,.�� �-�,�,ก�-���1 ��$��� 
        ��J
7��".
,��J:
����ก���ก�,���1.J
 ���4�$���/��
,9
1 
        ��,�
1ก$��;$��-0��N ก�-���1ก$�4	�1 
 (L) 43$�\���-ก$!���<ก3=���\���-ก$!  <�	1	- %� ,$� 
 (M) 43$�$����<ก3�$�  4�	- %� ,$� 

 
*[
�7�$43$F���������$��-�$�,�88�7�2 <ก��9������7��0���-�$�,�88�7�2 (K,�,��� %) �.!. %L%D 
�7�$43$F�������7$� ( 
<ก��9������7��0���-�$�,�88�7�2 (K,�,��� ') �.!. %L&� <	-
�7�$43$F�������7$� D� (D�) <	- (DD) �����4�$�0�
��-�$�,�88�7�2 (K,�,��� ') �.!. %L&� <	-
�7�$43$F�������7$� DD <ก��9������7��0���-�$�,�88�7�2 (K,�,��� () �.!. 
%L&D] 
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*�����34�	-�1������������ก��������
� 
 

43$7
,<����ก$�
��8$7 
(D) 7$��$7�$ ' (D) ��3	- D,��� ,$�73
�* 
(%) 7$��$7�$ ' (%) ��J
�$7�$ ' (�) 
 (ก) ก$�9����J
�����$ 	�ก,$!กN��7�	- %C ,$� 
 (9) ก$�9�������J
	�ก��1 ��J

J�� P ��3	- D,��� ,$�73
�* 
       ��J
	�ก,$!กN��7�	-  D� ,$� 

 
*[,�8��43$7
,<����$��-��	ก5��$������ �����4�$�0���-ก$!9
14�-�U���7� K,�,��� ��& 	1������ D� F���$4� �.!. 
%LDL <	-<ก��9������7��0���-�$�,�88�7�2 (K,�,��� () �.!. %L&D] 
 
---------------------------- 
���'	5:- ��7�=	��ก$������-�$�,�88�7�<	-��-��	ก5��$������K,�,��: 4J
 ��9�-��:�����ก5��$�3$���������
�3�	$
K,�, .�4���;$�$��-��	������������ก�� <	-���,���1�.����3�����S����;$����ก$�"��������0�ก��$19�$1��J�
��-0��N<�31��S
<	-��-�$�� 
 
---------------------------- 
���ก��2-03<��=
��	
 7������ �� �0������ !" �ก��3� �.�. �#&� 
0������/��3$,�,�88�7�����-��	ก5��$������I6�1,�88�7�";$ก��.��F�9
1,�44	��ก$�@J
ก���.��F�Q��������J�
ก$�
�3
$!� 
�ก>7�ก��� 
�7.$�ก��� <	-�$���ก��� 0����@J
������1";$�����J:
���������ก;$������ =����"-@J
ก���.��F�Q�ก����ก�3$�����
��:� ��)�ก$�";$ก��0���3.�4�� <	-��)���7�,3
�4�$��"��8ก�$����$���$1�ก>7�ก��� 
�7.$�ก����$���ก��� <	-.31=	���
�.��$<ก3ก$��!�>Sก�"9
1��-��! "61.�4�����"-ก�	�ก9�
";$ก����:�.� 
�6�1,�,�88�7�<�31��-��	ก5��$���ก	3$�<	�� I6�1
,�88�7��3$��7�,�44	�����)�,��>��";$ก�� ��$1����.3��";$ก�� .�$4� .�ก��N<	-��	��F� ,���$I6�1���1<73��=��"��ก$���J
ก���ก$���)�
4�73$1��$� ก/���@J
�3$��)�4�73$1��$�@�ก,����
�.��F���ก$�@J
ก���.��F�Q�������������:� ก/��3���$-.�<	-�
,���4�$�
�7�F��� <	-.31=	�.��$��3�����ก�� 
[�ก.%L�%/C/D%/D� �ก�$4� %L�%] 
 
���ก��2-03<��=
��	
 7������ �$ �0������ �� ก5�6����/> �.�. �#!# 
0����4�-�U���7������"$��$��/��3$ ��-�$��I6�14�
,4�
1������<	-����;$��-0��N����������:� <	-����U�,�7�7$�ก5��$0�
<"�1ก$�4�
,4�
1���<	��7$��$7�$ L <�31��-�$�,�88�7���������-��	ก5��$������ �.!. %&'( �$��)���	$ก�3$.�,��$�* �1
��3�����,���1.J
��,�
1ก$��;$��-0��N�����)��	�กS$�.;$���,<.�1.��F���������9
17� �;$����ก��ก������$��ก���ก�,.��F���
������<	-�97������9�$1�4�1 ��:1��3�����,4�$�.-��ก��ก$�"��-�,��.��F�<	-��7�ก����ก���ก�,��������:���� 4�-�U���7�"61
��/�.�4��<ก��9������7����-��	ก5��$������ ��J�
����$1�$�ก$�.$�$�@

ก���1.J
��,�
1ก$��;$��-0��N��������/���196:� 
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0�"�������ก$�����.;$��"

ก���1.J
��,�
1ก$��;$��-0��N���ก$�����-�$1���@3$�$1
$ก$!���97��
1���I6�1"-�����-ก$!
��)�<�31 P ����3�����ก�,ก$�����.;$��"

ก0K�������������$�
$�$"�ก� <	-��9�-����ก��"-����;$ก$�����.;$��"��J�


ก
���1.J
��,�
1ก$��;$��-0��N.;$���,�����������=��4�
,4�
1<	-�;$��-0��N
�3<	�� <73��3���<"�1ก$�4�
,4�
1������7$��$7�$ 
L <�31��-�$�,�88�7���������-��	ก5��$������ �.!. %&'( �����:1ก;$����$7�ก$��Z
1ก���������ก$�,�ก��ก������9
1��S��� 
������$4�-�U���7�"61��4;$.��1��173
����: 
[�ก.%LDL/��/C�./� ���$4� %LDL] 
 
���ก��2-03<��=
��	
 7������ ""� �0������ !" /����3� �.�. �#!# 
0����4�-�U���7���"$��$��/�.�4��<ก��9������7����-��	ก5��$������ ��J�
���ก$�"�������������-�$���;$������0������/�
��196:� I6�1"-��)���-0��N��ก$���_�$�$1�!�>Sก�"<	-.31�.��������-�$�����������;$�$�$ก�� <	-��/�.�4�����,���1
��-��	ก5��$����������J�
1ก$�4�,4��������.$F$��.�,�7� ก$�.1����ก>$����$ก�F����$7���� ��J�

������3��	�1 �����:1
ก$���1��� <	-ก$�"��-�,�������� �����-�$�������,4�$�.-��ก<	-�����/����������$4�-�U���7�"61��4;$.��1��173
����: 
[�ก.%LDL/D'�/D(D�./D� F���$4� %LDL] 
 
�����������	
 1ก�+2'�
��'	
�������ก��������
� �.�. �#�& 

'	5?�:- ��7�=	��ก$���-ก$!�����-�$�,�88�7�K,�,��: 4J
 0����,�,�88�7��ก���ก�,ก$��;$ก$���1���.
,�970K��������<	-ก$�
��1���<,31<ก�������1��3���$-.� ��J�
1"$ก��ก$���1��� @�$=����.��F���������9�$1�4�1��3�����,�
1<���974�,@���<	��ก/��3
$"�;$
ก$���1���.
,�970K����������J
��1���<,31<ก��������� ��J�
9"��9�
9��9�
1��1ก	3$���/�.�4��<ก��9������7���	�ก�ก�RN�ก���ก�,
ก$��;$ก$���1���.
,�970K�������� <	-ก$���1���<,31<ก�������.����3 "61";$��)�7�
17�$��-�$�,�88�7���:96:� 
[�ก.%L%�/CM/D�./D' ก��$� %L%�] 
 
���ก��2-03<��=
��	
 7������ !$ �0������   �@�*
ก��� �.�. �#�& 
0������$กU�3$�������-�$��=����"�7!���F$���,��"$4��������J

.�1�$�������N
J�����<ก3�$1�$�ก$���J�
�;$�������-0��N��ก$�
�U������������J�
�ก>7�ก��� ��J
��-0��N9
1�$1�$�ก$�
J��
�3��J
1 P ��J�
��)�ก$�.�
17
,!���F$9
1=��,��"$4����N.��
��1ก	3$� "61��)�ก$�.�4�����ก$�"��-�,��.��F�<	-��7�ก����ก���ก�,
.�1�$�������N���,��"$4���<ก3�$1�$�ก$������,ก����
43$F�������7$���-��	ก5��$������ 
[�ก.%L%�/D�'/%�./C � !"�ก$� %L%�] 
 
�����������	
 1ก�+2'�
��'	
�������ก��������
� (7������ �) �.�. �#�! 

���'	5:- ��7�=	��ก$���-ก$!�����-�$�,�88�7�K,�,��: 4J
 ��J�
1"$ก9�
";$ก��ก$���$�0
�.��F���������7$���-��	ก5��$
�������1��3���ก��<	-��,�,�88�7�,$1�$7�$����-��	ก5��$��������3���$-.� �;$�����)�
��.��4<ก3ก$��U�,�7�1$�9
1
�"�$���$�����ก$�
;$��4�$�.-��ก<ก3��-�$�� .�4��<ก��9���,���1�.����3 ก�,��:1";$��)�7�
1���,���1
�7�$43$F�������<	-
43$���"3$��$��-��	ก5��$������������$-.�ก�,.�$�ก$��N�+""�,�� "61";$��)�7�
17�$��-�$�,�88�7���: 
[�ก.%L%D/D�C/D�./DD F���$4� %L%D] 
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�����������	
 1ก�+2'�
��'	
�������ก��������
� (7������ ") �.�. �#�$ 
���'	5:- ��7�=	��ก$���-ก$!�����-�$�,�88�7�K,�,��: 4J
 0������)�ก$�.�4��0
�
;$�$"���$�����ก$���_�$������7$�
��-��	ก5��$������ ��.3������ก���ก�,ก$�.;$��" ";$<�ก<	-�;$.;$�-0���������J�
�����$,@614�$�.�,���N7$�F����$7�<	-
4�$����$-.�<ก3ก$������-0��N��������J�
�ก>7�ก��� <	-ก$��$1<=�ก$���������� ก$���_�$������ ก$�ก;$���,�����ก$����
������<	-ก$�ก;$����$7�ก$���J�
ก$�
����ก>N���<	-�:;$ ����)�
;$�$"���$���9
14�-ก���ก$���_�$������<	-ก����_�$������
7$�ก5��$�3$���ก$���_�$������ "61";$��)�7�
17�$��-�$�,�88�7���: 
[�ก.%L%M/DM�/C�./M 7�	$4� %L%M] 
 
---------------------------- 
�����������	
 1ก�+2'�
��'	
�������ก��������
� (7������ �) �.�. �#�% 

�$7�$ D' ก$��U�,�7�ก$�7$���-��	ก5��$������I6�1��)�
;$�$"���$���9
1������$�97 �$
;$��
 ��J
�	��
;$��
=����)�
������$��-";$ก��1
;$��

�3ก3
���������-�$�,�88�7���:���,�14�, ���=���;$�17;$<��31��1ก	3$��U�,�7�73
���	$1ก3
�"�ก�3$��S��7��
"-�����-ก$!ก�	�ก���$�ก�""$���,ก>$��)���
1����� 
 

���'	5:- ��7�=	��ก$���-ก$!�����-�$�,�88�7�K,�,��: 4J
 0������)�ก$�.�4�����,���1ก$�

ก�
ก.$�<.�1.��F��������� 
<	-ก$���,"��-�,��.��F�<	-��7�ก����ก���ก�,
.�1�$�������N������$-.���196:� 0�ก$����
;$�$"���$�����ก$�

ก�
ก.$�
<.�1.��F���������<	-ก$���,"��-�,��.��F�<	-��7�ก����ก���ก�,
.�1�$�������N<	-ก$��;$ก�"ก$�
J�� P ����ก���9�
1ก�,������I6�1
<73�������=���3$�$�ก$�"�1���� ������$�97 �$
;$��
 �	��
;$��
=����)�������$��-";$ก��1
;$��
 ��
;$�$"ก�-�;$ก$���1ก	3$���� �$
�����)�
;$�$"9
1�"�$���ก1$�������<73���1W]$������J�
���ก$�,���$�1$��ก���ก�,���������
ก�$�<	-.-��ก<ก3��-�$���$ก96:� 
0�<ก��9,�,�88�7�����J�
1��1ก	3$� <	-��9�-����ก��.�4��<ก��9������7��,�,�88�7�<�31��-��	ก5��$��������.3������1
��)�
��.��473
ก$��U�,�7�1$�9
1ก��������������$-.����ก�� ��J�
���ก$��U�,�7�1$���)���
3$14	3
17����196:� �
ก"$ก��:���
������7��ก���9
1ก$�

ก0K��������.;$���,��������������1.J
��,�
1ก$��;$��-0��N I6�1����-�$1���@3$�$1
$ก$!96:���)����!> 
���$-��S���0,$���"-��31��������ก$�

ก0K����������ก�����:��������/���196:���J�
��-0��N<ก3��-�$��0�������
�ก��� "61
";$��)�7�
17�$��-�$�,�88�7���: 
[�ก.%L%C/%�D/D�./�D F���$4� %L%C] 
 
�����������	
 1ก�+2'�
��'	
�������ก��������
� (7������ #) �.�. �#"� 

�$7�$ ( ���4�-ก���ก$���-�����������N��ก$�"��-�,��.��F�<	-��7�ก���<	-4�-
��ก���ก$���-";$"�1����I6�1
�;$�17;$<��31
�3����������-�$�,�88�7���:���,�14�,�141�U�,�7����$���73
��"�ก�3$"-��ก$�<7317�:14�-ก���ก$�ก;$����$4$
��-�����������N<	-4�-
��ก���ก$���-";$"�1����96:����37$��$7�$ D�L <	-�$7�$ D�L K <�31��-��	ก5��$������I6�1
<ก��9������7��0���-�$�,�88�7���: 

�$7�$ C ���-��3$1����1�������ก$���-ก$!����$4$��-�����������N7$��$7�$ D�L �,8" .;$���,�97"�1������J
�97
��
1����� ������ก1$��"�$���$������ก�ก/,43$F�������"��-�,��.��F�<	-��7�ก���7$�";$����������N��ก$�"��-�,��.��F�
<	-��7�ก������4�-
��ก���ก$���-";$"�1�������ก;$������<	��.;$���,�97"�1������J
�97��
1�����:�ก3
���������-�$�,�88�7���:���
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,�14�, 0����@J
�3$";$����������N��1ก	3$���)��$4$��-�����������N7$��$7�$ D�L �,8" 
�$7�$ ' 4;$9
"��-�,��.��F�<	-��7�ก���������J�����ก3
���������-�$�,�88�7���:���,�14�,<	-�1
�3���-��3$1ก$�

��"$��$9
1���ก1$��"�$���$��� 4�-
��ก���ก$���-";$"�1������J
4�-ก���ก$���-�����������N��ก$�"��-�,��.��F�<	-
��7�ก��� ������ก�ก/,43$F�������"��-�,��.��F�<	-��7�ก���7$��$4$��-�����������N7$��$7�$ D�L �,8" <�31��-��	
ก5��$������ ��J
7$��$7�$ C <�31��-�$�,�88�7���: <	��<73ก��� 

�$7�$ D� ���-��3$1���4�-ก���ก$�ก;$����$4$��-�����������N�1�����ก;$����	�ก�ก�RN<	-��F�ก$���ก$�ก;$���
�$4$��-�����������N ����;$�-�,�,ก�-���1��$��� �3$���ก$�ก;$���";$����������N��ก$�"��-�,��.��F�<	-��7�ก���
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