
รายงานการศึกษาภูมิปญญาทองถิ่น 
เร่ือง  หมานอยลอยแกว 

 
  
   

 

 

 

 

  

 

 

 

จัดทําโดย 

ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 6 

สํานักจัดการปาชุมชน กรมปาไม 



คํานํา 

  การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินคร้ังนี้ดําเนินการโดยศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 6 
สํานักจัดการทรัพยากรปาไมท่ี 6 (อุดรธานี) กรมปาไม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2553 มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เผยแพรความรูใหแกชุมชนและผูสนใจ ในดานของการใชประโยชนจากปา เชน พืชสมุนไพร พืชอาหาร      
เปนตน แตในท่ีนี้จะนําเสนอในสวนของการนําพืชจากปามาทําเปนอาหาร คือ การทําขนมจากเครือหมานอย 
ซ่ึงเครือหมานอยเปนพืชท่ีหาไดท่ัวไปในทองถ่ินทางภาคอีสาน การเก็บรวบรวมขอมูลไดมาจากหลายวิธีการ 
อาทิ การคนควาจากการสังเกตการณ รวมท้ังการทดลองทํารวมกับชาวบานในทองถ่ิน 

  การใชประโยชนจากเครือหมานอยมาประกอบอาหารเกิดจากภูมิปญญาชาวบานท่ีสืบทอดกัน
มาเปนระยะเวลานานโดยเฉพาะในอดีต จากการศึกษาขอมูลการนําเครือหมานอยมาประกอบอาหารของบาน
ชาวบานทางภาคอีสาน  มีการนําเครือหมานอยมาประกอบอาหารท้ังคาวหวาน กันทุกครัวเรือน ซ่ึงเปนอาหาร
ท่ีหาไดตามธรรมชาติ อีกท้ังยังสามารถนํามาแปรรูปเปนอาหารตางไดอีกดวย 

  ในการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในคร้ังนี้ ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 6 สํานัก
จัดการทรัพยากรปาไมท่ี6 (อุดรธานี) หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปนประโยชนไมมากก็นอย สําหรับผูท่ีจะนํามา
ศึกษา หากมีขอผิดพลาดประการใด ทางคณะผูจัดทําก็ขออภัยไว ณ ท่ีนี่ดวย  

         ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

     เร่ือง          หนา 

หมานอยลอยแกว           1 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรเครือหมานอย         2 

วิธีการแปรรูป            3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การศึกษาภูมิปญญาทองถิ่น  
 

เร่ือง    หมานอยลอยแกว 
 

ในชุมชนไทยมีการปลูกเครือหมานอยเพ่ือทําวุนเครือหมานอย เพ่ือนาํไปทําเปนอาหารหวาน
และอาหารคาว มีสรรพคุณเปนยาเย็น แกรอนใน ดับพิษรอน ถอนพิษไข สวนคนไทยเลยยังใชน้ําคั้นจากราก
และใบของเครือหมานอยใสในแกงหนอไมแทนใบ ยานาง 

หมอนอย หมานอย กรุงเขมา เปนพืชปามหัศจรรยของอีสาน  หมอยาพ้ืนบานทุกภาคนิยมใช
รากเครือหมานอยเปนยาแกปวดเม่ือยตามตัว แกปวดหลังปวดเอว แกไข แกเจ็บคอ ไขออกตุม โดยจะฝนกิน
หรือตมกินก็ได จะใชเดี่ยวๆ หรือใชรวมกับสมุนไพรตัวอ่ืนหรือใสในยาชุม (ยาตํารับท่ีมีสมุนไพรหลายชนิด
ผสมกัน) ท่ีรักษาโรคและอาการเหลานั้นได เชนเดียวกับหมอยาพ้ืนบานชาวบราซิลท่ีใชเครือหมานอยในการ
แกไข แกปวด และหมอยาพ้ืนบานชาวอินเดียแดงก็ใชการตมใบและเถาของเครือหมานอยกินเพ่ือ แกปวด 
การศึกษาสมัยใหมพบวาเครือหมานอยมีฤทธ์ิแกปวด แกอักเสบไดดี ซ่ึงสนับสนุนการใชของหมอยาพ้ืนบาน
เหลานั้น 

ลักษณะของเครือหมานอย  คือ เปนไมเถาเล้ือยพัน ใบเดีย่ว รูปรางใบเปนรูปหัวใจ หนาใบ
และหลังใบมีขนสีน้ําตาล ปกคลุมหนาแนน หลังใบมีขนปกคลุมหนาแนนมากกวาหนาใบ กานใบมีขน ขอบใบ
เรียบ ดอกยอยแยกจากกัน มีขนาดเล็กสีเขยีว เมล็ดโคง (เหมือนพระจนัทรคร่ึงเส้ียว) ขยายพันธุดวยเมล็ด
หรือหนอ 

 



เครือหมานอย  Cissampelos Pareira L. 

ช่ืออ่ืนๆ   :  กรุงเขมา (นครศรีธรรมราช) วุนหมอนอย; ขงเขมา; พระพาย (กลาง); หมานอย;                   
                       เครือหมานอย (อีสาน); กนปด (ใต); เปลาเลือด (แมฮองสอน); สีฟน (เพชรบุรี);   
            อะกามินเยาะ (นราธิวาส) 
ช่ือภาษาอังกฤษ : Cyclea barbata Miers 

ชื่อวิทยาศาสตร : Cissampelos pareira L. var. hirsuta (Buch. ex DC.) Forman 

วงศ :  MENISPERMACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรและเกษตร 

ตน   ลําตนเปนเถาเล้ือยมีขนปกคลุมท่ัวไปไมมีมือเกาะ เล้ือยพันตนไมอ่ืนๆ มีรากสะสมอาหารใตดิน 
ใบ   เปนเดีย่วรูปหัวใจ กนใบปด ออกสลับ ขอบใบเรียบ มีขนนุมท้ังบนใบและทองของใบ 

การกระจายพันธุ :  
อินเดยี มาเลเซีย อินโดนเีซีย แอฟริกา และอเมริกา 

การกระจายพันธุในประเทศไทย :  
ภาคตะวันออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงใต ภาคกลาง และภาค

ตะวนัตกเฉียงใต 
สภาพนิเวศน :  

ขึ้นริมแมน้ําลําธาร ในปาผลัดใบ ตั้งแตพ้ืนท่ีระดับน้ําทะเลจนถึงสูงประมาณ  1,100 ม. 

แหลงท่ีพบและเก็บรวบรวมพันธุ    

 พบขึ้นท่ัวไปในท่ีรกรางวางเปลา ในสวนปา เชน อําเภอคาํเขื่อนแกว จังหวดัยโสธร (PC 537) 
อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี (SN 364) ท่ีความสูงเหนอืระดับน้ําทะเล 80 - 130 เมตร 

การขยายพันธุ 

1.  การขยายพันธุดวยเมล็ด 
2. การขยายพันธุดวยหนอ 
 
 
 



สรรพคุณตามตํารายาโบราณ                 

1. ราก ใชลดน้ําตาลในเลือด แกไข แกลม แกเสมหะ บํารุงหัวใจ แกทองรวง แกบวม ขับปสสาวะ เปนยา
ระบาย สวนของตน ดับพิษไข แกระดูพิการ  

2. เปลือกและแกน บํารุงโลหิต แกไข แกระดูพิการ สวนของเนื้อไม รักษาโรคปอด โรคโลหิตจาง  
3. ใบ แกหิด พอกแผลฝ   

การแปรรูปเครือหมานอย 

วัตถุดิบในการทํา 

1. ใบหมานอย  ประมาณ  30  ใบ 
2. มะพราว  1 ลูก  
3. น้ําตาลทราย  คร่ึงกิโลกรัม 
4. ใบเตย ประมาณ  3-4 ใบ  
5. ใบยานาง ประมาณ 10 ใบ 
6. น้ําสะอาด ประมาณ 1 ลิตร 

 

วิธีการทํา 

ขั้นตอนเตรียมวุนหมานอย 

1. เลือกใบหมานอยท่ีแกจัด ลักษณะเปนใบสีเขียวเขม ใบคอนขางใหญ  ประมาณ 30 ใบ 

 
      

 

 



 2. นําใบหมานอยท่ีคัดไวประมาณ 30 ใบ มาลางทําความสะอาด แลวตั้งท้ิงไวใหพอหมาดๆ 

 

 

3. นําใบหมานอยมายอง (ขยี้) จนใบหมานอยเหลือแตเสนใบ ทําคลายๆยอง(ขยี้) ยานางใสแกงหนอไม 
ยองจนหมดใหเหลือแตกาง (เหลือเสนใบ)ใบยานาง มาลางทําความสะอาด แลวขยีจ้นเหลือแตกานใบ
นํามาผสมกับในหมานอย  

          
 

 

 

 



3. นําไปกรองใสภาชนะท่ีเตรียมไว เอากานออกจากน้ําหมานอยใหหมดใหเหลือแตน้ํา 

 

 

4. ปลอยท้ิงไวสักพัก น้ําหมานอยท่ีขยีไ้วจะเร่ิมจับตัวเปนเจลล่ี  แลวจับตวัแข็งขึ้นเปนกอนวุน 

                
5. จากนัน้ใชมีดตดัเปนช้ินเล็ก เหมือนลูกเตา 

                 



 
7. แชเย็นไวในตูเย็น เวลารับประทานจึงนํามาผสมกับน้ําเช่ือมและน้ํากะทิ 

 

ขั้นตอนการเตรียมน้ํากะทิ และน้าํเช่ือม 

1. นํามะพราวท่ีหาได  มาทําการปลอกเปลือกและทําการขูดเพ่ือคั้นเอานํากะทิ    
 

           
 

2. โดยการนํามะพราวท่ีไดมาทําการคั้นโดยการใสน้ําอุน ประมาณ  1  แกว คัน้เอแตหัวกะทิ จากนัน้นํา
นํากะทิมาตมใหเดือดแลวยกลงท้ิงไวใหเยน็ 
 

                
 



 
 

               
 

3. นําน้ําตั้งบนกระทะ พอเดือด  ใสใบเตยลงใบ ตมประมาณ   5  นาที จากนัน้ใสน้ําตาลทรายขาว
ประมาณ  คร่ึงกิโลกรัม  เคี่ยวจนไดน้ําเช่ือม 
 

                            
 

4. ปลอยใหเย็น ใชใสเวลาจะรับประทาน 
 

 

 

 



การผสมกอนรับประทาน 

 
นําวุนหมานอยท่ีเตรียมไว มาใสถวยเล็ก  พอประมาณ ใสน้ําเช่ือมพอประมาณ ตามความตองการ ใส

น้ํากะทิลอยหนา   แลวน้ําแขง็เล็กนอย  รับประทานไดแลว 

                
 

 

            



สรรพคุณ 

 เปนยาเยน็ แกรอนใน ดับพิษรอน ถอนพิษไข 

 

                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


