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บทนํา 
 

การศึกษาชนิดพันธุ์ไม้  ได้มีขอบเขตของชนิดพันธ์ุไม้ที่จะดําเนินการศึกษา คือ       
เป็นพันธุ์ไม้ที่สามารถใช้ส่วนต่าง ๆ เป็นอาหาร  เป็นพืชสมุนไพร  และเพื่อการค้าทั้งไม้ยืนต้น  ไม้พุ่ม  
ไม้ช้ันล่าง  พืชหัว  หรือไม้เลื้อย  ในพื้นที่รับผิดชอบ (อุบลราชธานี, ยโสธร, อํานาจเจริญ) และ
คัดเลอืกพันธ์ุไมท้ี่สําคัญ  ศกึษาเป็นแหลง่ผลติ  การปลูก  การดูแลรักษา  การเก็บเกี่ยวผลผลติ  และ
การใช้ประโยชนจ์ากผลผลติ  ผูด้ําเนนิการศกึษาไดค้ัดเลอืกพันธุไ์ม้ที่จะศึกษาโดยใช้ช่ือที่เป็นที่รู้จักกัน

ในภาษาถิ่นว่า  “หมากไข่” ซึ่งจัดว่าเป็นพันธ์ุไม้ยืนต้นขนาดกลางที่น่าสนใจและควรได้รับการศึกษา
เผยแพร่ใหท้ราบในรายละเอยีดตอ่ไป 
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หมากไข ่            
 

ชื่อวงศ์   :   SAPOTACEAE  
 

ชื่อวทิยาศาสตร ์ :   Xantolis palmeri Baehni  
 

ชื่อพื้นเมอืง  :   หมากไข่ (อสีาน), ละมุดเขมร (ภาคกลาง),  หมากปว่น (ลพบุรี),    

    เซยีนทอ้, เซยีมทอ้ (จนี), หมากเปิ่น , หม่าปนิ (เชียงใหม่), ละมุดจนี,   
    ทอ้เขมร   

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์
 

ลักษณะทั่วไป   
 

หมากไข่เป็นต้นไม้ที่นําเข้ามาปลูกในบ้านเรานานแล้ว แต่ไม่ค่อยได้รับความนิยม    
ชาวจีนนําไปปลูกที่บ้านเมืองเขาเรียกว่า เซียมท้อ แถวประเทศลาวมีเยอะ ทางเชียงใหม่เรียก หมาก
เปิ่น หรือ หม่าปิน คนภาคกลางเรียกอีกช่ือว่า ละมุดเขมร คนจีนนิยมนํามาไหว้เจ้า แทนลูกท้อเมืองจีน   
ที่มรีาคาแพงกวา่  หมากไขเ่ป็นไม้ผลยนืต้นที่มีการแตกกิ่งสาขาต่ําทําให้มีรูปทรงพุ่มแจ้  ขนาดเล็กถึง
ขนาดกลาง  แตกแขนงสาขาที่ระยะประมาณ ๗-๘ เมตร   
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ลําต้น   
 

ค่อนข้างตรง แตกกิ่งก้านน้อย  พบทั่วไปจะมีความสูงเต็มที่ประมาณ ๔-๘ เมตร 
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๑๒-๑๕ เซนติเมตร  หรือหากอยู่ในสภาพภูมิประเทศที่อุดม
สมบูรณ์   อาจมีความสูงถึง  ๒๗-๓๐  เมตร  และเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  ๑ เมตร  
เปลอืกเรยีบสนี้ําตาลปนเทา เนื้อไมส้ขีาวนวล  ทุกสว่นของหมากไขไ่ม่วา่จะเป็นลําตน้  ใบ  ผล  
กิ่ง  กา้น  จะมนี้ํายางสขีาว 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



หม า ก ไ ข        | ๔ 

 

  ใบ   
 

หมากไข่เป็นใบเดี่ยว ออกเวียนสลับตามกิ่ง รูปทรงหอก โค่นใบสอบ ปลายใบแหลม   
มีติ่ง ใบกว้างราว ๗-๑๐ เซนติเมตร   ยาว ๑๖ -๓๖ เซนติเมตร   ผืนใบสีเขียวมัน ขอบใบเรียบ     
กา้นใบดา้นบนสเีขยีวเข้มส่วนด้านล่างมีสีเขียวออ่น มีรูปทรงค่อนข้างกลม โดยมีความกว้างประมาณ 
๖ เซนติเมตร ยาวประมาณ ๕ เซนติเมตร สีเขียวแล้วเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเมื่อแก่  ส่วนปลายผลนั้น
เกือบแหลมคล้ายผลของมะพร้าวขั้วของผลมีขนาดใหญ่ โดยมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๐.๕ 
เซนตเิมตร ยาวประมาณ ๒ เซนตเิมตร 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การออกของใบ 

หนา้ใบ 
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หลังใบ 

ปลายใบ 

โคนใบ 
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ดอก   
 

ออกเป็นช่อสั้นๆ กระจุกตามซอกใบ ก้านดอกยาว ๐.๖-๑.๒ เซนติเมตร มีขนสั้นๆ     
มีกลบีเลี้ยง ๕-๖ กลบี เป็นรูปไข่กลับ เวลาบานมี ๕-๗ กลีบ เป็นรูประฆังคว่ําสีเขียว ยาว ๐.๘-๑.๒ 
เซนติเมตร โคนกลีบหลอดยาว ๖-๘ มิลลิเมตร  มี ๕-๗ กลีบ มีเกสรเพศผู้ ๕-๗ อัน ยาว ๒-๔ 
มิลลเิมตร  ดอกจะออกตลอดทัง้ป ี  

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

การตดิผล   
 

มีตัง้แตผ่ลเดี่ยวถงึเป็นช่อ  จากการศกึษาพบว่าหมากไข่จะให้ผลตลอดทั้งปี  กล่าวคือ  
เมื่อผลสุกหรือเกอืบสุกก็จะมดีอกออกมาใหมแ่ละก็ติดผลเป็นวงจรเรื่อยไป  แต่ระหว่างที่ทําการศึกษา
จะพบการตดิผลในช่วงปลายเดอืนมนีาคม  ผลโตเต็มที่ช่วงเดอืนมิถุนายน รูปทรงกลมรีหรือเกือบกลม 
ปลายแหลม  มีเส้นผ่าศูนย์กลางราว ๔-๖ เซนติเมตร  มีเมล็ดเดียว  เปลือกผลเรียบบางสีเขียว การ
เจริญเตบิโตของผลข้ึนอยูก่ับสภาพดนิดว้ย   
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ผลดบิ/ผลสุก   
 

มีการสังเกตการเจริญเติบโตของผล  คือ  เมื่อติดผล  ผลจะมีสีเขียวเข้ม  แล้วเมื่อโต
เต็มที่จะเริ่มเปลี่ยนจากสีเขียวมาเป็นสีอ่อน  ผิวมันเงางาม  และเมื่อแก่จัดจะเป็นสีเหลืองเข้มเป็นที่
โดดเด่นมองเห็นจากที่ไกลชัดเจน  เนื้อในมีสีเหลืองเนียนเหมือนฟักทอง  ผลจะสุกพร้อมรับประทาน
ช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม  มีรสชาติ  มัน ออกหวานเล็กน้อย   มีกลิ่นหอม  ต้องกินตอน
สุกๆ มฉิะนัน้จะฝาดเฝื่อน 
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เนื้อ 
 

  เมื่อสุกเต็มที่เนื้อจะมีสเีหลอืงยุย้ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

เมล็ด 
 

  หมากไข่  ๑  ผล  จะมี  ๑  เมล็ด  เมื่อหมากไข่สุกเต็มที่จะมีเมล็ดสีดําเป็นเงา  รูปร ี 
เปลอืกบางแข็ง  เนื้อในแข็งสขีาวนวล 
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การขยายพันธุ ์  
 

หมากไข่สามารถขยายพันธุด์ว้ยเมล็ด  หรอืตอนกิ่ง  พบตามพื้นที่ดอนโดยปลูกร่วมกับ
ไม้ผลชนิดอื่นได้   เมล็ดที่ออกจากผลจะมีอายุสั้นอยู่ได้เพียง  ๒  สัปดาห์ จึงต้องรีบนําไปเพาะ  
มิฉะนัน้อาจตอ้งใช้เวลานานกว่าจะงอกประมาณ  ๓-๕  เดอืน  
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การเพาะปลูก   
 

ควรใช้เมล็ดหมากไขท่ี่ไดจ้ากผลใหม ่ๆ มาทําการเพาะชํา  ไม่ควรเก็บเมล็ดไว้นานเกิน  
๒  สัปดาห ์ ตอ้งเพาะเมล็ดใหไ้ดต้น้กลา้ออ่นเสยีกอ่นที่จะนําลงถุงชํา  โดยการเพาะในแปลงเพาะหรือ
โรงเรือนเพาะชําจะงอกประมาณ  ๒-๓  นิ้ว  หลังจากนั้นจะย้ายต้นกล้าลงในถุงดํา  เลี้ยงให้ได้ต้นสูง
สัก ๑ ฟุต หรือประมาณ  ๓-๔  เดือน  ก็ย้ายปลูกใส่กระถางหรือถุงดําที่ใหญ่ข้ึนขนาด ๘-๑๒ นิ้ว 
หรือว่าจะปลูกลงแปลงเลยก็ได้  ดินปลูกใช้ดินร่วนผสมอินทรีย์วัตถุผสมมะพร้าวสับ อัตรา ๒:๑:๑  
เมื่อนําไปปลูกการคลุมดินจะเป็นประโยชน์ในช่วงปีแรก ๆ เพราะปุ๋ยที่ใช้ในเวลาปลูกจะช่วยให้พืชมี
การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  การออกดอกติดผลหลังจากปลูกโดยเมล็ด ใช้เวลาประมาณ ๓-๕ ปี
หรอืมากว่า  หรืออีกวิธีคือการตอนกิ่ง จากการตอนกิ่งใช้เวลาประมาณ ๑-๒ ปี  ปลูกง่ายอยู่ใกล้น้ํา
ผลจะใหญ่ แต่ถ้าลูกดกมากเกินไปผลจะเล็กลง  โดยทั่วไปเราจะพบตามบ้านเรือน  ไม่นิยมปลูกเพื่อ
การคา้และหาไดย้ากในปัจจุบัน   
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ศัตรูพชืและโรค   
 

เนื่องจากเป็นพืชที่มีความแข็งแรงจึงไม่ค่อยพบศัตรูพืชและโรคที่ร้ายแรง  จะพบเพียง
เพลี้ยที่เกดิขึ้นบนเปลอืกผลและใบ  ซึ่งมีลักษณะเป็นจุดและตกสะเก็ดแตจ่ะไม่ทําใหเ้นื้อข้างในเน่าเสีย
แตอ่ยา่งใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลี้ยที่เกดิบนเปลอืกผล 

เพลี้ยที่เกดิตามใบและกิ่งกา้น 
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ถิ่นกําเนดิ   
 

ไม่ทราบแหล่งกําเนิดที่แน่ชัด  บ้างว่ามีถิ่นกําเนิดในเปอร์โตริโก บ้างว่ามีถิ่นกําเนิดใน
อเมรกิากลาง  บา้งวา่เป็นพชืพื้นเมอืงทางภาคเหนอืของอเมริกาใต้  บ้างว่ามันเกิดขึ้นเฉพาะในป่าทาง
ตอนใต้ของเม็กซิโก ในพื้นที่ป่าละเมาะที่ถูกทิ้งรกร้างว่างเปล่า  เป็นไปได้ว่าต้นกล้าอาจเกิดข้ึนจาก
สัตว์นําเข้าไปโดยการกนิแลว้คายเมล็ดออกมาหรอืออกมาทางอุจจาระ  หรือไม่ก็มนุษยโ์ยนเขา้ไปแล้ว
มันเกดิข้ึนเองตามธรรมชาต ิ แตใ่นพื้นที่ประเทศเราพบหมากไขม่าเป็นเวลานาน 

 
 

ขาย   
 

การตลาดไม่กวา้งเทา่ไร สว่นใหญป่ลูกเป็นไม้ประดับ และนําผลมาทานได ้ คนจนีนยิม
นําผลมาไหว้เจ้า  พบในบางสวนมีการปลูกขาย กิโลกรัมละ  ๓๕  บาท  ๓ กิโลกรัมต่อ  ๑๐๐ บาท
แถวภาคเหนอืขาย กโิลกรัมละประมาณ  ๘๐ – ๑๒๐  บาท 
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พันธุ์  (ความแตกต่างของผล) 
 

ไม่ไดมี้บันทกึไว้วา่หมากไข่มีกี่สายพันธุ์  แต่จะสังเกตได้จากบางชนิดจะแตกต่างกันใน
ลักษณะของรูปทรงที่กลม  รี  ปลายแหลม  หรือในลักษณะอื่นที่มีขนาดใหญ่หรือเล็ก  และในเรื่อง
ของกลิ่นและรสชาตซิึ่งมทีัง้กลิ่นหอม หวาน  มัน  แตใ่นบางสายพันธ์ุจะมรีสขาตทิี่ฝาดเผื่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สรรพคุณ   
 

หมากไข่มคีุณคา่ทางอาหารสูงมาก  มไีนอะซินและเบต้าแคโรทีนสูง  มีวิตามินซีที่ช่วย
ทําใหผ้วิพรรณเปลง่ปลัง่  และช่วยปอ้งกันโรคเลอืดออกตามไรฟัน 

 
 
 
 
 

ปลายแหลม ปลายมล 
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คุณค่าทางโภชนาการ 
 

พลังงาน  ๑๓๘.๘ กรัม 
โปรตนี   ๑.๖๘  กรัม 
ไขมัน   ๐.๑๓  กรัม 
คารโ์บไฮเดรด  ๓๖.๖๙  กรัม 
ไฟเบอร ์  ๐.๑๐  กรัม 
แคลเซยีม  ๒๖.๕  มิลลกิรัม 
ฟอสฟอรัส  ๓๗.๓  มิลลกิรัม 
เหล็ก   ๐.๙๒  มิลลกิรัม 
แคระตนิ  ๐.๓๒  มิลลกิรัม 
ไนอะซนิ  ๓.๗๒  มิลลกิรัม 
วติามินซ ี  ๕๘.๑  มิลลกิรัม 
ไลซนิ   ๘๔  มิลลกิรัม 
กรดอะมิโน  ๒๘  มิลลกิรัม 

 
 

คุณค่าทางยา    
 

เมล็ดมีสรรพคุณในการรักษาโรคแผลเปื่อย  แผลพุพอง  และแผลเรื้อรัง  เปลือกต้น
นํามาตม้กนิรักษาอาการไข ้ ตัวรอ้น  นอกจากนี้ยังรักษาอาการผื่นคันที่เกดิตามผวิหนังไดอ้กีดว้ย 

ในต่างประเทศได้มีการนําหมากไข่มาวินิจฉัยโดยชาวแมกซิโก และคิวบา  ใช้เปลือก
จากลําต้น ต้มดื่มแก้ไข้-ทาผิวแก้ผื่นคัน  และกําลังมีการวิจัยใช้เมล็ดเพื่อลดการอักเสบของฝีอยู่ใน
ขณะนี้   

เมื่อปี ๑๙๗๑ (พ.ศ. ๒๕๑๔) บริษัทผลิตยาในแคลิฟอร์เนียวิจัยสารจากเมล็ด         
ซึ่งอาจจะปอ้งกันรากผม/หนังศรีษะอักเสบแตล่ม้เลกิการวจัิยเพราะหาวัตถุดบิไดไ้ม่พอ 
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สภาพภูมอิากาศ   
 

ดังที่กล่าวมาแล้วว่าหมากไข่เป็นผลไม้ที่มีถิ่นกําเนิดมาจากต่างประเทศแม้จะนํามา
ปลูกในเขตประเทศไทย  หมากไข่ก็มีความทนต่อทุกสภาพอากาศไม่ว่าจะเป็นในสภาพอากาศที่ร้อน
หรือกึ่งเขตร้อน  ในสภาพอากาศที่เย็น  แต่จะไม่ค่อยดีถ้าอยู่ในสภาพอากาศที่มีความแห้งแล้งเป็น
เวลายาวนาน  นอกจากนี้ยังสามารถปลูกขึ้นไดด้กีับทุกสภาพดนิไมว่่าจะเป็นดนิเนื้อปูน  ดนิลูกรัง  ดนิ
ทราย  และดินเหนียว  แต่อย่างไรก็ตามพืชทุกชนิดย่อมมีการเจริญเติบโตได้ดีในสภาพของดินที่มี
ความอุดมสมบูรณ ์ ซึง่ก็จะทําใหผ้ลที่ออกมามีคุณภาพดดีว้ยเช่นกัน 

 
 

การเก็บรักษา   
 

การเก็บหมากไขน่ั้นควรระมัดระวัง  เพราะหมากไข่เป็นผลไม้ที่มีเปลือกบาง  เมื่อตก
ลงพื้นจะทําให้ผลชํ้าหรือแตกได้  จึงควรเก็บโดยมีที่รองรับจากกิ่ง  ผลที่เก็บมาสามารถเก็บไว้ใน
อุณหภูมิปกติได้  หากเก็บผลที่มีสีเหลืองเข้มมาบางลูกอาจจะยังทานไม่ได้  เพราะหมากไข่ต้องทาน
ตอนที่สุกงอมเนื้อจึงจะหวาน  หากเก็บมาแล้วทานเลยเนื้อจะมีรสฝาดไม่อร่อย  จึงต้องใช้เวลา
ประมาณ  ๑-๒  วัน  จึงจะนํามาทานได้  หรือจะเก็บไว้ในตู้เย็นสามารถเก็บไว้ได้นาน  ๗-๑๐ วัน  
แตก่ารศึกษายังไม่ได้รับการตรวจสอบระดับอุณหภูมิและความชื้นที่เหมาะสมที่สุดสําหรับการเก็บใน
ระยะยาว   
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การนําไปประกอบอาหาร   
 

หมากไข่เป็นผลไม้ที่ไม่กรอบและฉ่ําเหมอืนผลไม้อื่น ๆ ในบ้านเราโดยส่วนมากไม่ได้รับ
ความนิยมเท่าที่ควร  เพียงแต่นํามารับประทานผลสุกเท่านั้น  ส่วนในต่างประเทศสามารถนําไป
ประกอบอาหารได้หลายอย่าง  เช่น  ทําเป็นน้ําปั่น  ถ้าอยากให้รสชาติเข้มข้นสามารถเติมเกลือ      
น้ํามะนาว  หรอืนมลงไปก็จะไดร้สชาตอิกีแบบหนึ่ง  ทําเป็นไอศกรมี  ทําเป็นพาย  และแยมทาขนมปัง 
สว่นในท้องถิ่นทางภาคอีสานที่ทําการศึกษายังสามารถนําผลดิบมาเป็นเครื่องเคียงของเมี่ยง  หรือจะนําไป
ตําเหมอืนสม้ตําก็ได้ 
 
 


