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ศูนย์ศกึษาและพัฒนาวนศาสตร์ชุมชนที่ 4   

 สํานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 4 (ตาก)  กรมป่าไม ้



คํานํา 

การศึกษาชนิดพันธุ์ไม้ หญ้าหวาน Stevia rebaudiana Bertoni ตามแผนการปฏิบัติงาน

ประจําปีงบประมาณ 2555 หญ้าหวานเริ่มเข้าสู่ประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2550 และปลูกกันมากใน

ภาคเหนือ โดยเฉพาะที่จังหวัดเชียงใหม่ ลําพูน และเชียงราย และตาก ซึ่งถือเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง

ของชุมชน ศูนย์ศึกษาและพัฒนาวนศาสตร์ชุมชนที่ 4 (ตาก) ได้ทําการศึกษาลักษณะทั่วไป                     

การขยายพันธุ์ ตลอดจนการใช้ประโยชน์หญ้าหวาน ในรูปแบบต่างๆ ทั้ง ในรูปแบบทั่วไปและรูปแบบ

ของสารสกัดที่มกีารผลติจําหนา่ยในรูปแบบของอุตสาหกรรม 

การจัดทํารายงานฉบับนี้ เพื่อเผยแพรช่นดิพันธุไ์มห้ญา้หวาน ให้แก่ผู้สนใจศึกษาค้นคว้า

เพื่อที่จะไดน้ํามาใชป้ระโยชนแ์ละเพิ่มมูลคา่ของหญา้หวานใหเ้กดิรายได ้

 

 

ศูนยศ์กึษาและพัฒนาวนศาสตรชุ์มชนที่ 4  

สํานักจัดการทรัพยากรปา่ไมท้ี่ 4 (ตาก)  กรมปา่ไม้      
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หญ้าหวาน  

 

ชื่อวทิยาศาสตร์   Stevia rebaudiana Bertoni 

ชื่อวงศ์      Asteraceae 

ชื่อสามัญ       หญา้หวาน  

ชื่อพื้นเมอืง    หญา้หวาน 

หญา้หวานเป็นสมุนไพรชนิดหนึ่งลักษณะคล้ายต้นกะเพรา ใบมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ

และมีรสหวาน ความพิเศษของหญ้าหวาน คือ ส่วนของใบให้ความหวานมากกว่าน้ําตาล ถึง 10-15 เท่า 

แต่ความหวานนี้ไม่ก่อให้เกิดพลังงานแต่อย่างไร (0 แคลอรี/กรัม) นอกจากนี้ยังมีสารสกัดที่เกิดจาก

หญ้าหวานชื่อว่า สตีวิโอไซด์ (stevioside) เป็นสารที่ให้ความหวานมากกว่า 200-300 เท่าของน้ําตาล 

ด้วยความพิเศษของหญ้าหวานนี้ หญ้าหวานจึงเป็นพืชที่ได้รับความสนใจทั้งทางด้านอุตสาหกรรม 

การแพทย ์ยาสมุนไพร เครื่องดื่ม เป็นตน้ 

มนุษย์รู้จักนําสารสกัดที่มีรสหวานจากหญ้าหวานมาบริโภคหลายศตวรรษแล้วโดยชาว

พื้นเมืองในประเทศปารากวัย โดยนําหญ้าหวานมาผสมกับเครื่องดื่ม เช่น ชา นอกจากนี้ชาวญี่ปุ่นยังนํา

สารให้ความมาผสมกับผลิตภัณฑ์อาหาร เช่น ผักดอง ซีอิ๊ ว  เต้าเจี้ยว เนื้อปลาบด เป็นต้น               

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาใหม้กีารใช้สารสตีวิโอไซด์เพื่อการบริโภค หญ้าหวานจึงจัดอยู่ใน

พชืสมุนไพรอกีชนดิหนึ่ง 
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ลักษณะท่ัวไป 

 หญ้าหวานเป็นไม้ล้มลุกอายุประมาณ 3 ปี เป็นพุ่มเตี้ย สูง 30-90 ซม. เป็นใบเดี่ยว

ออกเรียงตรงข้าม ทรงรี กว้าง 1-1.5 เซนติเมตร ยาว 2-3 เซนติเมตร โคนใบสอบ ปลายแหลมมน 

ขอบหยัก ออกเป็นช่อตามซอกใบ ปลายยอด แต่ละดอกมีกลีบรองดอกเป็นหลอด ภายในมีดอกย่อย  

4-6 ดอก มกีลบีดอก 5 กลบีสขีาวนวล ผลแหง้ ดา้นในมเีมล็ดเป็นฝอยขนาดเล็ก 

 

ภาพที่ 1 แสดงภาพลักษณะใบของหญา้หวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงภาพลักษณะดอกและผลของหญ้าหวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) 
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นิเวศวทิยาและการกระจายพันธุ ์

หญ้าหวาน หรือ สเตเวีย เป็นพืชพื้นเมืองทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ

ปารากวัยในทวปีอเมรกิาใต ้หญา้หวานเริ่มเขา้สูป่ระเทศไทยเมื่อป ีพ.ศ. 2550 และปลูกกันมากในภาค

ภาคเหนอื ซึ่งเป็นพื้นที่ปลูกที่เหมาะสม เนื่องจากหญ้าหวานชอบอากาศค่อนข้างเย็น อุณหภูมิประมาณ 

20-26 องศาเซลเซียส และขึ้นได้ดีเมื่อปลูกในพื้นที่สูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 600 - 700 ม.

โดยเฉพาะที่จังหวัดเชยีงใหม ่ลําพูน และเชยีงราย และแถบจังหวัดตาก 

 

 

ภาพที่ 3 แสดงภาพการกระจายพันธุข์องหญ้าหวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) ในประเทศไทย 
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การขยายพันธุแ์ละการดูแลรักษา 

การขยายพันธุห์ญา้หวาน ประเทศไทยสามารถปลูกได้ดีช่วงปลายฝนต้นหนาวในที่ดอน 

เช่น ภาคเหนือสูง 400-1,2000 ม. เหนือระดับน้ําทะเล บางคราวปลูกหลังทํานา 1 ไร่ ใช้ต้นกล้า 

10,000-12,000 ต้น ดูแลน้ําอย่างสม่ําเสมอและกําจัดวัชพืช ได้ผลผลิต 600-1,000 กก.               

สดตอ่ไร ่ตอ่ป ีลงทุน 12,000 / ไร ่จะไดร้ายได ้20,000 ไร ่กําไร 8,000 บาทตอ่ไร ่

ดินที่เหมาะสมสําหรับปลูกหญ้าหวาน คือ ดินร่วน หรือดินร่วนปนทราย ระบายน้ําได้ด ี

ตอ้งทําแปลงยกรอ่ง กระจายพันธุท์ี่นยิมกันมากม ี2 วธิ ีดังนี้ 

1. ใช้เมล็ดปลูกจะเก็บเมล็ดในช่วงเดือนพฤศจิกายน วิธีเก็บใช้ถุงพลาสติกครอบดอก 

เขยา่ใหเ้มล็ดรว่งลงในถุง นําเมล็ดมาเพาะในเดอืนมนีาคม-เมษายน จะมอีัตราการงอกด ี 

 

 

ภาพที่ 4 แสดงภาพเมล็ดของหญา้หวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) 

2. กิ่งชําปลูกเป็นวิธีที่นิยมตัดกิ่งปักชํา เนื่องจากสะดวกและรวดเร็วกว่า เลือกตัดกิ่งที่

สมบูรณ์และแข็งแรง ตัดเกือบถึงโคนต้น ให้เหลือใบอยู่ 2 คู่ แล้วตัดกิ่งที่จะนํามาชําให้ยาว 12-15 

ซม.แลว้นํามาเพาะในถุงหรือกระบะเพาะ เด็ดใบออกเสียก่อน เพราะถ้ารดน้ําความหวานของใบจะลงสู่

ดนิทําใหก้ลา้ที่ชําไวต้ายได ้พอกิ่งชําแตกรากออกมาได ้10-14 วัน จงึนําไปปลูกในแปลงที่เตรยีมไว ้ 
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ภาพที่ 5 แสดงภาพการเพาะชํากล้าหญา้หวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) 

 

หญ้าหวานเป็นพืชที่ต้องดูแลสูงทั้งการให้น้ําและใส่ปุ๋ยบํารุงดิน และเก็บเกี่ยวถี่      

สามารถเก็บเกี่ยวได้ประมาณ 3 ปี จึงนิยมปลูกแซมในระหว่างแถวไม้ผล เช่น ลําไย ลิ้นจี่ มะม่วง             

ช่วงการเพาะปลูกช่วงที่เหมาะสมอยู่ในราวเดือนธันวาคม-มกราคม ให้พรวนดิน ยกร่องทําแปลงกว้าง 

1 เมตร ยาว 15 เมตร ปลูกหญา้หวานได ้7 แถว ระยะหา่งระหว่างแถวและระหว่างต้น 10 x 10 ซม. 

ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกไร่ละ 1,000 กก. คลุกเคล้าลงดิน เอากิ่งชํามาปลูกในหลุม ควรดูแลหมั่น           

ดายหญ้า และให้น้ําในช่วงฤดูแล้ง หลังเก็บเกี่ยวควรใส่ปุ๋ยขี้ไก่ เพื่อเร่งการแตกใบใหม่ ในช่วงเดือน

ธันวาคมอันเป็นช่วงที่หญ้าหวานให้ผลผลิตต่ําสุด มักทําการตัดต้นหญ้าหวานทิ้งให้เหลือแต่ตอในดิน 

เพื่อใหต้น้ตอแตกขึ้นมาใหมใ่นเดอืนมกราคม 
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การเก็บเกี่ยวและจัดเก็บเตรยีมจําหน่าย 

หญ้าหวานเริ่มเก็บเกี่ยวใบครั้งแรก หลังจากปลูกได้ 20-25 วัน หรือ ในราวปลาย

เดือนมกราคม หลังจากนั้นก็เก็บเกี่ยวไปได้เรื่อย ๆ ปีละ 6-10 ครั้ง ขึ้นอยู่กับการดูแล แต่ผลผลิตจะ

สูงสุดในช่วงเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม หลังจากนั้นต้นหญ้าหวานจะเริ่มแก่และออกดอก ชะงักการ

เจรญิเตบิโต และใหผ้ลผลติต่ําสุดในช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม การ เก็บเกี่ยว ให้ฉีดพ่นน้ําล้างฝุ่นออก

เสยีกอ่น คอ่ยตัดกิ่งเอาไปเก็บใบ ถา้ตัดแลว้เอาไปลา้งน้ํา ความหวานจะละลายไปกับน้ํา ทําใหคุ้ณภาพต่ําลง 

ภายหลังการเก็บเกี่ยวใหน้ํากิ่งที่ตัดมารูดใบ แล้วนําใบไปตากแดด 2-3 วัน ไม่ควรตาก

ทั้งใบและกิ่งก้าน เพราะจะทําให้ใบไม่สวย มีสิ่งเจือปนมาก เกลี่ยใบให้ทั่วระหว่างที่ตาก เมื่อแห้งสนิทดี

แลว้จงึเก็บในภาชนะบรรจุพรอ้มเตรยีมจําหนา่ย หรอืแปรรูปตอ่ไป 

 

 

ภาพที่ 6 แสดงภาพหญา้หวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) ที่ตากแหง้พรอ้มเตรยีมจําหนา่ย 
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สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ของหญ้าหวาน 

คุณสมบัติของหญ้าหวานมีความหวานโดยธรรมชาติสามารถนําใบตากแห้งเพียง               

2-3 ใบใส่ในถ้วยน้ําร้อน ขนาดถ้วยกาแฟแช่ไว้ประมาณ 2-5 นาที ก็จะทําให้น้ํานั้นหวาน ความหวาน

นี้จะเป็นความหวานแบบนุ่ม และหวานติดคอ อยู่นานพอควร มีคนนํามาผสมกับใบชาชนิดอื่น             

แลว้ทําเป็นซองชงดื่ม ซึ่งเป็นวธิกีารบรโิภคแบบดัง้เดมิตัง้แตม่ปีระวัตมิากวา่ 400 ป ี

หญ้าหวานในรูปสมุนไพรมิใช้สารสกัดจึงปลอดภัยมาก หญ้าหวานยังช่วยเพิ่มการกิน

อาหารและลดความขมได้ ใช้สําหรับผู้ที่ต้องการควบคุมน้ําหนักหรือผู้ ที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ลด

น้ําตาลในเส้นเลือดและไขมันในเส้นเลือดสูง ช่วยบํารุงตับอ่อน ช่วยเพิ่มกําลัง สมานแผลทั้งภายในและ

ภายนอก และชว่ยใหเ้ลอืดไปเลี้ยงสมอง การใชใ้นรูปแบบของใบแหง้ สามารถบดเป็นผงผสมอาหารหรือ

ชงน้ําดื่ม หรอืจะใชใ้นรูปแบบของผลติภัณฑส์ําเร็จรูปเป็นซองก็มเีชน่กัน 

หญา้หวานจงึเป็นอกีหนึ่งทางเลือกสําหรับผู้ที่เป็นโรคดังกล่าวเพื่อช่วยในการรักษาหรือ

ผู้ที่รักสุขภาพ เพราะการใช้สารที่มาจากธรรมชาติปราศจากสิ่งเจือปนทางเคมีย่อมทําให้ร่างกาย

แข็งแรงและมีภูมิคุ้มกันโรคต่างๆ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นการใช้จะต้องใช้ให้ให้ถูกวิธี อยู่ในปริมาณที่เหมาะสม 

ผู้ป่วยควรได้รับการดูแลควบคุมจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ การใช้ที่ถูกต้องจะส่งเสริมให้ร่างกายได้รับ

ประโยชนส์ูงสุด 

 

 

ภาพที่ 7 แสดงภาพชาหญ้าหวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) ในรูปสมุนไพร 



 

หญ้าหวาน 

10 

 

 

 

 

ภาพที่ 8 แสดงภาพผลติภัณฑห์ญา้หวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) ที่วางจําหนา่ยในรูปสมุนไพร 
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สารสกัดจากหญ้าหวาน 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ให้การยอมรับสารสกัดจากใบหญ้าหวานที่

เรียกว่า "สตีวิโอไซด์" เมื่อปี 2545 โดยจัดอยู่ในกลุ่ม "อาหารควบคุมเฉพาะ" จากเดิมได้ห้ามผลิต              

ใชแ้ละจําหนา่ยในประเทศ เนื่องจากไมแ่นใ่จในเรื่องความปลอดภัย กระทั่งหน่วยงานวิจัยต่างๆ ได้ศึกษา

และรวบรวมข้อมูลด้านความปลอดภัยและการใช้ประโยชน์ พบว่าหญ้าหวานและสารสตีวิโอไซด ์             

มคีวามปลอดภัยหากใชใ้นปรมิาณที่เหมาะสม 

สกดัจากพชืที่มคีวามหวานมากกว่าน้ําตาลทรายใน "หญ้าหวาน" มีสารที่ให้ความหวาน 

8 ชนิด และมีสารหวานที่สําคัญคือ Stevioside Steviobioside Rebaudioside A,B,C,D,E Dulcoside A 

เป็นสารที่มีอยู่ในใบ "หญ้าหวาน" ที่มีความคล้ายคลึงกับน้ําตาลทราย ซึ่งการออกรสหวานใน             

"หญา้หวาน" จะไมเ่หมอืนกับน้ําตาลทราย  

การใช้ประโยชน์จากสารหวานสกัดจากหญ้าหวานนั้นแตกต่างกันเพราะผงสีขาวที่สกัด

ไดน้ัน้มคีวามบรสิุทธิ์ถงึ 95 เปอรเ์ซ็นตข์ึ้นไป มคีวามหวาน 250-300 เทา่ของน้ําตาลซูโครสขึ้นอยู่กับ

ความสามารถในการสกัดรสชาติของสารบริสุทธิ์จะขม (หวานจนขม) ต้องนํามาเจือจางด้วยสารอื่นที่ไม่

มีฤทธิ์ทําลายความหวาน และมีความปลอดภัยต่อการบริโภค ไม่มีพลังงานรวมถึงเมื่อละลายน้ําแล้ว 

และการใช้งานก็เหมือนกับน้ําตาลธรรมดา ขึ้นอยู่กับว่าจะให้หวานในระดับใด ซึ่งในระดับที่เจือจาง          

แล้วจะเปลี่ยนจากขมเป็นหวาน การนําสารสกัดไปใช้ปรุงอาหารได้อยู่ในระดับ ไม่เกิน 250 องศา

เซลเซยีส โดยทั่วไปอาหารปรุงบนเตาเดือดปานกลางจะใช้ได้ดี ซึ่งสารหวานสังเคราะห์จะทนความร้อน

ได้ไม่เกิน 65 องศาเซลเซียส เท่านั้น (ความร้อนระดับชงชาหรือกาแฟเท่านั้น) ทั้งยังปลอดภัยกว่าสาร

หวานสังเคราะหท์างเคม ีเชน่ แอสปารแ์ตม, ซัคคารนี, ไซคลาแมท, ดัลซนิ 

  จากข้อมูลเบื้องต้น สํานักงานนวัตกรรมแห่งชาติ (สนช.) จึงร่วมกับภาคเอกชน            

จัดทําแนวทางพัฒนาโครงการนวัตกรรมจากหญ้าหวานในรูปแบบ "ธุรกิจเชิงนวัตกรรม" ตั้งแต่รูปแบบ

หรือระบบการเพาะปลูกให้เกษตร เพื่อให้ได้ผลผลิตสูงและคุณภาพดี ทั้งยังสนับสนุนให้เกิดผู้ลงทุนใน

การสกัดสารสตีวิโอไซด์เชิงพาณิชย์ จากปัจจุบันมีผู้ผลิตรายใหญ่ในไทยเพียงไม่กี่ราย ในขณะที่ 

เกษตรกรผู้ปลูกหญ้าหวานเริ่มมีมากขึ้น โดยส่วนใหญ่อยู่บริเวณจังหวัดเชียงใหม่ นอกจากนี้ยังสนใจ

สง่เสรมิการใชส้ตวีโิอไซดท์ดแทนการใชส้ารหวานสังเคราะหใ์นอุตสาหกรรมตา่งๆ 
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ภาพที่ 9 แสดงภาพผลติภัณฑห์ญา้หวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) ที่วางจําหนา่ยในรูปสารสกัด 
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