
 

 

 

 

 

 

ท่ัวไป  :  สม้ปอ่ย หรอื  สม้ขอน 

ชื่อวทิยาศาสตร ์ : Acacia concinna (Willd.) DC.

วงศ์  :  Leguminosae-Mimosoideae

ประเภท  :  ไมเ้ถา 

ลักษณะวสิัย : สม้ปอ่ยเป็นไมเ้ถา
แบบขนนกสองชัน้ใบยอ่ยรูปขอบขนาน ปลายและโคนใบมน ดอกมขีนาดเล็กเป็นชอ่กลมเป็นพูเ่หมอืน
ดอกกระถนิ ออกตามปลาย กิ่ง  
ซาโปนนิสูงถงึ 20 % ตกีับน้ําจะเกดิฟองคงทนมาก 

ขยายพันธุ ์: ขยายพันธุโ์ดยเมล็ด

 

 

 

 

 
เมล็ดส้มป่อย 

ส้มป่อย 

สม้ขอน (ภาคกลาง)  สม้ปอ่ย(ภาคเหนอื)   สม้ใบ  สม้ปอ่ย 

Acacia concinna (Willd.) DC. 

Mimosoideae 

เถารอเลื้อยขนาดใหญ่ ตามลําตน้กิ่งกา้น มหีนาม ใบเป็นใบประกอบ 
นกสองชัน้ใบยอ่ยรูปขอบขนาน ปลายและโคนใบมน ดอกมขีนาดเล็กเป็นชอ่กลมเป็นพูเ่หมอืน

 ฝักแบนยาว คล้ายถั่วลันเตา สนี้ําตาลขอบเป็นคลื่น 
ตกีับน้ําจะเกดิฟองคงทนมาก  

ขยายพันธุโ์ดยเมล็ด 

ดนิผสม เพาะเมล็ดในถุงเพาะชํา

1 สม้ปอ่ย 

สม้ปอ่ย (ภาคใต)้ 

รอเลื้อยขนาดใหญ่ ตามลําตน้กิ่งกา้น มหีนาม ใบเป็นใบประกอบ  
นกสองชัน้ใบยอ่ยรูปขอบขนาน ปลายและโคนใบมน ดอกมขีนาดเล็กเป็นชอ่กลมเป็นพูเ่หมอืน

ขอบเป็นคลื่น ผวิยน่ มสีารกลุม่    

เพาะเมล็ดในถุงเพาะชํา 



 
2 สม้ปอ่ย 

ประโยชน์ : สม้ปอ่ยมคีวามสัมพนัธก์ับวถิชีวีติคนไทยอยา่งมาก ยอดออ่นใชก้นิเป็นอาหาร และ
ประกอบพธิกีรรมตา่ง ๆ เช่น เผาใสใ่นน้ํามนต ์เพื่อการรักษาและปอ้งกันโรคตา่ง ๆ หรอืใบเป็นอุปกรณ์
พรมน้ํามนต ์ในสว่นของฝักมสีารออกฤทธิ์ ในกลุม่ (saponin) ไดแ้ก ่acacinin A, B,C, D และ E จากการ
สัมภาษณ์ชาวบ้าน ที่นําฝักสม้ปอ่ยมาขาย ทราบวา่มกีารนําสม้ปอ่ยไปใชใ้น  อุตสาหกรรมการทํา
เครื่องสําอาง  (ยาสระผม น้ําหอม เป็นตน้) สรรพคุณทางสมุนไพรใชใ้บตม้อาบแกโ้รคผวิหนัง และเป็น
ยาขับเสมหะ 

ลักษณะท่ัวไป:  สม้ปอ่ยเป็นไมเ้ลื้อย มเีถาเป็น 
เนื้อไมแ้ละมีหนามที่เปลอืกของลําต้น ลําตน้เลื้อย
พาดพันตน้ไมอ้ื่นได ้ บรเิวณยอดออ่น เถาจะเป็นสี
แดงคล้ํามหีนามออ่น ใบ เป็นใบประกอบกา้นใบ
ประกอบยาว 6-16 ซม. กา้นใบยาว 1.5-5.2 
ซม. ประกอบดว้ยใบ 5-10 คู ่ มใีบยอ่ย 10-35 
คู ่ ในแตล่ะกา้น ใบยอ่ยสเีขยีวขนาดเล็ก ดอกจะ
แตกออกจากง่ามใบ ลักษณะเป็นทรงกลมคลา้ย
ดอกกระถนิ และมเีกสรเป็นขนออ่นๆ รอบดอก เมื่อดอกแกจ่ะกลายเป็นฝักยาว ผลเป็นฝัก ผวิของฝักมี
คลื่นขรุขระ ฝักยาว 10-15 ซม. เปลอืกของฝักออ่นเป็นสเีขยีวอมแดง พอแกเ่ป็นสนี้ําตาลเขม้เมล็ด
เรยีงอยูภ่ายใน 

สรรพคุณทางยา:  ใบรสเปรี้ยว ฝาดรอ้นเล็กนอ้ย สรรพคุณชว่ยขับเสมหะ ขับระดูขาว แกบ้ดิ ฟอก
โลหติ แกโ้รคตา ดอก รสเปรี้ยว ฝาด มัน แกเ้สน้เอ็นพกิารใหส้มบูรณ ์ ฝัก รสเปรี้ยว เป็นยาขับเสมหะ
แกไ้อ ทําใหอ้าเจยีน แกน้้ําลายเหนยีว  แกโ้รคผวิหนัง ชว่ยขจัดรังแคและบํารุงเสน้ผม เปลอืกรสขม
เปรี้ยว  เผ็ดปรา่  ชว่ยเจรญิอาหาร ขจัดเสมหะ แกไ้อ ซางเด็ก  ตน้รสเปรี้ยวฝาด  แกต้าพกิาร         
รากรสขม  แกไ้ข ้แกท้อ้งรว่ง 

ประโยชน์ทางอาหาร:  ยอดออ่นและใบออ่นใชร้ับประทานเป็นผักและเครื่องปรุงรส ชว่ยใหอ้าหารมีรส
เปรี้ยวและชว่ยดับกลิ่นคาวปลาได ้ยอดสม้ปอ่ยมักนํามาแกงกับปลา แกงสม้ หรอืจอ  เวลาแกง อาจจะ
ใสย่อดสม้ปอ่ยอยา่งเดยีวหรอืแกงรวมกับยอดมะขามอ่อนก็ได ้

ประโยชน์อื่นๆ :  น้ําของฝักสม้ปอ่ยใชข้ัดล้างเครื่องเงนิ เครื่องทอง นอกจากนี้เปลอืกตน้ใหส้นี้ําตาล
และสเีขยีวซึ่งใชป้ระโยชน์   ในการยอ้มผ้า ยอ้มแห และอวนได ้

 



 

สารที่มปีระโยชน์ในส้มป่อย:     

                                           

 

ส้มป่อยเป็นยา 

 

 ตํารับยาแก้รังแค คันศีรษะ 

          นําฝักส้มปอ่ยที่ปิ้งไฟประมาณ 

ตม้เดอืดจนแตกฟองด ีแลว้นํามาใชห้มักและสระผมได ้โดยไมต่อ้งผสมกับแชมพูเคมใีด ๆ เลย หากสระ

ผมดว้ย แชมพูธรรมชาตสิ้มปอ่ยสัปดาหล์ะ 

หายไปเป็นปลดิทิ้ง 

 

 ตํารับยาแก้ไอ 

          ตํารับ1 เอาเปลอืกแชน่้ํากนิทําให้ชุม่คอแกไ้อได้

          ตํารับ2 นําฝักปิ้งไฟใหเ้หลอืงชงน้ํากนิแกไ้อ

 

 ตํารับยาแก้ไข้ท้องอดื 

          ใชย้อดสม้ปอ่ยตม้กินกับขา้วตม้

 ตํารับยาแก้ฝ ี

ตํารับ 1 นํายอดออ่นของส้มปอ่ยมาตํารวมกับขมิ้นออ้ยใสน่้ํามันพชืเล็กน้อย หมกไฟพออุน่

            และนําไปพอกจะชว่ยแกพ้ษิฝี ทําใหฝี้แตกเร็วหรอืยุบไป

          ตํารับ 2 ใชร้ากฝนใสน่้ําปูนใสทาฝี

      - ในฝักมสีารซาโปนนิ ซึ่งเมื่อผสมทําใหเ้กดิฟองคลา้ยสบู่

                - มสีารจําพวก กรดอนิทรยี ์ที่ทําใหม้รีสเปรี้ยว  นําไปประกอบอาหารได้

สรรพคุณต่างๆ ของส้มป่อย 

 

ตํารับยาแก้รังแค คันศีรษะ รักษาผมหงอกก่อนวัย 

นําฝักส้มปอ่ยที่ปิ้งไฟประมาณ 10 ฝักตม้รวมกับลูกมะกรูดที่หมกไฟดแีล้ว 

ตม้เดอืดจนแตกฟองด ีแลว้นํามาใชห้มักและสระผมได ้โดยไมต่อ้งผสมกับแชมพูเคมใีด ๆ เลย หากสระ

ผมดว้ย แชมพูธรรมชาตสิ้มปอ่ยสัปดาหล์ะ 2-3 ครัง้ รับรองว่าอาการคันบนหนังศรีษะและรังแคจะ

เอาเปลอืกแชน่้ํากนิทําให้ชุม่คอแกไ้อได ้

นําฝักปิ้งไฟใหเ้หลอืงชงน้ํากนิแกไ้อ 

ใชย้อดสม้ปอ่ยตม้กินกับขา้วตม้ 

นํายอดออ่นของส้มปอ่ยมาตํารวมกับขมิ้นออ้ยใสน่้ํามันพชืเล็กน้อย หมกไฟพออุน่

และนําไปพอกจะชว่ยแกพ้ษิฝี ทําใหฝี้แตกเร็วหรอืยุบไป 

ใชร้ากฝนใสน่้ําปูนใสทาฝี 

3 สม้ปอ่ย 

ฟองคลา้ยสบู ่

นําไปประกอบอาหารได ้

ฝักตม้รวมกับลูกมะกรูดที่หมกไฟดแีล้ว 2 ลูก ในน้ํา 5 ลติร 

ตม้เดอืดจนแตกฟองด ีแลว้นํามาใชห้มักและสระผมได ้โดยไมต่อ้งผสมกับแชมพูเคมใีด ๆ เลย หากสระ

รับรองว่าอาการคันบนหนังศรีษะและรังแคจะ

นํายอดออ่นของส้มปอ่ยมาตํารวมกับขมิ้นออ้ยใสน่้ํามันพชืเล็กน้อย หมกไฟพออุน่    



 

 

 ตํารับยาแก้โรคตับ          

 ใชเ้ปลอืกตม้กนิ 

 ตํารับยาแก้ท้องร่วง         

ใชร้ากสม้ปอ่ยตม้น้ําดื่ม 

 

 อาหารจากส้มป่อย 

 

 1. ต้มส้มป่อย  (อุย้กํา จาอนิตะ๊ สัมภาษณ ์

 2. แกงส้มปลาดุกใส่ยอดส้มป่อย

          ส่วนผสม ปลาดุก 1 ตัวห่ันเป็นชิ้นใหญ ่ยอดส้มปอ่ย 

แงง่ ตระไคร ้ 1 ตน้ หอมแดง 

เกลอื 1 ชอ้นโตะ๊) ผักช ีผักชฝีรั่ง ตน้หอม มะเขอืเทศ น้ํามะนาว ผักสําหรับแกงส้ม 

หรอืผักกระดาด-ทางเหนอื เรยีกสม้ตูน

          วธิทํีา ตําเครื่องแกงใหล้ะเอยีดผสมน้ําครึ่งหม้อตัง้ไฟใหเ้ดอืด ใสป่ลาดุก ใสน่้ํามะนาวเพื่อดับ

กลิ่นคาวปลา ตม้ใหป้ลาสุก ใสผั่กสําหรับแกงส้ม ผักชีซอย ตน้หอมซอย มะเขอืเทศ ยอดสม้ปอ่ย ปรุง

รสใหอ้รอ่ยยกลง กนิได้ 

 

           

 

อุย้กํา จาอนิตะ๊ สัมภาษณ ์13 กรกฎาคม พ.ศ.2552) 

          ส่วนผสม ปลาชอ่น 1 ตัวห่ันเป็นชิ้นใหญ่ ยอด

สม้ปอ่ย 1 กํา พรกิสด 5 เม็ด กระเทยีม 

ตะไคร ้1 ตน้ เกลอื น้ําปลา 

          วธิทํีา ทุบพรกิสด กระเทยีม ตะไคร ้ลงในหม้อ ใสน่้ํา

ครึ่งหมอ้ตั้งไฟใหเ้ดอืด ใส่ปลาลงไป ปรุงดว้ยเกลอื น้ําปลา 

ใสย่อดสม้ปอ่ย สักพักยกลง กนิได ้

แกงส้มปลาดุกใส่ยอดส้มป่อย   (อุย้กํา จาอนิตะ๊ สัมภาษณ ์ 13 กรกฎาคม พ

ตัวห่ันเป็นชิ้นใหญ ่ยอดส้มปอ่ย 1 กํา เครื่องแกง (พรกิสด 

ตน้ หอมแดง 4 หัว กระเทยีม 2 หัว รากผักช ี 3 ตน้ กะป ิ

ผักช ีผักชฝีรั่ง ตน้หอม มะเขอืเทศ น้ํามะนาว ผักสําหรับแกงส้ม 

ทางเหนอื เรยีกสม้ตูน) 

ตําเครื่องแกงใหล้ะเอยีดผสมน้ําครึ่งหม้อตัง้ไฟใหเ้ดอืด ใสป่ลาดุก ใสน่้ํามะนาวเพื่อดับ

กลิ่นคาวปลา ตม้ใหป้ลาสุก ใสผั่กสําหรับแกงส้ม ผักชีซอย ตน้หอมซอย มะเขอืเทศ ยอดสม้ปอ่ย ปรุง

4 สม้ปอ่ย 

ตัวห่ันเป็นชิ้นใหญ่ ยอด

เม็ด กระเทยีม 1 หัว ข่า 3 แวน่ 

ทุบพรกิสด กระเทยีม ตะไคร ้ลงในหม้อ ใสน่้ํา

ครึ่งหมอ้ตั้งไฟใหเ้ดอืด ใส่ปลาลงไป ปรุงดว้ยเกลอื น้ําปลา 

กรกฎาคม พ.ศ.2552) 

พรกิสด 5 เม็ด ขมิ้น 3 

ตน้ กะป ิ 1 ชอ้นโต๊ะ                  

ผักช ีผักชฝีรั่ง ตน้หอม มะเขอืเทศ น้ํามะนาว ผักสําหรับแกงส้ม (ผักบุง้หรอืมะละกอ 

ตําเครื่องแกงใหล้ะเอยีดผสมน้ําครึ่งหม้อตัง้ไฟใหเ้ดอืด ใสป่ลาดุก ใสน่้ํามะนาวเพื่อดับ

กลิ่นคาวปลา ตม้ใหป้ลาสุก ใสผั่กสําหรับแกงส้ม ผักชีซอย ตน้หอมซอย มะเขอืเทศ ยอดสม้ปอ่ย ปรุง



 

 

 

 

 

 

 3. แกงเขยีดน้อยใส่ยอดส้มป่อย

          ยอดสม้ปอ่ยแกงหรือตม้ใสอ่ึ่ง ใสเ่ขยีดเป็นอาหารเฉพาะถิ่นของคนอีสาน ดังคําที่คนอสีานพูดวา่ 

"ขอ่นสแิจง้ ไปไดเ้ขยีดนอ้ยมาแกง มาต้ม ใสย่อดสม้ปอ่ยคักแท ่ๆ 

          ส่วนผสม เขยีดนอ้ย 1 ถว้ย ยอดสม้ปอ่ย 

2 หัว ตะไคร ้2 ตน้ ใบมะกรูด 3 

          วธิทํีา นําเขยีดน้อยควักไส้

ตําเครื่องแกงใหล้ะเอยีด ต้มน้ําใหเ้ดอืดแลว้ใสเ่ครื่องแกงลงไป 

แลว้ปรุงรสดว้ยน้ําปลา ปลารา้ ตามแต่ชอบ ซดน้ํารอ้น ๆ อรอ่ยมาก

 

 4. ข้าวผัดดอกส้มป่อยหรอืข้าวผัดปลาส้มแม่ม่าย

         ส่วนผสม ดอกสม้ป่อย  กระเทยีม 

         วธิทํีา นําดอกสม้ปอ่ยมาลา้งใหส้ะอาด จากนัน้ แกะกระเทยีมลงผัดในหมอ้น้ํามันตามดว้ยข้าว

สวยและดอกสม้ปอ่ย ปรุงด้วยเกลอื น้ําตาลทรายแดง จะมสีีชมพู มรีสเปรี้ยวนดิหนอ่ย เหมอืนปลาสม้ 

จงึไดช้ื่อว่าปลาสม้แมม่่าย 

แกงเห็ดใส่ยอดส้มป่อย 

 

แกงเขยีดน้อยใส่ยอดส้มป่อย 

ยอดสม้ปอ่ยแกงหรือตม้ใสอ่ึ่ง ใสเ่ขยีดเป็นอาหารเฉพาะถิ่นของคนอีสาน ดังคําที่คนอสีานพูดวา่ 

ขอ่นสแิจง้ ไปไดเ้ขยีดนอ้ยมาแกง มาต้ม ใสย่อดสม้ปอ่ยคักแท ่ๆ " 

ถว้ย ยอดสม้ปอ่ย 1 กํา ปลาร้า เครื่องแกง (พริก 

3 ใบ) 

นําเขยีดน้อยควักไส ้ แลว้ลา้งน้ําให้สะอาด เก็บยอดสม้ป่อยมาลา้งน้ําใหส้ะอาด

ตําเครื่องแกงใหล้ะเอยีด ต้มน้ําใหเ้ดอืดแลว้ใสเ่ครื่องแกงลงไป ใสเ่ขยีด เมื่อสุกนํายอดสม้ปอ่ยใสล่งไป 

แลว้ปรุงรสดว้ยน้ําปลา ปลารา้ ตามแต่ชอบ ซดน้ํารอ้น ๆ อรอ่ยมาก 

ข้าวผัดดอกส้มป่อยหรอืข้าวผัดปลาส้มแม่ม่าย 

กระเทยีม  เกลอื  น้ําตาลทรายแดง  ขา้วสวย  น้ํามันพื

นําดอกสม้ปอ่ยมาลา้งใหส้ะอาด จากนัน้ แกะกระเทยีมลงผัดในหมอ้น้ํามันตามดว้ยข้าว

สวยและดอกสม้ปอ่ย ปรุงด้วยเกลอื น้ําตาลทรายแดง จะมสีีชมพู มรีสเปรี้ยวนดิหนอ่ย เหมอืนปลาสม้ 

5 สม้ปอ่ย 

ยอดสม้ปอ่ยแกงหรือตม้ใสอ่ึ่ง ใสเ่ขยีดเป็นอาหารเฉพาะถิ่นของคนอีสาน ดังคําที่คนอสีานพูดวา่ 

พริก 10 เม็ด กระเทยีม  

เก็บยอดสม้ป่อยมาลา้งน้ําใหส้ะอาด            

ใสเ่ขยีด เมื่อสุกนํายอดสม้ปอ่ยใสล่งไป 

น้ํามันพชื 

นําดอกสม้ปอ่ยมาลา้งใหส้ะอาด จากนัน้ แกะกระเทยีมลงผัดในหมอ้น้ํามันตามดว้ยข้าว

สวยและดอกสม้ปอ่ย ปรุงด้วยเกลอื น้ําตาลทรายแดง จะมสีีชมพู มรีสเปรี้ยวนดิหนอ่ย เหมอืนปลาสม้ 



 

 

 5. ยอดส้มป่อยอ่อง 

          ส่วนผสม ยอดสม้ปอ่ย  หอมแดง 

ปลา  น้ํามันพืช 

          วธิทํีา นําเอาหอมแดง  กระเทยีม มะเขอืเทศ พรกิขี้หนูกับน้ํามันพืช

หมกไวใ้หเ้ครื่องสุกพอเครื่องสุกแลว้ใสน่้ําต้ม 

หมอ้ตม้ (ปลานัน้จะเป็นปลาดุกยา่งหรอืปลาอย่างอื่นย่าง ปิ้ง ก็ได้

สม้ปอ่ยมาปดิใสล่งไปในหม้อตม้เป็นอันเสร็จ

 

ส้มป่อย สมุนไพรแห่งการขอลดโทษ

          คนลา้นนายังเชื่อว่าสม้ปอ่ยเป็นสมุนไพรในการขอลดโทษทางธรรม กลา่วคอืเมื่อทําผดิพลั้งไป 

เชน่ ถา้ใครไปทําสิ่งไมด่ทีี่เรียกวา่ ขดึ ทําใหต้นเจอะเจอความช่ัวรา้ย สิ่งที่ช่วยให้บรรเทาเบาบางลงคือ 

น้ําสม้ปอ่ยหรอืครูอาจารย์ ผูม้เีวทมนตรค์าถา ที่น่ังผปีู่ยา่ 

หรอืบรรพบุรุษ ที่เรยีกกันวา่ ผดิครู น้ําสม้ปอ่ยก็จะชว่ยใหข้องขลังของดมีใีนตัวไดด้ังเดมิ

 

ส้มป่อย สมุนไพรไล่เมฆมรสุม พายุร้าย

          นอกจากจะใช้สม้ปอ่ยในการปลดปลอ่ยสิ่งช่ัวร้าย และสรา้งสริิมงคลใหก้ับตัวเองแลว้ 

คนกะเหรี่ยงและคนพื้นเมอืงหลายพื้นที่ในภาคเหนือ ในคราที่พายุลมแรงฝนฟ้าคะนอง ฟ้าแลบ ฟา้รอ้ง

เปรี้ยงปรา้งน่าหวาดกลัวเขาจะเผาฝักสม้ปอ่ยใหเ้กดิเป็นควันโขมง สักพักทุกอยา่งก็จะสงบลง ผูท้ี่เคย

เห็นเหตุการณต์า่งยนืยันเช่นนัน้ 

 

 

 

หอมแดง  กระเทยีม มะเขอืเทศ  พรกิขี้หนู  เกลือ 

กระเทยีม มะเขอืเทศ พรกิขี้หนูกับน้ํามันพืช  ใสเ่กลอื 

หมกไวใ้หเ้ครื่องสุกพอเครื่องสุกแลว้ใสน่้ําต้ม จากนัน้เอาปลามาปิ้งใหสุ้กแลว้แกะเอาเนื้อปลาใสล่งไปใน

ปลานัน้จะเป็นปลาดุกยา่งหรอืปลาอย่างอื่นย่าง ปิ้ง ก็ได)้ จากนัน้พอรสชาตเิขา้ที่แลว้ เอายอด

สม้ปอ่ยมาปดิใสล่งไปในหม้อตม้เป็นอันเสร็จ 

ส้มป่อย สมุนไพรแห่งการขอลดโทษ...ทางธรรม 

คนลา้นนายังเชื่อว่าสม้ปอ่ยเป็นสมุนไพรในการขอลดโทษทางธรรม กลา่วคอืเมื่อทําผดิพลั้งไป 

เชน่ ถา้ใครไปทําสิ่งไมด่ทีี่เรียกวา่ ขดึ ทําใหต้นเจอะเจอความช่ัวรา้ย สิ่งที่ช่วยให้บรรเทาเบาบางลงคือ 

น้ําสม้ปอ่ยหรอืครูอาจารย์ ผูม้เีวทมนตรค์าถา ที่น่ังผปีู่ยา่ (คนทรง) เมื่อทําผดิข้อหา้มของครูอาจารย์

หรอืบรรพบุรุษ ที่เรยีกกันวา่ ผดิครู น้ําสม้ปอ่ยก็จะชว่ยใหข้องขลังของดมีใีนตัวไดด้ังเดมิ

ส้มป่อย สมุนไพรไล่เมฆมรสุม พายุร้าย 

นอกจากจะใช้สม้ปอ่ยในการปลดปลอ่ยสิ่งช่ัวร้าย และสรา้งสริิมงคลใหก้ับตัวเองแลว้ 

ะคนพื้นเมอืงหลายพื้นที่ในภาคเหนือ ในคราที่พายุลมแรงฝนฟ้าคะนอง ฟ้าแลบ ฟา้รอ้ง

ปรา้งน่าหวาดกลัวเขาจะเผาฝักสม้ปอ่ยใหเ้กดิเป็นควันโขมง สักพักทุกอยา่งก็จะสงบลง ผูท้ี่เคย

6 สม้ปอ่ย 

เกลือ  น้ําตาลทรายแดง    

ใสเ่กลอื  น้ําตาลทรายแดง 

จากนัน้เอาปลามาปิ้งใหสุ้กแลว้แกะเอาเนื้อปลาใสล่งไปใน

จากนัน้พอรสชาตเิขา้ที่แลว้ เอายอด

คนลา้นนายังเชื่อว่าสม้ปอ่ยเป็นสมุนไพรในการขอลดโทษทางธรรม กลา่วคอืเมื่อทําผดิพลั้งไป 

เชน่ ถา้ใครไปทําสิ่งไมด่ทีี่เรียกวา่ ขดึ ทําใหต้นเจอะเจอความช่ัวรา้ย สิ่งที่ช่วยให้บรรเทาเบาบางลงคือ 

ผดิข้อหา้มของครูอาจารย์

หรอืบรรพบุรุษ ที่เรยีกกันวา่ ผดิครู น้ําสม้ปอ่ยก็จะชว่ยใหข้องขลังของดมีใีนตัวไดด้ังเดมิ 

นอกจากจะใช้สม้ปอ่ยในการปลดปลอ่ยสิ่งช่ัวร้าย และสรา้งสริิมงคลใหก้ับตัวเองแลว้          

ะคนพื้นเมอืงหลายพื้นที่ในภาคเหนือ ในคราที่พายุลมแรงฝนฟ้าคะนอง ฟ้าแลบ ฟา้รอ้ง

ปรา้งน่าหวาดกลัวเขาจะเผาฝักสม้ปอ่ยใหเ้กดิเป็นควันโขมง สักพักทุกอยา่งก็จะสงบลง ผูท้ี่เคย



 
7 สม้ปอ่ย 

ส้มป่อยยาสระผมธรรมชาต ิ

          แชมพูสระผมปัจจุบันทําจากสารเคมี ไมว่า่สูตรไหน ๆ ก็จะมสีรรพคุณในการชําระล้างน้ํามัน

ธรรมชาตขิองเสน้ผมและหนังศรีษะ ทําให้ผมแหง้ เป็นรังแค ผมหงอกกอ่นวัย 

          สมัยกอ่นคนในแถบเอเชยีตา่งใชน้้ําจากฝักสม้ปอ่ย สระผมอันงามสลวย ปัจจุบันในหลายพื้นที่

ทางภาคเหนอืยังมกีารใช้อยูใ่นทางชวีเคม ี ฝักสม้ปอ่ยมีสารกลุม่ซาโพนนิ (saponin) หลายชนดิ เชน่ 

สารอะคาซนินิเอ (acacinin A) และสารอะคาซนินิบี (acacinin B) รวมกันแลว้สูงถงึรอ้ยละ 20        

สารเหล่านี้เป็นแชมพูธรรมชาตทิี่เป็นกรดออ่นๆ เหมาะที่จะใชใ้นการสระผมอยา่งยิ่ง ชว่ยรักษารังแค      

ผมหงอกกอ่นวัย เพยีงนําฝักสม้ปอ่ยมาหักกวนตกีับน้ําแรงๆ สารซาโพนนิจะแตกฟองที่คงทนมากมฤีทธิ์

ในการชําระล้างไดด้โีดยไม่ทําลายธรรมชาติของผมและผวิหนังบนศรีษะ 

          การอาบหรอืแชน่้ําสม้ปอ่ยทัง้ตัวจะชว่ยใหร้่างกายสะอาดปราศจากคราบไคล ชว่ยใหส้ดชื่น    

แกผ้ดผื่นคันในหน้ารอ้นและโรคผวิหนังไดห้ลายชนดิ ไม่เพยีงแตผ่วิกายและหนังศรีษะเทา่นัน้ น้ําสม้ปอ่ย

ยังใชแ้ช่และขัดเครื่องทองใหเ้หลอืงอร่ามสุกปลั่งเหมอืนทองใหมไ่ดอ้กีดว้ย 

 

ส้มป่อย สุดยอดผักกําจัดพษิ ช่วยแก้ไอ...สมุนไพรในยุคหวัด 2009 

 

          ใบสม้ปอ่ยและฝักใชเ้ป็นสว่นประกอบสําคัญของยาอบ    ผลจากการที่มรีสเปรี้ยวชว่ยขับเหงื่อ 

ชว่ยกําจัดสิ่งสกปรกออกจากรา่งกายใบสม้ปอ่ยยังใชเ้ป็นยาประคบแทบทุกตํารับจะใชใ้บสม้ปอ่ยเดี่ยวๆ 

หรอืผสมสมุนไพรตัวอื่นใสใ่นลูกประคบ  เพื่อแกป้วดเมื่อย  และยังนําใบสม้ปอ่ยมาตม้ดื่มได้ 

          น้ําต้มใบสม้ปอ่ยมรีสเปรี้ยวเป็นยาสตรชีว่ยถา่ยระดูขาว ฟอกโลหติประจําเดอืนใหง้าม ชว่ยล้าง

เมอืก มันในทางเดินอาหารและใชเ้ป็นยาระบาย    ชว่ยกําจัดพษิออกจากระบบทางเดนิอาหาร  ชว่ยลด

น้ําหนักไดเ้ชน่กัน    นอกจากนี้ ความเปรี้ยวของสม้ปอ่ยยังชว่ยละลายเสมหะ   แก้ไอไดอ้กีดว้ย  ดังนัน้

สม้ปอ่ยจงึเป็นสมุนไพรกําจัดพษิแบบไทยๆ อยา่งดทีเีดยีว  ที่นา่สนใจ  คอืใบของส้มปอ่ยถอืเป็นผักที่มี

วติามนิเอและบตีาแคโรทนีสูงมากเป็นอันดับตน้ๆ    ผลจากการทดสอบฤทธิ์ตา้นอนุมูลอสิระของยอด

สม้ปอ่ยพบวา่มสีูงมาก  

          นอกจากน้ียังมกีารศึกษาพบว่าสารซาโพนินในฝักส้มป่อยทําให้ทเีซลล์ (T cells) ทํางาน

ได้ดขีึ้น ช่วยทําให้ภูมคุ้ิมกันของร่างกายดขีึ้น 



 
8 สม้ปอ่ย 

 

          ส้มป่อยเป็นอกีรูปธรรมหน่ึงของสมุนไพรไทย ที่ไม่ได้คุณค่าเป็นเพยีงต้นไม้ยา แต่ผูกพัน

อยู่ในวถิคีวามเป็นอยู่ ความเชื่อและพธิกีรรมของคนในชุมชนจนเป็นหน่ึงเดยีวกัน จงึไม่น่า

แปลกใจถ้าจะยกย่องให้ส้มป่อยเป็นสมุนไพรที่กําจัดพษิภัยได้ท้ังกายและใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตํานานที่เกี่ยวข้องกับส้มป่อย 

 

หม่าหัน...ตํานานแม่นากภาคไทยใหญ่ 

        

          มนีทิานพื้นบา้นที่เกี่ยวกับหมา่หันวา่ กาลครัง้หนึ่งมีผัวเมยีขา้วใหมป่ลามันคูห่นึ่ง ตั้งบา้นเรอืน

อยูท่า้ยหมูบ่า้น ผัวตอ้งออกตระเวนไปคา้ขายตา่งถิ่น ในขณะที่เมยีกําลังตัง้ทอ้ง ตอ่มาเมยีก็คลอดลูก

ตาย ขณะที่เพื่อนบา้นจะเคลื่อนยา้ยศพของเมยีไปฝังที่ปา่ชา้นัน้ร่างคนตายก็รว่งลงมาตรงบันไดบา้น 

ตามธรรมเนยีมชาวไทยใหญเ่มื่อเกดิเหตุการณเ์ชน่นี้ หมายถงึ ผูต้ายไมอ่ยากไปปา่ชา้ ชาวบา้นจึงนําศพ

ฝังไวท้ี่บา้นเมื่อผัวกลับมาเป็นชว่งเวลากลางคืน ก็พบเมยีหุงหาสํารับกบัขา้วไวร้อทา่ก็อยูก่นิกันตามปกต ิ 



 
9 สม้ปอ่ย 

 

          รุง่ขึ้นผัวออกไปพบชาวบา้นคนอื่นๆ ในหมูบ่า้นเพื่อนบา้นก็บอกวา่เมยีแกคลอดลูกตาย แตช่าย

หนุม่หาเชื่อไม่ ปฏเิสธวา่ไม่จรงิก็ยังอยูก่นิกันตามปกติ แตเ่มื่อไปพบใครๆ ก็บอกเชน่นัน้ จงึเริ่มสงสัย

ขึ้นมาบา้ง วันหนึ่งหลังกนิข้าวเย็นเสร็จเรยีบรอ้ย ผัวทําตะบันหมากตกลงไปใตถุ้นบา้นตัง้ใจจะลงไปเก็บ 

เมยีก็บอกวา่เดี๋ยวนอ้งไปเก็บให ้ พอผัวคลอ้ยหลังไดเ้หลยีวไปเห็นเมยีเอาลิ้นไปม้วนเก็บตะบันตําหมาก

นัน้ขึ้นมาบนเรอืน พอแนใ่จแลว้วา่เมยีของตนคงตายไปแลว้จรงิๆ  จึงออกอุบายบอกเมยีวา่จะไปทําถา่ย

เบาตรงนอกชาน แล้วรบีไปเจาะกระบอกไมไ้ผท่ี่เก็บน้ําไวต้รงนอกชานเพื่อให้เกดิเป็นเหมอืนเสยีง

ปัสสาวะจากนัน้ก็รบีวิ่งไปในหมูบ่า้นแบบไมค่ดิชวีติ 

          เมยีเมื่อเห็นผัวปัสสาวะไมเ่สร็จเสยีทจีงึออกมาดูก็พบวา่ผัวไมอ่ยูแ่ลว้ จงึวิ่งออกไปตะโกน    

เรยีกหา สว่นผัวเมื่อรูว้า่เมียตามมาจงึรบีหลบในพุม่ของหมากขอน (สม้ปอ่ย) เมียมองไมเ่ห็นผัวที่หลบ

อยูใ่ตพุ้ม่หมากขอนวิ่งมาจนถงึหมูบ่า้นไปพบบา้นช่างตเีหล็กกําลังตเีหล็กไฟลุกโชนอยู ่ จงึถามวา่เห็นผัว

ของฉันไหม ช่างตเีหล็กรูว้า่ผูห้ญงิคนนี้ตายแลว้ จงึบอกวา่ กม้ลงซ ิเมื่อหลอ่นกม้ลง ชา่งตเีหล็กก็ใชค้อ้น

ที่เผาไฟลุกแดงตลีงไป สาวเจา้ก็ไดก้ลายเป็นหิ่งหอ้ยลอยตามหาผัวต่อไป 

          นับแต่น้ันมาคนไทยใหญ่ก็จะเรยีกหมากขอนว่า หม่าหัน ซึ่งแปลว่าไม่เห็น หมายถึงผี

มองไม่เห็นน่ันเองและเชื่อว่าหิ่งห้อยคอืวญิญาณของเมยีที่ตามหาผัวของตนเอง 

 

          นอกจากคนไทยใหญแ่ลว้คนเฒ่าคนแกใ่นภาคเหนอืและภาคอสีานรวมถึงประเทศลาว ตา่งใช้

ฝักของสม้ปอ่ย เพื่อปัดเป่าภัยร้ายเชน่กัน ดังเชน่ ในวันสงกรานต ์ ทีค่นโบราณเชื่อกันวา่เป็นวันที่มี

อาถรรพแ์รง เพราะเศยีรของทา้วผกาพรหมอาจหลน่มาสูโ่ลกเกดิไฟประลัยกัลปไ์ด ้ จงึตอ้งมกีารรดน้ํา

ดําหัวกันดว้ยน้ําฝักสม้ปอ่ย เพื่อลา้งอาถรรพส์ร้างสวัสดมิงคล ใชใ้นพธิเีสรมิสริมิงคล พธิีไหวค้รู 

สะเดาะเคราะห์ แกอ้าถรรพไ์ลภู่ตผิปีศีาจ ใชล้า้งมอื ลา้งหน้า หลังจากกลับจากงานศพ หรอืใชอ้าบ   

น้ําศพ  เพื่อให้ผูจ้ากไปไดพ้บสิ่งดสีูสุ่คต ิ   หรอืการนําฝักสม้ปอ่ยตดิตวัไปดว้ยในงานเผาศพผตีายโหง  เป็นตน้ 

 

          การเก็บฝักส้มป่อยที่จะนํามาใช้ในการทําพิธกีรรมต่างๆ น้ันต้องเก็บในวันขึ้น 15 คํ่า

เดอืน 4 จงึจะศักดิ์สทิธิ์ หรอือย่างน้อยก็ต้องไปเก็บก่อนฟ้าร้อง หรอืก่อนฝนตกลงมา เพราะ

หากฟ้าร้องฝนตกแล้วถอืว่าไม่เป็นยาไม่ขลัง ถอืว่า ข้ามปไีปแล้ว                                      
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เมื่อไดเ้วลาเก็บ ชาวบา้นจะเลอืกเก็บฝักสม้ปอ่ยที่แกจั่ด นําไปตากในกระดง้ให้แหง้สนทิ เกบ็ใส่

ตะกรา้ ไวใ้ชใ้นพธิกีรรมต่างๆ กอ่นนําไปใชน้ยิมนําฝักส้มปอ่ยไปผงิไฟพอใหสุ้ก สม้ปอ่ยจะมกีลิ่นหอมอม

เปรี้ยว ผูท้ี่เคยลา้งหน้าหรืออาบดว้ยน้ําส้มปอ่ยแลว้ ยอ่มรูส้กึไดถ้งึความมสีิรมิงคล เพราะกลิ่นหอม

แทรกรสเปรี้ยวของสม้ปอ่ยชว่ยใหส้ดชื่นฟื้นชวีติชวีาขึ้นมาทันททีันใด 

 

 

ส้มป่อย : พชืศักดิ์สิทธิ์ พชิติสิ่งชั่วร้าย 

ศรจัีนทรัตน์  กันทะวัง – ผู้เขยีน   http://school.obec.go.th/phifo/web/story/st7.html 

วถิชีวีติชาวชนบทลา้นนา กลมกลนื สอดคลอ้งกับธรรมชาต ิ ความเชื่อและแนวปฏบิัตจิงึไดร้ับ 
อทิธพิลจากสิ่งรอบตัว ถูกนํา มาใชใ้หเ้กดิประโยชนส์ูงสุด คุณคา่สําคัญของธรรมชาตเิกดิจากใจ ที่มี
แรงศรัทธาและความเชื่อมั่น หลายอย่างจึงบังเกดิผลดีและถา่ยทอดใหถ้อืปฏบิัตสิบืมา 

      สม้ปอ่ย เป็นพชืสมุนไพรที่ผูค้นยกยอ่งใหม้คีุณควรคา่แกก่ารเก็บรักษา เชื่อว่าสามารถ ขจัดสิ่ง 
ช่ัวรา้ยเภทภัยตา่งๆ ใหห้มดไปจากตัวและบ้านเรอืนได้ 

      พอ่หนานจุมปู ชายชราวัยเจ็ดสบิกวา่ หมอเมอืงผู้เชี่ยวชาญด้านการรักษาโรค และเป็นที่
ยอมรับ นับถอืของชาวบา้นเลา่ถงึนทิานจากพรหมจักรชาดก ชาดกลา้นนาซึ่งแปลงมาจาก รามเกยีรติ์ที่
ไดก้ลา่ว ถงึความสําคัญของสม้ปอ่ยวา่ ครัง้หนึ่ง มคีวายชื่อทรพ ี คดิอยากเอาชนะพอ่ จงึทา้ชนทรพาผู้
พอ่ ทัง้สอง ตอ่สูก้ันจนเวลาลว่งเลย ฝา่ยทรพเีพลี่ยงพล้ําถูกทรพาไลข่วดิจนถอยร่นไปไกล ขณะนัน้เอง
ทรพ ี ไดถ้อย ไปชนตน้สม้ป่อยที่กําลังออกฝักอยู ่ ดว้ยกําลังที่ชนอยา่งแรงทําใหฝั้กสม้ปอ่ยหลน่ลงมาถูก
หัวทรพ ี ทันใดนัน้ กําลังที่เคยออ่นลา้หมดแรง เกดิฮกึเหมิเพิ่มขึ้น ไดท้ทีรพจีงึถาโถมเขา้ชนทรพาอยา่ง
เมามนั  ผูเ้ป็นพอ่เสยีท ีหมดแรงถอยไปชนตน้มะขามป้อม ลูกมะขามปอ้มหลน่ถูกหัว เรี่ยวแรงที่ออ่นลา้
ยิ่งหมดไป จงึถูกทรพ ีผูเ้ป็นลูกฆา่ตายในที่สุด 

      สม้ปอ่ย เป็นไมเ้ถาเนื้อแข็ง ชอบขึ้นตามพื้นที่ลุม่ต่ํา ชื้นแฉะ ลักษณะใบคลา้ยใบชะอม มรีส
เปรี้ยว ชาวบา้นจะใชย้อดอ่อนใสแ่กงใหไ้ดร้สเปรี้ยวแทนมะนาว ชาวบา้นนยิมใสใ่นตม้สม้ไกเ่มอืง ปลา 
หรอืตม้ สม้ขาหมู จะไดร้สชาตเิปรี้ยวอรอ่ยและหอมกลิ่นสม้ปอ่ย มีผลเป็นฝักแบนๆ เป็นขอ้ คล้ายฝัก
ฉําฉา หรอืฝักกระถนิเทศ แตจ่ะสัน้และบางกวา่ จะมหีนามตลอดที่ต้นและกิง่กา้น 
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 สรรพคุณทางยา ตน้ แกน้้ําตาพกิาร ใบ แกโ้รคตา เป็นยาถา่ย ขับเสมหะ ชําระเมอืกมันใน 
ลําไส ้ แกบ้ดิฟอกลา้งประจําเดอืน ดอก รักษาโรคเสน้พกิาร ผล ใชแ้กน้้ําลายเหนียว ราก ใช้แก้ไข ้ ฝัก
แหง้ นําไปปิ้งใหเ้หลอืงชงน้ําจบิแกไ้อและขับเสมหะ เป็นยาทําใหอ้าเจยีน ใชฟ้อกผมแกร้ังแค ชว่ยให้ผม
ดกดํา เป็นเงางาม ไม่แตกปลาย แกไ้ขจั้บสั่น แกโ้รคผวิหนัง เมล็ด นําไปคั่วแลว้บด ใหล้ะเอยีดใช้นัตถุ์ให้
คันจมูก ทําให้จามด ีสว่นใบ ตําใหล้ะเอยีดใชป้ระคบชว่ยคลายเสน้ได ้

      นอกจากนี้ ส้มปอ่ยยังผูกพันเกี่ยวขอ้งกับชาวชนบทลา้นนา ในเรื่องพธิกีรรมสําคัญต่างๆ 
ชาวบา้นเชื่อว่า สม้ปอ่ยเป็นพชืศักดิ์สทิธิ์ ขจัดสิ่งเลวรา้ย อัปมงคล เป็นการปลดปลอ่ยสิ่งไมด่ใีหห้ลุดพน้
จากชวีติ 

      คําวา่  สม้    หมายถงึ  เปรี้ยว 

                ปอ่ย  หมายถงึ  ปลดปลอ่ย 

      ชาวบา้นจะเก็บฝักส้มปอ่ยในชว่งเดอืน 5 เหนอื ประมาณเดอืนมนีาคม-เมษายน ยิ่งถา้เก็บใน
วันเพ็ญขึ้น 15 ค่ํา จะทําให้ได ้สม้ปอ่ยศักดิ์สทิธิ์ยิ่งขึ้น 

     เมื่อไดเ้วลาเก็บ ชาวบา้นจะเลอืกเก็บฝักสม้ปอ่ยที่แกจั่ด นําไปตากในกระดง้ให้แหง้สนทิ เก็บใส่
ตะกรา้ ไวใ้ชใ้นพธิกีรรมต่างๆ ทัง้พธิมีงคลและอัปมงคล กอ่นนําไปใชจ้ะนําฝักสม้ปอ่ยไปผงิไฟพอใหสุ้ก 
สม้ปอ่ยจะมี กลิ่นหอมเปรี้ยว จากนั้นหักฝักสม้ปอ่ยเป็นชิ้นเล็กๆ แชใ่นน้ํา จะได้น้ําสม้ปอ่ยที่มสีเีหลอืง
ออ่นๆ สําหรับใช ้ในพธิกีรรมสําคัญ 

      น้ํามนตศั์กดิ์สทิธิ์ชําระสิ่งช่ัวรา้ย จากพระสงฆ์หรอืปูอ่าจารยท์ี่นับถอื นอกจากคาถาที่รา่ยเปา่
ลงไปแลว้ ในน้ํายังมสีิ่งสําคัญ ที่กอ่เกดิความเชื่อมั่นแก่ผูศ้รัทธา คือสม้ปอ่ย เป็นส่วนผสมหนึ่งดว้ย 
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      พธิกีารสํานกึบุญคุณและขอขมาผูใ้หญท่ี่นับถอื หรือการดําหัวในเทศกาลปี๋ใหมเ่มือง ผูน้อ้ยถอื
ขันขา้วตอก ดอกไม ้ ธูป เทยีน สิ่งที่ขาดไมไ่ดค้อื น้ําส้มปอ่ย ที่ผู้ใหญใ่ชลู้บหัวหลังเสร็จการใหพ้ร แลว้
สะบัดพรมใหลู้กหลาน เพื่อเป็นสริมิงคลทัง้ตนเองและผู้ที่รัก 

      สิ่งศักดิ์สทิธิ์ที่นับถอื เชน่ พระพุทธรูป พระเครื่อง ชาวบา้นจะนําน้ําสม้ปอ่ยใส่น้ําอบน้ําหอม 
เพื่อสรงน้ําพระ ในวันปี๋ใหมเ่มอืง เช่นกัน 

      ประเพณงีานบุญที่พอ่แมทุ่กคนตา่งรอคอยโอกาสสร้างกุศลใหญ ่ เพื่อปรารถนาให้ลูกชายพาไป
พบชวีติที่ด ี ในโลกหนา้คอืการบวชลูกแกว้ (บวชพระหรือเณร) น้ําสม้ปอ่ยก็เป็นสัญลักษณห์นึ่งของการ
ชําระลา้งเนื้อตัว     ใหบ้รสิทุธิ์กอ่นเขา้สูร่ม่กาสาวพัสตร ์ปฏบิัตธิรรม 

     เหตุการณท์ี่ทุกคนไมอ่าจหลกีพน้ได ้ คอื ความตาย น้ําส้มปอ่ยก็เขา้มามีบทบาทสําคัญในงาน       
ใชอ้าบน้ําศพ  เพื่อให้ผูจ้ากไปไดพ้บสิ่งดสีูสุ่คต ิ นําร่างไปเผาที่ปา่ช้า กลับมาผูท้ี่ยังอยูจ่ะใช้น้ําสม้ปอ่ย
ลา้งมอื ลูบผมเพื่อปอ้งกัน สิ่งช่ัวรา้ยและไลเ่สนยีดจัญไรออกจากตัว ถา้เป็นการเผาผตีายโหง          
ฝักสม้ปอ่ยที่นําตดิตัวสามารถลา้งอาถรรพ ์จากผไีมใ่ห้ตดิตามมาได้ 

     การสบืชะตา สะเดาะเคราะห ์ประกอบพธิไีหวค้รู เชน่ ครูซอ ครูหมอเมอืง (หมอสมุนไพรพื้นบ้าน) 
หรอือื่นๆ ลว้นมนี้ําสม้ปอ่ย เขา้มาชว่ยใหข้ลัง 

     ชาวบา้นยังมคีวามเชือ่ว่า ถา้ใครไปทําสิ่งไมด่ทีี่เรยีกวา่ ขดึ ทําให้ตนเจอะเจอความช่ัวรา้ย ไมเ่ป็น
มงคล สิ่งที่ชว่ยใหบ้รรเทาเบาบางลงคอื น้ําสม้ปอ่ย 

     ครูอาจารย ์ ผู้มเีวทมนตรค์าถา ที่น่ังผปีูย่า่ (คนทรง) เมื่อทําผิดขอ้ห้ามของครูอาจารยห์รอืบรรพ
บุรุษ ที่เรยีกกันวา่ ผดิครู น้ําสม้ปอ่ยก็ช่วยใหส้ถานการณด์ขีึ้น และมขีองดใีนตัวได้ดังเดมิ 

     สม้ปอ่ย กับวถิชีวีติชาวชนบทลา้นนาเกี่ยวขอ้งสัมพันธก์ันมาชา้นาน เกอืบจะทุกขัน้ตอนในการ 
ดําเนนิชวีิตตัง้แตเ่กดิ มาจนกระทั่งหมดลมหายใจ 

     การเคารพความยิ่งใหญใ่นธรรมชาตแิละสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มองไมเ่ห็น กอ่ใหเ้กิดพลังศรัทธากลายเป็น 
ความเชื่อมั่น นําไปสูก่ารปฏบิัตทิี่ไดผ้ล ดังนั้น ผูค้นจงึยกใหส้ม้ปอ่ย เป็นสิ่งศักดิ์สทิธิ์ควรคูช่วีติชาว
ลา้นนา ตลอดไป 
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          ส้มป่อยเป็นอกีรูปธรรมหน่ึงของสมุนไพรไทย ที่ไม่ได้คุณค่าเป็นเพยีงต้นไม้ยา แต่ผูกพัน

อยู่ในวถิคีวามเป็นอยู่ ความเชื่อและพธิกีรรมของคนในชุมชนจนเป็นหน่ึงเดยีวกัน      จงึไม่น่า

แปลกใจถ้าจะยกย่องให้ส้มป่อยเป็นสมุนไพรที่กําจัดพษิภัยได้ท้ังกายและใจ 
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ส้มป่อยของดล้ีานนา  

เมื่อถงึเทศกาล สงกรานต ์ ซึ่งถอืเป็น 
เทศกาลสง่ทา้ยปเีกา่ ตอ้นรับปใีหมข่องชาว ล้านนา 
ทุกคนมคีวามสุข สนุกสนานเบกิบานใจ แตก่็ไมล่ืมที่
จะทําอะไร หลายๆ อยา่ง เพื่อใหเ้กดิ สริิมงคลแก่
ชวีติ โดยที่ การกระทําบางอยา่ง พบว่า มเีรื่องของ
ตน้ไม ้ เขา้ไปมสีว่นเกี่ยวขอ้ง ในดา้นของความเชื่ออยู่ 
คอ่นขา้งมาก 

นทิานจากพรหมจักร ชาดก ชาดกลา้นนา
เรื่อง "อุสสาบารส" กล่าวถงึ เรื่องของสม้ปอ่ยวา่ ครัง้
หนึ่ง มคีวายชื่อทรพ ี คดิอยากเอาชนะพอ่ จงึท้าชน 
ทรพาผูพ้อ่ ทัง้สอง ตอ่สูก้ันจนเวลาลว่งเลย ฝา่ยทรพเีพลี่ยงพล้ําถูก ทรพาไลข่วดิจนถอยรน่ ไปไกล 
ขณะนัน้เองทรพ ี ไดถ้อยไปชนตน้สม้ปอ่ยทีก่ําลังออกฝักอยู ่ ดว้ยกําลังที่ชน อยา่งแรงทําใหฝั้กสม้ปอ่ย
หลน่ลงมาถูกหัวทรพ ี ทันใดนัน้ กําลังที่เคยออ่นลา้หมดแรง เกดิฮกึเหมิเพิ่มขึ้น ไดท้ทีรพ ี จงึถาโถมเข้า
ชนทรพาอย่างเมามัน ผูเ้ป็นพอ่เสยีท ี      หมดแรงถอยไปชนตน้มะขามปอ้ม ลูกมะขามปอ้มหลน่ถูกหัว 
เรี่ยวแรงที่ออ่นล้ายิ่งหมดไป จงึถูกทรพ ี  ผูเ้ป็นลูกฆา่ตาย ในที่สุด เรื่องนี้อาจเป็นตน้เหตุหนึ่งของความ
เชื่อในอนุภาพ ของน้ําสม้ปอ่ย 

ในวรรณกรรมชาดกเรื่อง "ปุณณนาคกุมาร" ตอนที่ ปุณณนาคกุมารเข้ากราบทูลพระบดิาเพื่อ
ขออนุญาตทิ้ง สภาวะอันเป็นนาคใหก้ลายเป็นมนุษย ์พระบดิาทรงอนุญาต และได้ประทานขันทองคําให้ 
๑ ใบ แลว้ใหห้าสม้ปอ่ยใหไ้ดฝั้ก ที่ม ี๗ ขอ้ จํานวน ๗ ฝัก เอาแชใ่นขันที่มนี้ําจาก ๗ แมน่้ํา และ ๗ บอ่ 
นําไปที่ฝ่ังแม่น้ําใหญ่ เสกคาถา ๗ บท จํานวน ๗ คาบ ถอดคราบออก และอาบน้ํามนตพ์ร้อมสระเกลา้
ดําหัว จากนัน้เอาคราบนาคนัน้ใสใ่นขันทองคําไหลลงน้ําเสยีจงึจะ เป็นคนโดยสมบูรณ ์ การใชส้้มปอ่ยที่
ปรากฏในเรื่องนี้ ก็แสดง ให้เห็นถงึความเชื่อในคุณสมบัตขิองสม้ปอ่ยอกีเรื่องหนึ่ง 

สม้ปอ่ย เป็นพชืประเภทไมเ้ถาเนื้อแข็งชนดิ Acacia 

rugata Merr. ในวงศ ์ Leguminosae ตน้และใบคลา้ยชะอม 
มรีสเปรี้ยว ชาวบ้านจะใชย้อดออ่นใสแ่กงใหไ้ดร้สเปรี้ยว 
แทนมะนาว ชาวบา้นนยิมใสใ่นตม้สม้ไกเ่มอืง ปลา หรือตม้ 
สม้ขาหมู จะไดร้สชาตเิปรี้ยวอรอ่ยและหอมกลิ่นสม้ปอ่ย มี 
ผลเป็นฝักแบนๆ เป็นขอ้ คลา้ยฝักฉําฉา หรอืฝักกระถินเทศ 



 
15 สม้ปอ่ย 

แตจ่ะสั้นและบางกว่า จะมีหนามตลอดที่ตน้และกิ่งกา้น นยิม ใชฝั้กแหง้ของสม้ป่อยแชน่้ํา สําหรับเป็น
สว่นประกอบสําคัญ ในพธิีกรรมรดน้ําเพื่อความเป็นสิรมิงคล สรรพคุณทางยา ตน้ แกน้้ําตาพกิาร ใบ 
แกโ้รคตา เป็นยาถา่ย ขับเสมหะ ชําระเมอืกมันใน ลําไส้ แกบ้ดิฟอกลา้งประจําเดอืน ดอก รักษาโรคเส้น
พกิาร ผล ใช้แกน้้ําลายเหนียว ราก ใชแ้กไ้ข ้ฝักแห้ง นําไปปิ้งใหเ้หลอืงชงน้ําจบิแก้ไอและขับเสมหะ เป็น 
ยาทําใหอ้าเจยีน ใชฟ้อกผมแกร้ังแค ชว่ยให้ผมดกดําเป็น เงางาม ไมแ่ตกปลาย แกไ้ขจั้บสั่น แก้โรค
ผวิหนัง เมล็ด นําไปคั่วแลว้บด ใหล้ะเอยีดใชน้ตัถุใ์หค้ันจมูก ทําใหจ้ามด ีสว่นใบ ตําใหล้ะเอยีดใชป้ระคบ
ชว่ยคลายเสน้ได้ 

สม้ปอ่ย เป็นพชืสมุนไพรที่ผู้คนยกยอ่งใหม้คีุณคา่ควร แกก่ารเก็บรักษา เชื่อวา่สามารถ ขจัดสิ่ง 
ช่ัวรา้ยเภทภัยตา่งๆ ใหห้มดไปจากตัวและบ้านเรอืนได้ 

วถิชีวีติชาวชนบทลา้นนา กลมกลนื สอดคลอ้งกับ ธรรมชาต ิ ความเชื่อและแนวปฏบิัตจิงึไดร้ับ
อทิธพิลจากสิ่ง รอบตัว ถูกนํา มาใชใ้หเ้กดิประโยชนส์ูงสุด คุณคา่สําคัญ ของธรรมชาตเิกดิจากใจ ที่มี
แรงศรัทธาและความเชื่อมั่นหลายอยา่งจงึบังเกดิผลดแีละถา่ยทอดใหถ้อืปฏบิัตสิบืมา   นอกจากนี้ 
สม้ปอ่ยยังผูกพันเกี่ยวขอ้งกับชาวชนบท ลา้นนา ในเรื่องพธิกีรรมสําคัญต่างๆ ชาวบา้นเชื่อว่า สม้ปอ่ย 
เป็นพชืศักดิ์สทิธิ์ ขจัดสิ่งเลวรา้ย อัปมงคล เป็นการปลด ปลอ่ยสิ่งไมด่ใีหห้ลุดพน้จากชวีติ 

โดยเฉพาะคนลา้นนามคีวามเชื่อตามชาด
กวา่เป็นพชื ที่มพีลังแหง่ความศักดิ์สทิธิ์ เรยีกตาม
ภาษาถิ่นว่า ส้มปอ่ย เป็นตัวแพ ้ สิ่งจัญไร อัปมงคล 
ช่ัวรา้ย (แพ้ เป็นภาษาถิ่น เหนอื หมายถงึ ชนะ) และ
คําวา่ ปอ่ยหมายถงึปลดปลอ่ย สิ่งจัญไรทัง้หลายให้
หลุดพน้จากชวีติคนเรา ชาวบา้นจะเก็บ ฝักส้มปอ่ย
ในชว่งเดอืน ๕ เป็ง หรอื ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดอืน ๕ เหนอื 
ประมาณเดือนมนีาคม-เมษายน เรยีกสม้ปอ่ยที่เกบ็
ใน เดอืนนี้วา่ สม้ปอ่ยเดอืน ๕ จะทําใหไ้ด ้ ส้มปอ่ย
ศักดิ์สทิธิ์ ยิ่งขึ้น   เมื่อไดเ้วลาเก็บ ชาวบ้านจะเลอืกเก็บฝักสม้ปอ่ยที่ แกจั่ด นําไปตากในกระดง้ใหแ้ห้ง
สนทิ เก็บใสต่ะกรา้ ไวใ้ช ้ ในพธิกีรรมตา่งๆ ทัง้พธิมีงคลและอัปมงคล กอ่นนําไปใชจ้ะ นําฝักสม้ปอ่ยไป
ผงิไฟพอใหส้กุ ส้มปอ่ยจะม ี กลิ่นหอมเปรี้ยว จากนั้นหักฝักสม้ปอ่ยเป็นชิ้นเล็กๆ แชใ่นน้ํา จะไดน้้ํา
สม้ปอ่ย ที่มสีเีหลอืงอ่อนๆ สําหรับใช ้ในพธิกีรรมสําคัญ 

อยา่งไรก็ตาม ในด้านการปฏบิัต ิชาวลา้นนานยิม ใชส้ม้ปอ่ยมาตัง้แตโ่บราณ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในเทศกาลสงกรานต์ สําหรับวธิกีารใช้จะใช้ฝักแหง้ของสม้ปอ่ยปิ้งไฟใหห้อมแชล่งในน้ําสะอาด           
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ที่มผีงขมิ้นละลายเจอือยู่ เรียกน้ํานี้ ว่า "น้ําขมิ้นสม้ปอ่ย" แตร่ะยะหลังนี้ ไมค่อ่ยปรากฏการใช ้ ขมิ้นอกี 
แตน่ยิมเตมิน้ําอบน้ําหอมและเกสรแห้งของดอกไม้ หอม เชน่ดอกสารภี ดอกคําฝอยเป็นตน้ 

น้ํามนต์ศักดิ์สทิธิ์ชําระสิ่งช่ัวรา้ย จากพระสงฆ์หรอืปู ่ อาจารยท์ี่นับถอื นอกจากคาถาที่รา่ยเปา่
ลงไปแลว้ ในน้ํายังม ีสิ่งสําคัญ ที่กอ่เกดิความเชื่อมั่นแก่ผูศ้รัทธา คอืสม้ปอ่ย เป็น ส่วนผสมหนึ่งดว้ย พธิี
การสํานกึบุญคุณและขอขมาผูใ้หญท่ี่นับถอื หรอืการดําหัวในเทศกาลปี๋ใหมเ่มือง ผูน้อ้ยถอืขันข้าวตอก 

ดอกไม ้ ธูป เทยีน สิ่งที่ขาดไมไ่ดค้อื น้ําสม้ปอ่ย ที่
ผูใ้หญใ่ช ้ลูบหัวหลังเสร็จการใหพ้ร แลว้สะบัดพรมให้
ลูกหลาน เพื่อ เป็นสริมิงคลทัง้ตนเองและผูท้ี่รักสิ่ง
ศักดิ์สทิธิ์ที่นับถอื เชน่ พระพุทธรูป พระเครื่อง 
ชาวบา้นจะนําน้ําสม้ปอ่ยใส่น้ําอบน้ําหอม เพื่อสรงน้ํา
พระ ในวันปี๋ใหมเ่มือง เชน่กัน  

 

ประเพณงีานบุญที่พอ่แมทุ่กคนตา่งรอคอยโอกาส สร้างกุศลใหญ ่ เพื่อปรารถนาใหลู้กชายพา
ไปพบชวีติที่ด ี ใน โลกหนา้คอืการบวชลูกแกว้ (บวชพระหรอืเณร) น้ําส้มปอ่ยก็ เป็นสัญลักษณห์นึ่งของ
การชําระล้างเนื้อตัว ใหบ้รสิุทธิ์กอ่น เขา้สูร่ม่กาสาวพัสตร ์ปฏบิัตธิรรม 

เหตุการณท์ี่ทุกคนไมอ่าจหลกีพน้ได ้ คอื ความตาย น้ําสม้ปอ่ยก็เขา้มามบีทบาทสําคัญในงาน 
ใชอ้าบน้ําศพ เพื่อ ใหผู้้จากไปไดพ้บสิ่งดสีูสุ่คต ิ นําร่างไปเผาที่ปา่ช้า กลับมา ผู้ที่ยังอยูจ่ะใชน้้ําสม้ปอ่ย
ลา้งมอื ลูบผมเพื่อปอ้งกัน สิ่งช่ัวร้าย และไลเ่สนยีดจัญไรออกจากตัว ถ้าเป็นการเผาผตีายโหง ฝัก 
สม้ปอ่ยที่นําตดิตัวสามารถลา้งอาถรรพ ์จากผไีมใ่ห้ตดิตามมาได้ 

การสบืชะตา สะเดาะเคราะห ์ ประกอบพธิไีหวค้รู เช่น ครูซอ ครูหมอเมือง (หมอสมุนไพร
พื้นบา้น) หรอือื่นๆ ลว้น มนี้ําสม้ปอ่ย เขา้มาชว่ยใหข้ลัง 

ชาวบา้นยังมคีวามเชื่อว่า ถ้าใครไปทําสิ่งไมด่ทีี่เรยีกวา่ ขดึ ทําใหต้นเจอะเจอความช่ัวร้าย ไม่
เป็นมงคล สิ่งที่ชว่ยให ้บรรเทาเบาบางลงคือ น้ําสม้ปอ่ย  

ครูอาจารย ์ ผูม้เีวทมนตรค์าถา ที่น่ังผปีูย่า่ (คนทรง) เมื่อทําผดิขอ้หา้มของครูอาจารย์ บรรพ
บุรุษ ที่เรยีกกันวา่ ผดิครู หรอืบุคคลที่มคีาถาอาคมที่บังเอญิไปลอดราวตากผา้ หรือรา้นบวบ (เชื่อว่าจะ
ทําใหค้าถาอาคมเสื่อม) น้ําสม้ปอ่ยก็ ชว่ยใหส้ถานการณด์ขีึ้น และมขีองดใีนตัวได้ดังเดมิ  
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สม้ปอ่ย กับวถิชีวีติชาวชนบทลา้นนาเกี่ยวขอ้ง สัมพันธ์กันมาช้านาน เกอืบจะทุกขั้นตอนในการ
ดําเนนิชวีิต ตัง้แตเ่กดิ มาจนกระทั่งหมดลมหายใจ การเคารพความยิ่งใหญใ่นธรรมชาตแิละสิ่งศักดิ์สทิธิ์ 
ที่มองไมเ่ห็น กอ่ใหเ้กดิพลังศรัทธากลายเป็น ความเชื่อมั่น นําไปสูก่ารปฏบิัตทิี่ไดผ้ล ดังนัน้ ผูค้นจงึยก
ใหส้ม้ปอ่ย เป็น สิ่งศักดิ์สทิธิ์ควรคูช่วีติชาวล้านนา ตลอดไป  
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