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หม้อข้าวหม้อแกงลิง 

ช่ือองักฤษ  N epe nth es  ( น เีพน เธส)  

ช่ือสามัญ  t r o pi c al  p i tch er  pl ants  ห รื อ  m onk e y cups  

 
 

หม ้ อข า้ ว หม้ อแ ก งลงิเป ็นพ ชืต ร ะก ูลพ ชืก นิส ั ต ว์มีม าก กว่ า 120 ชน ดิ  แ ล ะยั งไ ม่ร วมล ู กผ สม ท ี่เป ็นไ ม เ้ลื้อยจ ากโ ล ก
เก า่ท ี่ข ึ้นใ น เข ตร ้ อน ช้ืน  
  

กระจายพันธ์ุของหม้อข้าวหม้อแกงลงิ   

               ต ั้ ง แ ต่ ต อ น ใ ต้ ข อ ง จ ี น   อิ น โ ด นี เ ซ ี ย   ม า เ ล เ ซ ี ย   ฟิ ล ิ ป ป ิ น  ท า ง ต ะ วั น ต ก ข อ ง ม า ด า ก ั ส ก า ร  ์

เซ เชลส  ์ ต อน ใ ต้ข องออส เตร เล ยี  นวิแ คล โิ ดเ นีย  ต อน เ ห น ื อข อง อิ น เ ด ี ยแ ล ะ ศ รี ล ั ง ก า  พ บ พื ช ชน ิ ด น ี้ ม า ก ใ น  เ ก าะ
บ อ ร ์ เ นี ย ว แ ล ะ  เ ก า ะ สุ ม า ต ร า  ส ่ ว น ม า ก น ั้ น ห ม้ อ ข้ า ว ห ม อ้ แ ก ง ลิ ง เ ป ็ น พื ช ท ี่ ข ึ้ น ต าม ท ี่ ล ุ่ ม เ ข ต ร ้ อ น ชื้ น  แ ต่ ใ น ร ะ ย ะ
หล ังๆม าน้ีห ม้อข้าวหม อ้แ กงล งิชน ดิใ ห ม่ ม ักพบ ตาม ภ ูเข าท ี่ม อีากาศ ร้อนต อน กล างวัน  แ ละ หน าวต อน กล างคนื 
  

” ชื่อหม้อข้าวหม้อแกงลิง น้ันมาจากข้อเท็จจริงที่ว่าลงิมาดื่มนํ้าฝนจากหม้อของพืชชนิดนี้  ” 
  
  



               ม ี ก า ร ค้ น พ บ ห ม ้ อ ข ้ า ว ห ม ้ อ แ ก ง ลิ ง ช นิ ด ใ ห ม่ ๆ  ต ล อ ด ค ร ิ ส ต ์ ศ ต ว ร ร ษ ท ี่  19 นั บ ว่ า เ ป ็ น ร ุ่ ง เ ร ื อ ง ข อ ง
ห ม ้ อ ข ้ า ว ห ม ้ อ แ ก ง ล ิ ง แ ต่ แ ล้ ว ค ว า ม นิ ย ม น้ี ก ลั บ ล ด ล ง ใ น ช่ ว ง ต ้ น ค ร ิ ส ต ์ ศ ต ว ร ร ษ ท ี่  20 ก ่ อ น จ ะ ห า ย ไ ป เ พ ร า ะ
ส งค ร าม โ ลก คร ัง้ท ี่ส องเวล าผ า่นไ ป ความส นใ จ ใ นก ารป ลูก เลี้ยงแล ะการ ศึ ก ษ า ใ น ห ม้ อ ข้ า ว ห ม ้ อแ ก ง ลิ ง ไ ด ้ ก ล ั บ ม า

อีกคร ัง้ เ ป ็นเ พร าะผ ลงานข องน ักพ ฤก ษศาส ตร ช์าวญ่ีปุน่  
 

 
 

หม้อข้าวหม้อแกงลิงในประเทศไทย 

               ใ น ปร ะเทศ ไ ท ย พบ ว่า ห ม้ อข้ า วหม ้ อแ กงล งิม ี การ กร ะจ า ยพัน ธุต์ ัง้แ ต่ภ าค ต ะวัน ออกเฉ ี ยงเห นื อ , ภ าค
ก ลาง , ภ าค ตะวั น อ อก  แ ล ะ ภ าคใ ต้ 
 
หม ้ อข า้ ว หม้ อแ ก งลงิท ี่ถูก บ ันท กึว่าพบ ใ นป ระเท ศไ ท ย 
1. Ne p enth es  an am ens i s  

 
 
 



2. N epe nth es  am pul l ar i a 

 
 
3.  N ep enth es  gl ob os a  

 
 
4 . N e penth es  gr aci li s  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



5.  N ep enth es  mir ab i l i s  

 
 

6. N ep enth es  s an g uin e a 

 
 

7. N epe nth es  s mi l es ii  

 



8.  N ep enth es  t hor el ii  

                                                 

 
วิธีเลี้ยงหม้อข้าวหม้อแกงลงิ การเลี้ยงหม้อข้าวหม้อแกงลงิ 

 

 
 
 
 
 

 
 
หม ้ อข า้ ว หม้ อแ ก งลงิจ ะมี หล ากห ลา ยส า ยพัน ธุ ์แต ก่็ ม เีคล ็ดล ับงา่ ยๆ 3 ปร ะการ  

1. ชนดิพันธุ ์
ก อ่น กา รเ ลี้ย งเร าค ว รด ูเร ื่ อง ชนิด แล ะพัน ธุข์ อง หม ้ อข ้ า วห ม้อเเก งลิ ง ว่าเห ม าะส มก ับส ถ านท ี่เลี้ยง หร ื อก า รเ ลี้ย ง

ข องเร าร ปึล่ า ว  
N ep e nth es  Mir a nd a เป ็น ไ ม้ล ูกผ สม จากน อก  แ ต่ ช อบ อา กาศ แบ บบ า้น เร า  เล ี้ยงง่ า ย โ ต เร ็ว สสี ั นงด งาม มาก 
ข นาดห ม้ อเทา่ข วดน ้ํ าอัดล ม  ห ม้ อ ยัง อ ยู่น าน หล า ยเด ื อน  
N ep e nth es  Ventr ata  ล ูกผ สมจ ากน อก เช่ นก ัน ช อบ อาก าศ หน า วส ักน ดิน ึ ง แล ้ ว มันจ ะแด งฉูด ฉา ด ลูก ดก คุม้ค า่
มาก  ร าค าก็ไ ม แ่พ ง ทน แด ด ท นฝ น 

N ep e nth es  m ir ab il is  ชุม พร  ไ ม้ไ ทยท ี่มีชื่ อเสี ยงร ะด ับโ ล ก ใ ห ลู้ก ผ ส มท ี่งาม น่ าท ึ่ง เ ลี้ ย งง่า ย โ ต เร ็ วม าก  เ ห มา ะท ี่
จ ะใ ชฝ้ กึฝ น ช อบ แ ดด  
 



2.เครื่องปลูก 
หม ้ อข า้ ว หม้ อแ ก งลงิท ี่ อยูใ่ น ท ี่ธร ร ม ชาติ  ก ับห ม้อข้ า วหม ้ อแ ก งล งิท ี่ อยูใ่ นก ร ะถ างจ ะใ ชเ้คร ื่ องป ลูก ต่า งกัน  ห้าม
ปล ูกด ว้ ยด นิ  เ คร ื่องป ลูก ท ี่นีโ อไ ด ท้ดล องแ ล ะเห ็น ว่ าดที ี่สุ ด คอื  
พที มอส  5 ส ว่น    เพ อร์ไ ล ท ์  1 สว่น  แก ลบ ดํา  1 ส ว่น  

มะพ ร้ า วสับ เล็ก  3  สว่น   เป ลอืกถ ั่ ว 3 ส ว่น  
อ าจ จ ะเต มิส ่ ว นข องห นิ ภ ูเ ขา ไ ฟไ ปบา้งปร ะมา ณ  3 สว่น จ ะช่ วยใ ห้เ คร ื่ องป ลูก โ ปร ง่ข้ึน  
พที มอส อ าจ ใ ชขุ้ ยมะพ ร้า วแ ท นไ ด  ้เพ อร ไ์ ลท ใ์ ชแ้ก ลบ สด แท นไ ด ค้ร ับ 

3.สภาพแวดล้อมต่างๆ 
ท ัง้ใ น เร ื่องแ สง  ค วาม ช้ืน  อุ ณห ภ ูม  ิ อา ห าร /ป ุย๋ ก าร ใ ห้น ้ํ า สิ่งเห ลา่น้ีเ ป ็นเ ร่ื อ งจํ าเป ็นอ ย่าง ยิ่งส ํ าหร ับก าร เล ี้ยง

หม ้ อข า้ ว หม้ อแ ก งลงิ  

การขยายพันธุ์ 
1. การ เพา ะเมล ็ด  
              ใ ห โ้ ร ยบ นส แฟก นัม มอส ส ์ ท ี่ เ ป ี ยก ช้ืน ห ร ื อบ น วั ส ด ุ ป ล ู ก อื่ น ๆ ท ี่ ผ ่ าน ก า ร ฆ่ า เ ชื้ อแ ล้ ว  เ ช่ น  ขุ ย ม ะ พ ร ้ า ว,  พี
ท ม อ ส ส์  ฯ ล ฯ  ห ล ั ง ฝ ั ก แ ต ก อ อ ก ใ ห ้ รี บ เ พ า ะ เ ม ล็ ด เ พ ร า ะ อั ต ร า ง อ ก จ ะ ล ด ล ง เ ร่ื อ ย ๆ เ ม่ื อ เ ก็ บ ไ ว้ น า น เ ข ้ า ส ่ ว น ผ ส ม 

50: 50 ท ี่ใ ชใ้ น ก า ร ป ลู ก ก ล ้ ว ยไ ม ้ เ ช่น ม อ ส ส ์ กั บ เ พ อ ร์ ไ ล ต์  เ ป ็ น ส่ ว น ผ ส ม ท ี่ เ ห ม า ะท ี่ สุ ด ใ น ก าร เ พ าะ เ ม ล็ ด    เ ม ล็ ด จ ะ
ใ ชเ้วลาปร ะมาณ 2 เด อืน ใ นก ารงอกเ ป ็นต น้อ่อน  แ ละหล ังจาก น้ัน  2 ปหี รือมาก กว่าน้ัน จึงจ ะใ ห ด้อก 
2. ก ารป ักชํา  
               ใ ห ท้ ําป ัก ชํ าใ น ส แ ฟก นัม ม อสส  ์ถ้ าค วา มชื้น แ ล ะแ ส งพ อเพ ี ยงต น้ไ ม จ้ ะง อก ร าก ใ น 1-2 เด อืน แล ะ จะ

เร ิ่มใ ห้หม ้ อใ น  6  เด อืน  
3.  ก าร เพ าะเ ลี้ ยงเ นื้ อเ ย่ือ  
               ใ น ป ัจจุบ ันเ ป ็น ก ารเ พา ะเลี้ย งใ นเ ชิงการ ค้ าซ ึ่งไ ดช้่ วยล ดจ ํ าน วนต น้ไ ม ท้ ี่ถู ก  เก ็บอ อก จาก ป ่ ามา ข ายไ ด ้
เป ็นอ ย่า งด ี แ ต ่ อยา่งไ ร ก ็ดี พ ชืห าย ากจ ํา น วนม ากยั งถ ูกเ ก็บอ อกมาข า ย เ ป ็น เพร าะร าคาท ี่แพง ข องม ั น  

หม ้ อข า้ ว หม้ อแ ก งลงิถ ูกบ รร จ ุใ นร า ยชื่ อพ ชืท ี่ถูก คุก คามห ร อืเส ี่ ยง ต ่ อก าร ส ู ญ พันธุข์ องไ ซ เตส ใ นบ ัญชี 1 แล ะ 2 
”  หม้อข้าวหม้อแกงลงิบางชนดิสามารถปลูกเลี้ยงไดใ้นเรือนกระจก  ” 

 
รูปร่างลักษณะของหม้อข้าวหม้อแกงลงิ 

               ห ม้ อ ข้ า ว ห ม้ อ แ ก ง ล ิ ง เ ป ็ น ไ ม ้ เ ลื้ อ ย  ม ี ร ะ บ บ ร า ก ท ี่ ตื้ น  /  ส ั้ น  ส ู ง ไ ด ้
ห ล า ย เ ม ต ร   ล ํ า ต ้ น น ั้ น ม ี เ ส้ น ผ ่ า ศู น ย์ ก ล า ง ป ร ะม า ณ  1 เ ซ น ต ิ เ ม ต ร ห ร ื อ  ห น า
ก ว่ า น้ั น   จ า ก ล ํ า ต้ น ไ ป ยั ง ก้ า น ใ บ มี ลั ก ษ ณ ะ ค ล้ า ย ใ บ ห ม ้ อ ร ะ ย ะ เ ร่ิ ม แ ร ก จ ะ ม ี

ข น า ด เ ล ็ ก แ ล ะ ค ่ อ ย ๆ โ ต ข ึ้ น อ ย่ า ง ช้ า ๆ จ น เ ป ็ น กั บ ดั ก ท ร ง ก ล ม ห ร ื อ ร ู ป ห ล อ ด   
ข ้ า ง ใ น ห ม ้ อ จ ะ บ ร ร จ ุ ไ ป ด้ ว ย ข อ ง เ ห ล ว ท ี่ พื ช ส ร ้ า ง ข ึ้ น  อ า จ จ ะ มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป ็ น นํ้ า



ห ร ื อ นํ้ า เ ชื่ อ ม ใ ช้ส ํ า ห ร ั บ ใ ห้ เ ห ย่ื อ จ ม นํ้ า ต า ย  ใ น ห ม้ อ ข้ า ว  ห ม ้ อ แ ก ง ลิ ง ห ล า ย ช นิ ด  ข อ ง เ ห ล ว จ ะ บ ร ร จุ ไ ป ด้ ว ยส า ร
เ ห นี ย วท ี่ ถู ก ผ ส ม ข้ึ น เ ป ็ น สํ า คั ญ เ พ ื่ อ ใ ช้ ย่ อ ย แ ม ล ง ใ น  ห ม ้ อ ส ่ ว น ล่ า ง ข อ ง ห ม อ้ จ ะ ม ี ต่ อ ม สํ า ห รั บ ดู ด ซ ึ ม ส า ร อ า ห า ร
จ า ก เ ห ยื่ อท ี่ จั บ ไ ด้ บ ริ เ ว ณ ด้ า น บ น จ ะ มี ผ ิ ว ล ื่ น เ ป ็ น ม ั น เ พื่ อ ใ ช้ เ พื่ อ ป ้ อง ก ั น เ ห ย่ื อ ห น ี ร อ ด ไ ป ไ ด้ ท า ง เ ข ้ า ข อ งก ั บ ด ั ก เ ป ็ น

ส ว่ น ป ร ะก อบ ท ี่ เ ร ี ย ก ว่ า เ พ อ ริ ส โ ต ม  จ ะ ล ื่ น แ ล ะ เ ต ็ ม ไ ป ด ้ ว ยส ี สั น ท ี่ ดึ ง ด ู ด เ ห ย่ื อ เ ข ้ าม า แ ล ะ เ ส ี ยห ลั ก ลื่ น ห ล ่ น ล ง ไ ป ใ น
หม อ้ฝ าหม อ้ ใ น หม อ้ข า้วหม้อแ กงลงิห ลายๆชนิด น้ัน ใ ช้ป อ้งก ันไ ม ใ่ ห้น ้ําฝ นต กล งไ ปผ สม กับ ของเหล วใ นห ม้อ 

 
หม้อข้าวหม้อแกงลิง  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ 

Lowland เป ็น  ก ลุม่ท ี่กําเน ดิใ น ร ะด ับค วาม สู งต ่ําก ว่า 1,00 0 เ มต รจ ากร ะดับ นํ้าท ะเ ล ลงม า ห ร ื อม ี อุณหภ ูมิต อน

ก ลาง วัน  ต ัง้แ ต่  80 -9 5  F หร ื อ  27- 35  C แ ละก ลา งคื น  ต้ังแ ต่ 70-8 0  F  ห รือ  21-2 7  ํ C 

Highland เป ็น ก ลุม่ ท ี่ก ําเนิ ด ใ นร ะดับ ค วามส ู งม ากก ว่า 1,000 เ มต รจ ากร ะดับน ้ําทะเ ล ข้ึน ไ ป ห ร ื อม ี อุณ หภ ูมิ

ต อน กลาง วัน  ต ัง้ แต  ่ 70- 8 5  F หร อื 21 -29   C  แ ละก ล างคนื  ต้ังแ ต่  50 -6 5  F  หร อื 12-1 8  C  
 

หม ้ อข า้ ว หม้ อแ ก งลงิจ ะสร ้ างห ม้ อข้ึน มา  2 ชนิด  คื อ  
หม ้ อล า่ ง ( Low er  Pit cher ) เป ็น หม ้ อท ี่ อยูบ่ร เิ ว ณโ คน ต้น  มีข นาด ใ ห ญ่  ส สัีน ส ว ยง าม  
ห ม ้ อ บ น  ( U pper  Pi tcher ) มี ข น า ด เ ล ็ ก  ก ้ า น ห ม้ อ จ ะ ลี บ แ ห ล ม  ร ู ป ท ร ง ข อ ง ห ม ้ อ จ ะ
เป ลี่ยนไ ป  แ ละสสี ันจ ดืชดืก ว่า 

 
ล ักษณะข องห ม ้ อล า่ ง ( Low er  Pitch er )  

- มีส สัีน จ ัดสด ใ ส กา้ นใ บ  / สา ยด ิ่ง  หร ื อ  สา ยห ม้ อ  อ ยู่ฝ ัง่เด ยีวกับ ปกี  
ปกี  ม ลัีก ษณ ะกว้ างใ ห ญ่   ล ั กษณะข องห ม ้ อบ น ( U pper  Pi tc her )  

- มีส สัีน ซดี จา ง ห รื อ น้ อ ยล ง   ก า้น ใ บ /ส ายดิ่ง  ห ร ื อส ายห ม อ้ อ ยูค่นล ะฝ ัง่ ก ับป กี 

ปกี  ม ลัีก ษณ ะลดส ัน้ล ง  หร ื อห า ยไ ป  
 
เหย่ือของหม้อขา้วหม้อแกงลงิส่วนมากจะเป็นแมลง แต่บางชนดิที่มีหม้อขนาด
ใหญ่  บางครัง้เหย่ืออาจจะเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลังขนาดเล็ก 
 

 

 

 

 



วงศ์หม้อข้าวหม้อแกงลงิ (NEPENTHACEAE (Pitcher-plants) 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
พชื อน รุ ักษ บ์ ัญ ชีท ี่ 1 
ชื่ อไ ท ย  นีเพ นเธส  ค าเซ ยีน า  

ชื่ อส าก ล Ne p enth es  kh as i an a  
ชื่ อท าง วิท ยา ศาส ต ร ์   Ind ia n  pit c her  pl a nt  
 
ชื่ อไ ท ย  นีเพ นเธส  ร าจ าห์  

ชื่ อส าก ล Ne p enth es  r aj ah  
ชื่ อท าง วิท ยา ศาส ต ร ์   K i nab al u pi tch er  pl ant  
 
พชื อน ุร ักษ บ์ ัญ ชีท ี่ 2  

ชื่ อไ ท ย  นีเพ นเธส  สป ชีีส ์  
ชื่ อส าก ล Ne p enth es  s pp .  
ชื่ อท าง วิท ยา ศาส ต ร ์   P it ch e r -pl ants  
 
 

 
 
 
 

 



 

การกนิอาหารของหม้อข้าวหม้อแกงลงิ 

                ท ร ง ข อ ง ต ้ น ห ม ้ อ ข ้ า ว ห ม ้ อ แ ก ง ลิ ง น้ั น  มี ท ั้ ง ย า ว แ ล ะ สั้ น ต า ม ลั ก ษ ณ ะ ท า ง พั น ธุ ก ร ร ม   มี ฝ า ป ิ ด  ซ ึ่ ง
ส าม ารถ กัน นํ้าฝ น ไ ด ้ เป ็น ร ม่ก ับบ ังใ ห แ้ม ลงไ ด  ้

 
  
ล ักษณะข องใ บข องต น้ ห ม้ อ ข้า วหม ้ อแ กงล งิเป ็น กับ ดัก รู ป ทร งกร ะบอก ม หีน้ าท ี่ดัก จั บ แม ลง  

 ลักษณะของกับดัก 

                มี ฝ า ป ิ ด  ท ํ า ห น ้ า ท ี่  ป ้ อ ง กั น น ้ํ า ย่ อ ย ใ น ห ม้ อ ไ ม่ ใ ห้ ฝ น ท ี่ ต ก ล ง ม า ไ ป เ จ ื อ จ า ง น ้ํ า ย่ อ ย ใ น ก ั บ ดั ก  มี  ส า ร
จ ํ า พ ว ก ข้ี ผ ึ้ ง อ ยู่ บ ร ิ เ ว ณ ผ ิ ว ห นั ง ภ า ย ใ น ส่ ว น บ น  ท ํ า ห น้ า ท ี่ ท ํ า ใ ห ้ บ ร ิ เ ว ณ น ั้ น ล ื่ น  แ ม ล ง ท ี่ ม า กิ น นํ้ า ห ว า น จ ะ ต ก ไ ป ไ ด้
ง่ า ย  ห ม้ อ ข ้ าว ข ้ าว ห ม้ อ แ ก ง ล ิ ง บ า ง ช น ิ ด ม ขี น แ ห ล ม บ ร ิ เ วณ ป าก  ท ํ า ห น้ า ท ี่ เ ว ล า แ ม ล ง ต ก ล ง ไ ป ใ น กั บ ด ั ก  แ ม ล ง จ ะ
ไ ต ก่ล ับปนี มาไ ด ย้ากเ ม่ือ แ ม ล ง ต ก ล ง ไ ป ใ น ก ั บ ดั ก  จ ะถ ู ก ย่ อย ด้ ว ย นํ้ า ย่อ ย ท ี่ ผ ล ิ ต ม าน ้ํ า ย่อ ยจ ะ ย่อ ยส าร อ าห าร ข อง

เ ห ยื่ อ แ ล ะ ล ํ า เ ล ี ย ง ไ ป ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์   ส ่ ว น ก า ก ข อ ง เ ห ยื่ อ ท ี่ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ย่ อ ย ไ ด ้ จ ะ ถ ู ก ท ิ้ ง ไ ว้ ท ี่ ก้ น ข อ ง กั บ ด ั ก
ห ม ้ อข ้ า วห ม้ อ แ ก ง ลิ ง แ ต่ ล ะ ช นิ ด มี วิ ธี ห ล อ ก ล ่ อเ ห ยื่อ ท ี่ ห ล า ก ห ล า ย   ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป ็ น  ก า ร ส ร ้ าง น ้ํ าห วา น   ผ ลิ ต ก ล ิ่ น
แ มล งต ัวเมียหร อือาจ จะมีส สัีน ต่างๆท ี่สะด ุดต า 



 
 
 

ข้อบังคับการอนุรักษ์ต้นหม้อข้าวหม้อแกงลงิ 

  
                ห ม้ อ ข้ า ว ห ม้ อ แ ก ง ม ี ค ว า ม เ ส ี่ ย ง ส ู ง ท ี่ จ ะ ส ู ญ พั น ธุ์  เ นื่ อ ง จ า ก ก า ร เ ก็ บ ม า ข า ย ห ร ื อ บ ุ ก รุ ก ป ่ า  ท ั้ ง น้ี

ส ห ภ า พ น า น า ช า ติ เ พ ื่ อ ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ ์ ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ ไ ด้ บ ร ร จ ุ  ต้ น ห ม ้ อ ข ้ า ว ห ม ้ อ แ ก ง ล ิ ง  ล ง ใ น
บ ั ญ ชี อน ุ ร ั ก ษ ์ ข อ งส ั ญ ญา ไ ซ เ ต ส  เ น ื่ อง จ าก ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ไ ด้ เ ป ็ น ส ม า ชิ ก  จ ึ ง ไ ด้ ก ํ าห น ด น โ ย บ า ยต ่ า งๆ  ต า ม ป ร ะก า ศ
ก ร ะ ท ร ว ง เ ก ษ ต ร แ ล ะ ส ห ก ร ณ์ เ ร ื่ อ ง  พ ื ช อ น ุ ร ั ก ษ ์ ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญั ติ  พ . ศ .  2518 ฉ บ ั บ ท ี่  2 พ . ศ .  2535 
ร ายล ะเ อียดท ี่เกี่ยวข้อง 

 
ข้อบังคับ 

1. ห้า มม ใิ ห้ผ ูใ้ ดน ําเข้ า ส ง่ ออก ห ร ื อน ํ าผ า่นพื ช อนุร ักษ แ์ ล ะซากข องพ ื ชอนุร ักษ  ์เ ว้น แ ต ไ่ ดร้ ับห นังส อื อนุ ญ าตจ าก

อ ธิบ ดหีร ื อผ ูซ้ ึ่ง อธบิด มี อบห ม า ย ( มา ตร า  29 ต ร )ี 
2. ผ ูใ้ ดป ระส งคจ์ ะข ย ายพัน ธ์ุเ ทยีมพื ช อน ุ ร ักษ เ์พื่อกา ร ค้ า ใ ห ้ ย่ืน คํ าข อข ึ้นทะเ บ ี ยน สถ านท ี่เพาะเลี้ ย งพชื อน ุ รัก ษ ์
ต อ่ก ร ม วิช าการ เก ษตร  ( ม า ตร า 2 9 จ ัต วา)  
 

 
 
 
 
 

 
 
 



การเพาะเมล็ดหม้อข้าวหม้อแกงลงิ 

วัสดุ อุปกรณ์ สําหรับเพาะเมล็ดหม้อข้าวหม้อแกงลงิ 

 
 
1. กาบม ะพ ร้า วสับ  เบ อร ล์ ะ เอี ยดส ุด  
2. ข ุยม ะพร ้ าว ร ่ อ น ผ งท ี่ล ะเ อียด  

3.  ต ระก ร้าพล าสต กิ ข น าด ตามเ หม าะส ม  
4 . ป ุย๋อ อส โ มโ ค ส 14-14 -1 4  
5.  ถ ุงพ ลาส ติกใ ส 

 
วิธีทํา 

1.เ อากาบ ม ะพร า้ วส บัม าใ ส ่ ร องก น้ตร ะกร า้ใ ห้ ห นาไ ม ่ ตํ่า กว่า  2 เซ นต เิมต ร  เก ลี่ยแ ล ้ วก ดใ ห แ้ น่ นพ อป ระ ม าณ  
2. หว่ านป ุย๋อ อส โ มโ คสร องก้ นพ อป ร ะม าณ  

3. ใ ส ขุ่ยม ะพร ้ า วท ับล งไ ป ไ ม ตํ่่าก ว่า 3  เซ นต เิมต ร  เกล ี่ยใ ห้เร ยีบ ใ ช้ มื อกด เบา ๆแล ้ วรด นํ้า  
4 .ห ว่านเ มล ็ดล งไ ป  
5. ใ ชถุ้งพล าส ต กิใ ส  ส วมค ลุ ม ตะก ร้ าเพ ื่ อเก ็บค วาม ช้ืน  น ําไ ป วางใ น ท ี่ที่ม แี สงสล ั่ ว  (แ สง 60 %)รอเมล็ดงอก (จะ
งอกชา้หรือเร็วข้ึนอยูก่ับชนิดพันธุ์ ความสมบูรณ์ของเมล็ดที่ปลูกและสถานที่เพาะปลูก)  เวลาเพาะเมลด็อย่า

นําไปไว้ที่รม่เพราะจะทําให้งอกช้ากว่าเดิมถ อด ถุงพล าส ต กิท ี่คลุม อยู่ อ อก เม่ื อเ มล ็ดง อกด แีล ้ ว  
ใ ช้ ต ะ ก ร ้ า อีก ใ บ ท ี่ มี ข น า ด เ ท ่ า กั น ม า ค วํ่ า ค ร อบ ไ ว้เ พื่ อ ล ด แ ส ง ป ้ อ งก ั น แ ม ล ง  แ ล ะ ป ้ อง ก ั น ฝ น ท ี่ต ก ห ลั ง จ าก น้ั น เ ร ิ่ ม
ป ร ั บ ใ ห้ ไ ด้ ร ั บ แ ส ง ม าก ข ึ้ น  ต ้ น ก ็ จ ะ แ ข ็ ง แ ร ง ข ึ้ น เ ม ล็ ด ท ี่ เ พ า ะ ไ ว้ อ า จ ก ิ น เ ว ล า ต ั้ งแ ต ่ 3เ ด ื อน ห ร ื ออ า จ ถ ึ ง 1ป ี ก ว่ า จ ะ เ ร ิ่ ม
แ ยก ไ ด ้ ข้ึน อยูท่ ี่ป ัจจ ัยน ้ํา แส ง ชนิด พันธุ ์

 
เทคนคิการปลูกเลี้ยงหม้อข้าวหม้อแกงลิงให้สวยงาม 

                ผ ูค้น ส่ วน ใ ห ญ่ อาจ จ ะค ดิ ว่าก าร เลี้ ยงต้ น ห ม้อ ข า้วห ม้ อแ ก งล ิ งเป ็น เร ื่ อง ท ี ่ยาก  แ ต่คว ามเ ป ็น จร ิ งถา้

เร าร ูเ้ทค นิค เพยี งเล็ก น้ อ ยก ็จะส าม ารถ เล ี้ ยง ต้ อนห ม้ อข้ า ว  ห ม้ อแ ก งล งิใ ห้ส วยงา มไ ด  ้

 



วัสดุที่ใช้ปลูกหม้อข้าวหม้อแกงลงิ 

                หม้ อข ้ าวหม ้ อแ ก งล งิ เป ็นต น้ไ ม ท้ ี่ช อบ เคร ื่ องป ลูก ท ี่ม ลัีก ษณะโ ปร ง่ ๆ ถ า่ ยเท อาก าศ ไ ดส้ ะด วก มี
คว ามชื้ น  แล ะไ ม่แ ฉ ะ ป กต จิ ะใ ชก้าบม ะพร า้ว ส ับข นาดเ ล็ ก เร าอาจใ ชข้ ุ ยม ะพ ร้า ว , ท ร าย ห ยาบ , ใ บกา้ม ป,ู หิน
ภ ูเ ขาไ ฟ  หร ื อ หิ น พัมม สิ  ,  เวอร ์ ม คูิไ ล ท ์ ,  เพ อร ไ์ ลท  ์ , ส แ ฟกน ั่มม อส แ ล ะ พที ม อส   เ ปน็ สว่นป ร ะก อบข องเคร ื่ อง

ปล ูกไ ด  ้โ ด ยใ ชผ้ สม กับก าบม ะพ ร้ า วสับ  ใ น อัตร าส่ วน  3: 1 (ก าบ มะพร า้ ว  3 สว่น  อื่น ๆ 1 ส ่ วน) 

 
กระถาง 

                กร ะถา งท ี่เห มา ะสม แก ก่า ร การ เลี้ ยง หม ้ อข ้ า วห ม้ อ แก งลงิ ค วร จ ะใ ช้ก ร ะถ างพ ล าสต กิ แ ล ะไ ม ค่ วร
ใ ชก้ร ะถาง ดนิ เผ าใ น การ ปล ู กเล ี้ยง 

 
น้ํา  

                ก าร ใ ห้น ้ําห ม้ อ ข้า วหม ้ อแ กงล งิ  ร ดน ้ําวัน ล ะคร ัง้เด ี ยว ต อ นช่ ว งเช้ า รด ใ ห้น ้ําทะลุผ า่น ออกก น้
ก ระถ าง  แ ละ ห าก จําเป ็นต ้ องร ดช่ วงเ ย็น  พ ยา ยาม ใ ห้น ้ํา ท ี่เกาะ อยู่ ตา ม ต้น แ ห ง้ก่ อน จ ะค ่ํา  

 
แสง 

                แส งเป ็น ป ัจจัยสําค ัญท ี่ใ ห้ห ม้อข้าวหม อ้แ ก งล ิ ง เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต แ ล ะอ อก ห ม ้ อ ห ม้ อ ข้ า ว ห ม ้ อแ ก ง ล ิ งค วร

ไ ด รั้บ แ ส ง อย่ าง น ้ อย ค ร ึ่ ง วัน  ก าร เ จ ร ิ ญเ ติ บ โ ต อา จ ช้า ก ว่า ต ้ น  ท ี่ ไ ด้ ร ั บ แ ส ง เ ต ็ ม วั น  ห ม้ อ ข ้ าว ห ม ้ อแ ก ง ล ิ ง เ ป ็ น  ต้ น ไ ม้
ท ี่ชอบแ สงมาก ๆ แต ไ่ ม่ชอบ แด ดก ลางแ จ้งโ ด ยต รง 

 
ความชื้น 

                คว าม ชื้นเป ็นป ัจจ ั ยส ําคั ญท ําใ ห ห้ม้ อข ้ าวห ม อ้แ ก งล งิ ออก ห ม้ อ ถ้ าค วา มชื้น ไ ม่เพ ี ยงพ อปล ายใ บท ี่
พัฒน าอ อก ม าเป ็นห ม้ อ จะ แ ห้ง ไ ม เ่จร ิ ญเต บิ โ ต ต่ อ  

 
ปุ๋ย และอาหารเสริม  

                เ ป ็ น สิ่ ง ท ี่ ไ ม ่ ค่ อ ยจ ํ า เ ป ็ น ม า ก ส ํ าห ร ั บ ห ม ้ อข ้ า ว ห ม้ อ แ ก ง ลิ ง  แ ต่ ถ ้ าใ ส ่ จ ะ ท ํ าใ ห ้ เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต ร ว ด เ ร็ ว ข ึ้ น 

ใ ช้ ป ุ๋ ย ล ะ ล า ย ช้า สู ต ร เ ส ม อ 14 -14 -14 , 16-16-16 ห รื อ สู ต ร เ ร่ ง ด อก ก็ ไ ด ้  ใ ส่ ป ร ะ ม าณ  5-15 เ ม ็ ด  ต่ อก ร ะถ า ง ใ น 
1 ป คีวร ใ สป่ ุย๋แ ค ่2-4  คร ัง้ 
 
 
 



ลักษณะทางกายภาพ 
 

 
 

ดอก  
 

 
 

ลัก ษณะใ บ  
 

 
 

ลัก ษณะก าร เก ดิก ระเป า ะ 

 



 
 

ล ักษณะก ร ะเป าะ  
 

 
 

ล ักษ ณะก าร อ าศ ั ย พึ่งพิ่ งนํ้ า  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขนมเหนยีวหม้อข้าวหม้อแกงลงิ 

               ข น ม ไ ทยท ีแ่ ปล กใ ห ม่ มีก ลิ่นข องข า้ วเห น ยีว กะท แิล ะห ม้ อข า้ว หม ้ อแ ก งล ิ ง 

วัสดุ / ส่วนผสม 

1.ข า้ วเหน ี ยวข าว       1 ก โิ ลก รัม  
2.ม ะพ ร้า วขู ด หร ื อก ะท ิ  1 ก โิ ลก รัม  
3.น ้ําต าล ทร า ย    8 0 ก รัม  
4 .เก ลอืปน่   20  ก รัม  
5 .เผ อืก     15 0  ก รัม  
6 .กล ว้ ยต บีด ําส ุก  15 0  ก รัม   

7.ม ันเท ศส เีหล ื อง  15 0  ก รัม    
8.กร ะเป าะ ห ม้ อข้ า วห ม อ้แ ก งลงิ     120 ก ร ะเปา ะ      

อุปกรณ์   

1.เ ตาแ กส๊ หร ื อเ ต าถ่ าน   
2.หม ้ อ      

3.ล ังถ งึ  ส ํ าห รับ น่ึง     
4 .ก ะล ะ มัง     
5.ถ าด      
6.จ าน      

7.ช้ อน      
8. มีด  เข ี ยง    
9.นํ้ าส ะอ าด  

ข้ันตอนการทําขนมหม้อข้าวหม้อแกงลงิ 

1. แ ช่ข ้ า วเ หน ี ยวด้ ว ยนํ้ า อุ่น  2 ชั่ วโ ม ง  

 



2. ส งข ึ้น จ ากน ้ําแบ ่ งอ อก เป ็นส ่ วน ต าม ธั ญพชืท ี่ ม ี อยู ่คล ุกเ คล า้ใ ห เ้ข า้กัน   
 

 
 

3. ก รอกใ ส ก่ร ะเปา ะห ม ้ อข า้ ว ห ม้อ แ กงลงิท ี่ล้ างส ะ อาด แล ้ วป ร ะม า ณ ¾ ขอ งกร ะเปา ะ  
 

 
 

4 . ก รอกก ะททิ ี่ป รุงร ส ด้ ว ยเ กล อืแ ละนํ้ าต าล แล ้ วลงไ ปจ น เ ต็ ม กร ะเปาะ  
 
 
 

  
        
 
 

 
 



5. น ําข ึ้นน ึ่ งปร ะม า ณ 20 น าท ี  ก ็จะไ ด ข้น ม ห ม้ อข้ า วหม ้ อแ กงล งิท ี่พร ้ อม ร ับปร ะท าน  

 

วิธีการรับประทาน 

                ส าม าร ถก นิไ ป ท ัง้สว่น ตั วกร วยแ ละ ข า้ วเ หนี ย วภ า ยใ น ห รื อป อกเ ปล อืก ก นิข า้ วเหน ี ยวเฉ ยๆเล ยก ็ไ ด้  

 
 
 

เคล็ดลับ 

1.    ข า้ วเ ห น ยีวใ ชไ้ ดท้ ัง้ข า้ วเ หน ยีว ข าวแ ล ะข ้ าวเห นี ย วดํ า  แ ช่ด ้ ว ยน ้ํ าอุ่นน าน  2  ชั่ วโ มง ก็ไ ด  ้
2.    ธั ญพ ชืต า่งๆ  ห าก ไ ม่แ ชนํ้่า ธรร มด า   จ ะแ ชด่้ ว ยนํ้า อุ่น นาน   2  ชั่ วโ ม งก็ไ ด ้  
3.     หาก ต้ องก ารเ พิ่ มส สัีน ขอ งข้า วเห นี ย ว ส ามา ร ถใ ส ส่ที ี่ไ ดจ้ ากธรร ม ชาต ลิงใ น น ้ํา กะททิ ี่กร อก ลงไ ป ก็ไ ด  ้
4 .    ส า ม า ร ถ  น ํ า ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ่ื น ท ี่ มี อ ยู่ ใ น ท ้ อ ง ถ ิ่ น ม า ผ ส ม ล ง ใ น ข ้ า ว เ ห นี ย ว ไ ด้ อี ก  เ ช่ น  มั น เ ท ศ  เ ผ ื อ ก  ก ล้ ว ย ส ุ ก 

หร อืจะใ ส เ่นื้อสัต ว์แท นธัญพชืก็ไ ด  ้โ ดยเน ื้อส ัตว์น้ัน ต้องท ําใ ห สุ้กเ พื่อไ ม่ใ ห  ้  เ หม็น คาว 
5.     การ ร ับปร ะทาน   ไ ม ต้่ องป อก เ อาก ระเ ปา ะอ อก   ส ามา ร ถร ับป ระทาน ไ ดท้ ัง้ห ม ด  
 



 
 
คุณค่าของหม้อข้าวหม้อแกงลงิ 

                ข้าวเห นียวอุดม ไ ปด ว้ยส าร อ าห าร น าน า ชน ิ ด ท ี่ เ ป ็ น ป ร ะโ ย ช น  ต ่ อร า ง ก า ย ก า ร บ ร โิ ภ ค ข ้ า วเ ห น ี ยว จ ะ
ท ํ า ใ ห ้ อ่ิ ม ท ้ อ ง ไ ด้ น า น ม า ก ว่ า ข ้ า ว จ้ า ว  ค ุ ณ ค ่ า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร ใ น  1 0 0  ก รั ม  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  ค า ร ์ โ บ ไ ฮ เ ด ร ต  360  
โ ป ร ต ี น  7.4   วิ ต า ม ี น บ ี  1 0. 30  ต า ม ี น บ ี  2 0.12  แ ค ล เ ซ ี่ ย ม  21 ฟ อ ส ฟ อร ั ส  24 3  ธา ตุ เ ห ล ็ก  3.4  ไ น อ ะซ ี น  5. 0 
เ ผ ื อ ก  พ ล ั ง ง า น ผ ส า น บ ํ า รุ ง ส ุ ข ภ า พ  เ พ ร า ะ น อ ก จ า ก จ ะ มี ค า ร ์ โ บ ไ ฮ เ ด ร ต  ซ ึ่ ง ใ ห้ พ ล ั ง ง า น แ ก่ ร ่ า ง ก า ย  เ ป ็ น

ส ว่ น ป ร ะก อบ ห ล ั ก แ ล้ ว  ยั ง ม ี โ ป ร ตี น  แ ร่ ธ า ตุ  แ ล ะ วิ ต า ม ิ น    อยู่ เ กื อ บ ค ร บ ท ุ ก ช น ิ ด  ( แ ม ้ จ ะ มี ใ น ป ร ิ ม า ณ ไ ม่ ส ู ง ม า ก
น ัก) เ ผ อืกจ งึเป ็น อาห าร ท ี่เ พิ่มพ ลังงาน แ ล ะบ ําร ุงส ุขภ าพ ไ ปพร อ้มก ัน ม ันเ ทศผ ูอุ้ด มด ว้ยเบ ต้าแ คโ ร ทนี  

 

 

 

 


