
รายงานการศกึษาชนดิพันธ์ุไม ้

เรื่อง “หมักแปม” (ชะมาง) 

 

 

จัดทําโดย 
ศูนย์ศกึษาและพัฒนาวนศาสตร์ชุมชนที่ ๖ 
สํานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที ่๖ (อุดรธานี) 

สํานักจัดการป่าชุมชน  กรมป่าไม ้

 

 



ชะมาง Garcinia gracilis Pierre 

วงศ์มังคุด  GUTTIFERAE 

 ลักษณะประจําวงศ์ 

  เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูง ๑๐-๑๒ เมตร ทุกส่วนมียางสีเหลือง 

ลักษณะใบเป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปไข่ หรือรูปวงรีแกมขอบขนาน กว้าง ๖-๑๑ ซม. ยาว 

๑๕-๒๕ซม. เนื้อใบหนา และคอ่นขา้งเหนยีว คลา้ยหนัง หลัวใบสีเขียวเข้ม เป็นมัน ท้องใบสีอ่อน 

ดอกเดี่ยวหรอืเป็นคู่ ออกที่ซอกใบ ใกล้ปลายกิ่ง สมบูรณ์เพศ หรือแยกเพศ กลีบเลี้ยงสีเขียวอม

เหลอืง กลบีดอกสแีดงฉ่ําน้ํา ผลเป็นผลสด คอ่นขา้งกลม ขนาดไมใ่หญ่มากหรือประมาณหนึ่งกํา

มือของคนเราน่ันเอง บริเวณผลด้านบนมีกลีบเลี้ยงของดอกสีเขียวติดอยู่เป็นกระจุก และยังมี

กลีบดอกสีแดงแข็งเหลือติดอยู่ด้านล่างของผลด้วย สีของเปลือกเป็นสีม่วงอมแดงหรือม่วงอม

น้ําตาล ภายในมีเนื้อนุ่มฉ่ําน้ําสีขาวสะอาดเบียดกันอยู่ และหลังจากที่เรารับประทานเนื้อสีขาวนี้

หมดแล้วก็จะพบเมล็ด ๖-๘ เมล็ดซ่อนอยู่ และเมล็ดมังคุดนี้เองที่สามารถนําไปเพาะขยายพันธุ์

ได ้

ลักษณะเด่นของวงศ์ 

   ไม้ต้น สูง ๑๐-๑๒ เมตร ทุกส่วนมียางสี

เหลอืง ใบเดี่ยว เรยีงตรงข้าม รูปไข่ หรือรูปวงรีแกมขอบ

ขนาน กว้าง ๖-๑๑ ซม. ยาว ๑๕-๒๕ ซม. เนื้อใบหนา 

และคอ่นขา้งเหนยีว คลา้ยหนัง หลังใบสเีขยีวเข้ม เป็นมัน 

ท้องใบสีอ่อน ดอกเดี่ยวหรือเป็นคู่ ออกที่ซอกใบ ใกล้

ปลายกิ่ง สมบูรณ์เพศ หรือแยกเพศ กลีบเลี้ยงสีเขียวอม

เหลอืง กลบีดอกสแีดง ฉ่ําน้ํา ผลเป็นผลสด คอ่นขา้งกลม 

 



ชะมาง Garcinia gracilis Pierre 

ชื่อพื้นเมอืง บงน่ัง (สกลนคร) มะแปม (ชลบุร ีระยอง) หมักแปม 
(หนองคาย) 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Garcinia cowa Roxb ex. DC  

 

ชื่อวทิยาศาสตร ์Garcinia gracilis Pierre 
 

ชื่อวงศ์  GUTTIFERAE 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์
ต้น    ลําตน้สูงไดถ้งึ ๑๐ เมตร 

เปลอืกไม ้ มสีเีทาถงึเทาอมดํา 

ใบ    เป็นใบเดี่ยว เรยีงตรงขา้มกัน  รูปรแีกลมรูปไขก่ลับ   เสน้แขนงใบถี่ 

ดอก    ดอกสแีดงคล้ํา  ออกดอกเป็นดอกเดี่ยวหรอืเป็นกระจุกตามปลายกิ่ง 

ผล     ผลสดมเีนื้อหลายเมล็ด   ผวิเรยีบ  ผลรูปทรงกลม  เมื่อสุกสแีดงสด  มรีส

เปรี้ยว  เป็นไมข้นาดเล็กสุดของกลุม่มังคุด ตดิผลเมื่อมคีวามสูงเพยีง ๑ เมตร ผลรับประทานได ้
ผลมขีนาด ๓-๔ ซม. ปลูกเป็นไมป้ระดับ ออกดอกตดิผล เดอืนเมษายน – พฤษภาคม 

แหล่งที่พบ    พบขึ้นในบรเิวณปา่ดบิและปา่เบญจพรรณ  ทางภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉยีงเหนอืของประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 การขยายพนัธุ ์

   สามารถขยายพันธุ์ได้หลายวิธี เช่น การเพาะ
เมล็ด เสียบยอด และทาบกิ่ง แต่วิธีที่นิยมปฏิบัติกันอยู่ คือ 
การเพาะเมล็ดโดยตรง เพราะสามารถทําได้สะดวกรวดเร็ว 
ต้นมังคุดที่ได้ไม่กลายพันธุ์ แต่มีข้อเสีย คือ ต้องใช้เวลา
ประมาณ ๗-๘ ปีกว่าจะให้ผลผลิต     ถ้ามีการบํารุงรักษา
เป็นอย่างดีก็อาจเร็วกว่านี้ได้เล็กน้อย ส่วนการขยายพันธุ์ด้วยวิธีเสียบยอดที่นําพันธุ์ดีจากต้นที่
เคยใหผ้ลมาเป็นวธิทีี่ชว่ยใหช้ะมางใหผ้ลผลติไดเ้ร็วขึ้น 

   เมล็ดชะมางที่นํามาเพาะควรไดจ้ากผลชะมางที่แกจ่ัดและเป็นผลที่ยังสดอยู่เพราะ      
จะงอกได้ดีกว่า เลือกเมล็ดที่มีขนาดใหญ่ล้างเนื้อและเส้นใย
ออกให้สะอาดแล้วรีบนําไปเพาะ แต่ถ้าไม่สามารถ เพาะได้
ทันที ให้ผึ่งเมล็ดที่ทําความสะอาดแล้วให้แห้ง (ผึ่งลม) เก็บ
เมล็ดไว้ในถุงพลาสติก   แช่ตู้เย็นไว้จะเก็บไว้ได้นานขึ้น  การ
เพาะเมล็ดสามารถเพาะลงในถุงพลาสตกิได้โดยตรง แต่ถ้าทํา
ในปริมาณมาก ๆ ก็ควรเพาะใน แปลงเพาะชําหรือกระบะ
เพาะชํา สําหรับวัสดุเพาะชําจะใช้ขี้เถ้าแกลบล้วน ๆ ขี้เถ้า
แกลบผสมทรายหรือดินร่วน ผสมทรายก็ได้ แปลงเพาะชํา
ตอ้งมวีัสดุพรางแสง และรดน้ําใหว้ัสดุเพาะมคีวามชื้นอยู่เสมอ 
หลังจากเพาะจะ ใช้เวลาประมาณ ๑๕-๒๐ วัน เมล็ดจึงเริ่ม
งอกจากนัน้ก็คัดเลอืกตน้กลา้ที่มคีวามสมบูรณย์า้ยจากแปลงเพาะไป ปลูกในถุงบรรจุดนิผสมปุ๋ย
คอก ใช้ถุงขนาด ๔-๕ นิ้ว การย้ายควรทําในช่วงที่ต้นกล้ามีอายุไม่เกิน ๑ เดือน เพราะ ระบบ
รากยังไม่แผ่กระจาย ต้นกล้าจะไม่กระทบกระเทือนมาก แต่ต้องระวังลําต้นหักเพราะยังอ่อนอยู ่
ต้องมีการพรางแสงและให้น้ํากับต้นกล้าเช่นเคย เมื่อต้นโตขึ้นก็เปลี่ยนเป็นถุงที่มีขนาดใหญ่ขึ้น 
การเปลี่ยนถุงต้อง ระมัดระวังอย่าให้กระทบกระเทือนระบบรากเดิม ควรเปลี่ยนถุงบ่อย ๆ สัก 
๕-๖ เดือนต่อครั้งเพราะจะทําให้ชะมางมีการเจริญเติบโต ดีขึ้น และไม่มีปัญหาเรื่องรากขดงอ
ก้นถุง เมื่อชะมางมีอายุประมาณ ๒ ปี มีความสูงราว ๓๐-๓๕ เซนติเมตร มียอด ๑-๒ ฉัตร     
ก็พรอ้มที่จะปลูกในแปลงได ้ 



สรรพคุณ  
  ราก      ใชฝ้นผสมน้ํา    กนิเป็นยาแกไ้ข ้

ผล        ใชผ้ลสุก         กนิเป็นยาระบายและแกเ้ลอืดออกตามไรฟัน 

           

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารอา้งองิ 

วงศส์ถติย์ ฉั่วกุล  ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหิดล   

http://www.magnoliathailand.com/webboard/index.php?topic=4930.0 

http://www.magnoliathailand.com/webboard/index.php?topic=5170.0  

http://www.pharmacy.swu.ac.th/wp-content/.../10/vol-4-no-4-2009-pg-435-449.pdf 

http://www.pantown.com/board.php?id=15361&area=4&name=board20&topic=23&action=view 

http://www.pantown.com/board.php?id=15361&area=4&name=board23&topic=39&action=view 

http://www.thrai.sci.ku.ac.th/node/2034 

 

 


