


 

 

 

ลูกประคบสมุนไพร  เป็นการบําบัดโรคโดยการใช้สมุนไพรไทย  มาผ่านขบวนการทาง
ความร้อนเพื่อต้องการให้สารประกอบท่ีอยู่ในตัวของสมุนไพร  เมื่อผ่านขบวนการกระตุ้นจาก  
ความร้อนก็จะปลดปล่อยสารประกอบออกมาภายนอก  ซึ่งสารประกอบเหล่านั้นก็มีผลในการ
บําบัดโรคท่ีเกิดขึ้นกับคนเรา  สมุนไพรท่ีนํามาใช้ทําลูกประคบ  ส่วนใหญ่ก็จะเป็นพืชสมุนไพรท่ีมี
ส่วนประกอบของน้ํามันหรือนํามันหอมระเหย  เมื่อนําเอาสมุนไพรท่ีมีน้ํามันหอมระเหยมาทําลูก
ประคบ  สารประกอบท่ีมีอยู่ในพืชสมุนไพร  เมื่อผ่านขบวนการกระตุ้นจากความร้อน  ก็จะระเหย
ออกมาภายนอก  เวลานําลูกประคบมาประคบบริเวณท่ีมีอาการเคล็ด  ขัด  ยอก  น้ํามันหอม
ระเหยเหล่านั้นก็จะถูกผิวหนังของเราดูดซับเข้าสู่ผิวหนัง  ซึ่งสามารถช่วยรักษาอาการเคล็ด          
ขัด  ยอก  และอาการปวดเมื่อยต่างๆได้  นอกจากนี้แล้วลูกประคบสมุนไพร  ก็ยังช่วยในการ
กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิตได้เป็นอย่างดี  แต่อย่างไรก็ตามการท่ีจะใช้ลูกประคบสมุนไพรให้
ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพก็จะต้องดูแลเอาใจใส่ในการเลือกรับประทานอาหารบางอย่าง                  
ท่ีมีผลต่อสุขภาพควบคู่กันไปด้วย  โดยเฉพาะอาหารไทย  ซึ่งส่วนใหญ่เคร่ืองปรุงก็จะเป็นสมุนไพร
ท่ีมีส่วนช่วยในการบําบัดรักษาโรคอยู่แล้ว  ถ้าหากผู้ท่ีบําบัดโรคด้วยลูกประคบ  ได้มีการดูแล
สุขภาพ  กินอาหารท่ีเหมาะสม  ก็จะจะทําให้อาการเจ็บป่วยหายเร็วยิ่งขึ้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

อุปกรณ์ในการทําลูกประคบ 
 1.ผ้าด้ายดิบสําหรับห่อลุกประคบขนาด กว้าง 30 X ยาว 30 เซนติเมตรจํานวน 4 ผืน   
 2.ดา้ยดิบ หรือผ้าขาวบาง  
 3.สมุนไพรท่ีใช้ทําลูกประคบ 
 
วัตถุดิบที่ใช้ทําลูกประคบ 
 1.หัวไพล  9. ขมิ้นอ้อย   18.ตะไคร้บ้าน 
 2.ผิวมะกรูด  10.กระชาย   19.ไหลมาเทมา 
 3.ตะไคร้บ้าน  12.ใบเตยหอม   20.ตะไคร้หอม 
 4.ใบมะขาม  13.เสลดพังพรตัวผู้  21.เสลดพังพรตัวเมีย 
 5.ขมิ้นชัน  14.ใบกระดูกไก ่  22.ผักเสี้ยนผี 

6.เจ็ดหมุนเพลิง 15.พาโหม           23.เกลือ 
7.บอระเพชร  16.หนุมานประสานกาย 24.การบูร 
8.ใบส้มป่อย  17.เพชรสังฆาต  25.เมนทอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



สรรพคุณทางยาสรรพคุณทางยาสรรพคุณทางยาสรรพคุณทางยาไทยไทยไทยไทย    
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การเตรียมสมุนไพรทําลูกประคบ 
 

1.   หั่นหัวไพลขนาดทําเคร่ืองแกงนํามาชั่งให้ได้จํานวน 500 กรัม 
2.   นํามะกรูดมาล้างทําความสะอาด ใช้มีดหั่นเอาเปลือกมะกรูดนํามาชั่งให้ได้น้ําหนัก   
      300กรัม   ถ้าไม่มีผลมะกรูดก็สามารถใช้ใบมะกรูดมาแทนได ้ 
3. นําต้นตะไคร้บ้านมาล้างทําความสะอาด แล้วใช้มีดหั่นให้เป็นชินขนาดเคร่ืองแกง                
      แล้วนํามาชั่งให้ได้น้ําหนัก 300 กรัม 
4.   ใบมะขามเก็บใบมะขามท่ีเพสลาดมาดึงเอาก้านออกแล้วนํามาชั่งให้ได้ 300 กรัม 
5.   ขมิ้นชัน นําขมิ้นมาล้างทําความสะอาดแล้วหั่นขนาดเคร่ืองแกงแล้วนํามาชั่งให้ได้ 300กรัม 
6.    เก็บใบส้มป่อยมาล้างทําความสะอาดแล้วนําไปผึ่งแดดให้แห้งแล้วนํามาชั่งให้ได ้                  
       น้ําหนัก300 กรัม 
7.   ขมิ้นอ้อย นําเอาหัวมาล้างทําความสะอาดชั่งให้ได้นําหนัก 300 กรัม แล้วหั่นหยาบๆ 
8.   กระชาย นําเอาหัวมาล้างทําความสะอาดชั่งให้ได้นําหนัก 300 กรัม แล้วหั่นหยาบๆ 
9.   ว่านไหลมาเทมา ตัดมาท้ังเถาล้างทําความสะอาด ชั่งให้ได้น้ําหนัก300 กรัม                      
      แล้วหั่นหยาบๆ 
10.   ใบเตยหอม ตัดเอาเฉพาะส่วนใบมาล้างทําความสะอาด ชั่งให้ได้น้ําหนัก300 กรัม                
        แล้วหั่นหยาบๆ 
11.   ตะไคร้หอม ตัดต้นตะไคร้หอมมาล้างทําความสะอาด ชั่งให้ได้น้ําหนัก300 กรัม               
         แล้วหั่นหยาบๆ 
12.   ต้นเสลดพังพร เอาท้ังตัวผู้และตัวเมียเอาท้ังกิ่งก้านใบมาสับแล้วชั่งให้ได ้300 กรัม 
13.  ตันกระดูกไก่ เอาเฉพาะใบ นํามาชั่งให้ได้ 300 กรัม 
14.   ต้นผกัเสี้ยนผี นําเอามาท้ัง 5 มาล้างทําความสะอาดแล้วสับชั่งให้ได้ 300 กรัม 
15.  ย่านพาโหม นําเอามาท้ังใบและเถามาสับแล้วชั่งให้ได ้300 กรัม 
16.   เจ็ดหมุนเพลิง นําเอาต้นและใบมาสับแล้วชั่งให้ได ้300 กรัม 
17.   หนุมานประสานกายเอาใบมาสับแล้วชั่งให้ได้ 300 กรัม 
18.   บอระเพชร นําเอาเถามาชั่งแล้วหั่นให้ได 300 กรัม 
19.   เพชรสังฆาต นํามาชั่งแล้วหั่นให้ได้ 300 กรัม 
21.   การบูร 2 ช้อนโต๊ะ 
22.   เมนทอล 1 ช้อนโต๊ะ 
 
 

 
 

 



วิธีการทําลูกประคบ  
 

1.   นําเอาหัวไพร ขมิ้นชัน ตะไคร้ และผิวลูกมะกรูด ถ้าหากไม่มีผิวมะกรูดก็สมารถใช้ใบมะกรูด
แทนได้ ตามอัตราส่วนท่ีกําหนดไว้ จากนั้นก็นําสมุนไพรท้ังหมดมาครุเคล้ากัน แล้วนําไปตําพอหยาบๆ
หรืออาจใช้เคร่ืองปั่นก็ได้ การปั่นก็ปั่นหยาบๆเช่นกัน  เพราะเวลานําไปทําลูประคบ  เมื่อนํามาใช้
ประคบก็จะไม่เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง 
 2. นําเอาสมุนไพรท่ีป่ันหรือตําพอหยาบมาเทใสภ่าชนะ 

3.   นําเอาใบมะขามและใบส้มป่อยตามอัตราส่วนท่ีกําหนด มาใส่ในภาชนะท่ีผสมสมุนไพร
ตําพอหยาบๆ แล้คลุกเคล้าให้เข้ากัน 

4.   นําเอาเกลือ 1 ช้อนโตะ๊และการบูร 2 ช้อนโต๊ะ เทใส่ลงไปในภาชนะตามข้อท่ี 3 แล้ว
คลุกเคล้าให้เข้ากัน แต่อย่าให้แฉะเกินไป  

5.   แบ่งตัวยาท่ีเตรียมเสร็จเรียบร้อยแล้วออกเป็น 2 ส่วนให้เท่ากัน 
6.   นําเอาผ้าด้ายดิบท่ีเตรียมไว้ขนาด 35 x 35 เซนติเมตร ท้ัง 2 ผืนมาวางกางออก 
7.   นําเอาสมุนไพรท่ีแบ่งออก 2 ส่วนมาใส่ลงในผ้าท่ีเตรียมไว้ท้ัง 2 ผืน 
8.   ใช้มือห่อผ้าท่ีมีสมุนไพรอยู่ให้กลมและแน่น โดยให้เหลือผ้าส่วนบนไว้ทํากระจุก ไว้

สําหรับเวลาจับหรือหยิบไปใช้ได้สะดวก  
9.   ใช้เชือกด้ายดิบผูกท่ีกระจุกผ้าด้านบนให้แน่น เพราะเวลานําลูกประคบไปใช้จะต้อง

นําไปนึ่งให้ลูกประคบมีความร้อนเสียก่อน ดังนั้นลูกประคบเมื่อผ่านการนึ่งก็จะฝ่อลงอีกคร้ังหนึ่ง   
 

วิธีการเตรียมใช้ลูกประคบ 
 

 1.ใช้หม้อสําหรับนึ่งตั้งไฟ 
 2. นําลูกประคบใส่ในหม้อนึ่ง 
 3. นึ่งลูกประคบประมาณ 15-20 นาที 
 4. นําลูกประคบมาผูกกระจุกด้วยด้ายดิบให้แน่นอีกคร้ัง เพราะหลังจากการนึ่งลูกประคบ   

    ลูกประคบจะฝ่อลงอีกคร้ังหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิธีการใช้ลูกประคบ 
 

 1.จัดท่าคนไข้หรือผู้ท่ีจะใช้ลูกประคบ ให้อยู่ในท่าท่ีเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นท่าตะแคง              
นอนหายท่านั่ง  หรือตําแหน่งท่ีจะทําการประคบด้วยสมุนไพร 

2. นําลูกประคบท่ีนึ่งรับความร้อนได้ท่ีแล้ว มาประคบบริเวณตําแหน่งท่ีต้องการ 
3. นําลูกประคบอีกลูกไปนึ่งต่อเพื่อไว้สับเปลี่ยนลูกประคบท่ีนํามาใช ้
4. ก่อนท่ีจะนําลูกประคบไปประคบในตําแหน่งท่ีต้องการ ก็จะต้องมีการทดสอบลูกประคบ  

เสียก่อน โดยการนําลูกประคบมาแตะทดสอบกับท้องแขน หรือหลังมือของตนเองเสียก่อน 
5. การประคบในช่วงแรก ให้แตะและยกลูกประคบขึ้นจากบริเวณท่ีต้องการประคบอย่าง

รวดเร็วไม่วางแช่อยู่นานๆ  เพราะคนป่วยหรือผู้ท่ีประคบอาจทนความร้อนไม่ได้  ผิวหนังอาจผุ
พอง  และคอยซักถามผู้ป่วยอยู่บ่อยๆ  หรืออาจจะใช้ผ้าขนหนูมาห่มให้ผู้ป่วยก่อนประคบ จนกว่า
ลูกประคบจะคลายความร้อนลงเร่ือยๆ   

6. เมื่อลูกประคบเย็นลง จึงวางลูกประคบให้นานพอ พร้อมๆกับการกดเน้นบริเวณท่ี
ต้องการ 

7. เมื่อลูกประคบเย็นลง ก็นําลูกประคบอีกลูกหนึ่งท่ีนึ่งอยู่ในหม้อนึ่ง มาประคบแทน 
ก่อนท่ีจะประคบก็จะต้องมีการทดสอบเหมือนกันกับลูกประคบลูกแรก  

 
ข้อควรระวังในการใช้ลกูประคบ 
 

 1. ไม่ควรใช้ลูกประคบท่ีร้อนเกินไป หรือยังไม่ได้ทดสอบความร้อน 
 2. ไม่ควรใช้ลูกประคบสัมผัสบริเวณผิวหนังอ่อน หรือบริเวณท่ีมีบาดแผลโดยตรง  
ควรใช้ผ้าขนหนูรองก่อน 

3. ควรระวังผู้ป่วยท่ีเป็นโรคเบาหวาน อัมพาต เด็ก ผู้สูงอายุเพราะการตอบสนองต่อความ
ร้อนช้า 

4. กรณีท่ีผู้ป่วยมีอาการ บวม อักเสบไม่เกิน 24 ชั่วโมง ไม่ควรใช้ลูกประคบ ควรประคบ
ด้วยน้ําเย็นเสียกอ่น 

5. หลังจากการใช้ลูกประคบไม่ควรไปอาบน้ําทันที เพราะตัวยาสมุนไพรจะถูกล้างออก 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิธีการเก็บรักษาลูกประคบ   
 

 1. ลูกประคบทําคร้ังหนึ่งสามารถเก็บไว้ใช้ได้นาน 3-5 วันและสามารถเก็บไว้ในตู้เย็นได้
นาน 7 วัน 
 2. ลูกประคบท่ีใช้แล้วก่อนเก็บในตู้เย็น ควรนําไปผึง่แดดให้แห้งเสียก่อน 
  
การนําลูกประคบที่เก็บไว้มาใช้ใหม ่

1. ลูกประคบท่ีแห้ง ก่อนใช้ควรนําลูกประคบมาพรมน้ําหรือเหล้าขาวให้ชื้นก่อน 
2. ถ้าหากลูกประคบมีสีจางลงหรือมีสีเหลืองอ่อนแสดงว่า ตัวยาสมุนไพรในลูกประคบหมด

สภาพแล้ว 
3. เมื่อต้องการท่ีจะนําลูกประคบมาใช้ใหม่ทุกคร้ัง ก็จะต้องมีการเปลี่ยนผ้าห่อลูกประคบใหม่

ทุกคร้ัง 
4. เมื่อนําลูกประคบมาใช้ใหม่ ก่อนท่ีจะห่อลูกประคบควรเติมเกลือ การบูรอย่างละ 1 

ช้อนโต๊ะ 
 

ประโยชน์ของลูกประคบสมุนไพร 
 

1. บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
2. ช่วยลดอาการบวม อักเสบของกล้ามเนื้อ เอ็นหรือข้อต่อหลังต่างๆ 
3. ชว่ยลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ 
4.ช่วยให้เนื้อเยื้อ พังผืดยืดตัวออก 
5.ลดการติขัดของข้อต่อต่างๆ 
6.ช่วยลดบรรเทาอาการปวด 
7.ช่วยเพิ่มการกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิตให้ดีขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

การบูร เมนทอล

ขมิ้น ใบเตยหอม 

ใบมะขาม บอระเพ็ด 

กระดูกไก เจ็ดหมุนดอกแดง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

เสลดพังพร หนุมานประสานกาย 

หัวไพล ใบสมปอย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นําสวนผสมใสถาด คลุกเคลาสวนประกอบ 

เตรียมผาสําหรับหอ นําสวนผสมใสในผา 

หอสวนผสม ใชดายขาวรัด 



 
 
 
 


