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�������	
���  Cissampelos pareira L. var. hirsuta (Buch. ex DC.) Forman 

�����������   MENISPERMACEAE 

�����������	���  

 ��� !"#�$%�&'()*+,  -.�/01*2 (simple) 78�79%:-.��� 78�;,2-< (cordate) ?@ -.A..

B# �C/ (peltate) -.B2#%: 5.6 F 6.6 �G HI�"H7 *%2 6.9 F 7.6 �G HI�"H7 ; #%-.A&L;&,:-."0

M N0 (O%H%&*%2�7L"%P 1 "I&I�"H7 �B@&R"; %A 9  ;&,:-."0M �B@&R"; %A 9 "%BB29%

; #%-. B#% -."0M  *%2 1.7 F 2.5 �G HI�"H7 /)BH,2T8#A&LH,2�"0*�G HI�"H7 M).-.�70*. 

(entire) -.��� ",  ; #%-.;&,:-.!"9"0M  *)/)9) N0 (O%H%&A/: -.AB9N0�M0*2�M#" B#% -.*%2 

0.4 F 0.6 �G HI�"H7 ))B/)BW01*)/;7')�&%*BI1: X9)/)B"0  4 F 5  /)B *%2  6.0 F 6.5 

�G HI�"H7 /)B*9)*A*B<%BB,  "0M %/�&YBN0�M0*2 �"&Y/?@#: (�;"') +7L<, W7Z@7[1:�N0(*2)  

���������
������ 

 !"#�$%  BI1:  -.A&LX9)/)B"0M )9)  R9"; %A 9    &O%H# "0&,B\PL)2. (O%]%*- <L"0
�"')B�; 0*2^   �$%<L*%2�&'()*!B&7%2  1- 2  �"H7  -.�/01*2))B�70*:N&,.H%"&O%H# ��� B7L<RB  
1-3 -.  B#% -.*%2 N0�M0*2 -.��� 78�;,2-< �&%*A;&" ?@ �2#%&[B  /)B ))B��� X9)H%"�$%
;7')&O%H#  /)BM %/�&YB N0�;&'):)"�M0*2 "0B&0./)B 4 B&0. "0�BN7H,2T8# 6 ),  �&%*�BN7��� 
HR9"�;Y X,/�<  aT&b B&" 7NM"  

 

 

 

 

 



�������	
���  Cissampelos Pareira L. 

���������   :  B7R:�M"% ( @7c70d77"7%X) 2R# ;"#) #)*; M:�M"%; +7L+%* (B&%:); ;"% #)*;                  
                       �@7');"% #)* ()0N% ); B# �C/ (-H#); ��&#%�&')/ (A"9f9):N) ); N0gh  (�+X7.R70);   
            )LB%"I �*%L ( 7%dI2%N) 
 �!�"	�	����#� : Cyclea barbata Miers 

 �!�%&�	�	'(�� : Cissampelos pareira L. var. hirsuta (Buch. ex DC.) Forman 

��� :  MENISPERMACEAE 

������&	��#���	'(��)�����(� 

(�
   &O%H# ��� �$%�&'()*"0M �B@&R"W,12!�!"9"0"')�B%L �&'()*+, H# !"#)'1 ^ "07%BNLN")%;%7

-H#/I  

*�   ��� �/01*278�;,2-< B# -.�C/ ))BN&,. M).-.�70*. "0M  R9"W,(:. -.A&LW#):M):-. 

���   ))B��� B7L<RBN0M%2 M %/�&YB�7L"%P 0.2-0.5 "". 

+�    B#% T&)2.?H*%2�7L"%P 1 G". N0N#" T&W7:B&"70)*89H7:�&%* �"'1)NRB"0N0 (O%H%&A/: 

  

 

 

 

 
 
 
 



�	�����	���
,-� :  
)I �/0* "%�&�G0* )I ?/ 0�G0* A)g7IB% A&L)�"7IB% 

�	�����	���
,-�*
����&�.&� :  
]%@HL2, ))B ]%@HL2, ))B�k0*:�; ') ]%@HL2, ))B�k0*:-H# ]%@B&%: A&L

]%@HL2, HB�k0*:-H# 
'"	�
%��
� :  

M[( 7I"A"9 (O%&O%d%7 - �l%T&,/-. H,(:AH9+'( W017L/,. (O%WL�&< $[:N8:�7L"%P  
1,100 ". 

)����&/!��)������������
,-�    

 +.M[( W,12!�- W017B7#%:29%:��&9% - N2 �l% �X9  )O%�])@O%�M'1) AB#2 <,:;2,/
*?Nd7 (PC 537) )O%�])�"'): <,:;2,/NR7%\n7Zd% 0 (SN 364) W01@2%"N8:�; ')7L/,. (O%WL�&     
80 - 130 �"H7 

�	���	���
,-� 

1.  B%7M*%*+, dRZ/#2*�"&Y/ 
2. B%7M*%*+, dRZ/#2*; 9) 

'����-�(	�(�	�	�	0��	�                 

1. 7%B -X#&/ (O%H%&- �&')/ AB#!M# AB#&" AB#�N";L .O%7R:;,2-< AB#W#):792: AB#.2" M,.
�hNN%2L ��� *%7L.%* N92 M):H#  /,.+I\!M# AB#7L/8+IB%7  

2. ��&')BA&LAB9  .O%7R:?&;IH AB#!M# AB#7L/8+IB%7 N92 M):� '()!"# 7,B\%?7@�)/ ?7@
?&;IH<%:  

3. -. AB#;I/ +)BAT&pq   

 

 

 



�-���	&	��	�	�  

   -.A&L�$%"0@9%?�7H0  12.82 ��)7Z�GY HZ �*'1)-* 33.26 ��)7Z�GY HZ !M",  2.16 
��)7Z�GY HZ �$#% 5.93 ��)7Z�GY HZ @%7Z?.!f�/7W (NFE) 45.83 ��)7Z�GY HZ �*'1)-*N92  ADF 41.0 
��)7Z�GY HZ NDF 56.84 ��)7Z�GY HZ &IB I  9.45 ��)7Z�GY HZ 

�������	
���  ����	�* ����0� 
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	����	� 

  �7L�Wc!W*$')!/#29%��� �7L�WcW01"0@2%")R/"N".87PZ�HY""%BW01NR/�7L�Wc

; [1: �7%��� �7L�Wc�B\H7B77"W01N%"%7$�&8B

+'XT&�c7\rBI<A&L�)%!2#.7I?]@�):

]%*- �7L�Wc N"R !+7!W* W7,+*ZNI W%:

d77"X%HIM):�7%W01@27"0B%7) R7,B\ZA&LN'.W)/

$[:7R9 H9)^!� �7%)%<@R# �@*B,.N"R !+7;&%*^ 

H,2W0178#<,BB, /0 AH9BY"0.%:H,2W01)%<!"9@R# X'1) 

)*9%:�X9  �@7');"% #)* (B7R:�M"%) "0X'1)]%\%),:Bs\29% Cissampelos Pareira Linn  G[1: I*"

 O%"%.7I?]@��� T,B�@0*:N/B,.)%;%7�7L�]W&%. ;7');&8# ;7') (O%+7IB  -.�@7');"% #)*<L"0

N%7�+@HI  G[1:"0@RPN".,HI- B%7+):H,2)R#" (O% �+I1"B%B)%;%7-;#&O%!N# X92*- B%7M,.$9%* X92*

/8/N%7+I\<%BW%:�/I )%;%7 &/@2%"�N01*:B%7�BI/"L�7Y:&O%!N#-;t9..&/B%7/8/G["M): (O%H%&

A&L!M", �;"%LB,.T8#�l2*�.%;2% A&L@)�&N�H)7)&- �&')/N8: 

     )B<%B ,( *,:X92* AB#�2/;&,:�2/�)2 AB#�<Y.@) !M#))BHR9" X92*�7,.

�7L<O%�/')  AB#!M#W,.7L/8 �7,.N"/R&M):�7L<O%�/') -;#��� �BHI X92**9)* AB#W#):�N0* AB#.I/ 

AB#�2/�B7Y:- W#): �@7');"% #)*"0sWdIu@&%*B&#%"� '()A&LH#% �X'()A.@W0�70*!/#;&%*X I/

72"W,(:�X'()A.@W0�70*W01WO%-;#�BI/W#):�N0* A&L*,:N%"%7$ O%"%M.0(-.�@7');"% #)*-;#��� 2R# -X#

��� *%+)BNI2 +)B; #% .O%7R:TI2+77P 7,B\%pq )%B%7�2/.2"H%"M#) ;7'))%B%7),B�N.M):

TI2; ,: T/T'1  @,  72"W,(:<%BA"&:N,H2ZB,/H9)*   � '1):<%B-.;"% #)*"0N%7),&@%&)*/Z �X9  



Hayatinine; Hayatine; Beburine; Sepurine; Cissampeline; Pelosine Quercitol A&L Sterol  )0B

W,(:��� )%;%7N,H2Z ?@ B7L.')  

�	���-��	���!�����	0��  

  �h<<R., B&R9")I A�: <,:;2,/NB& @7 "0B%7
�+%LB&#%�@7');"% #)*<O%; 9%* A&L*,:+.29%- H&%/";%X,*
�"'):-;"9 +7L7%" x "0-.N/M):�@7');"% #)*2%:M%*)*89- 
H&%//#2* �@7');"% #)*WO%��� 2R# !/#�+7%L- -."0N%7�+@HI 
d77"X%HI$[:7#)*&L yz N%7�+@HI  0(<L��� +2B�/0*2B,.2R# 
+R:WL&%*;7')2R# - �"Y/A":&,B �+@HI "0@RPN".,HI- B%7+):H,2)R#" (O%��� B%7�+I1"B%B)%;%7
-;#&O%!N# X92*- B%7M,.$9%* &/7L*L�2&%M):)R<<%7LW01HB@#%:)*89- &O%!N# X92*/8/G,.N%7+I\W01
�BI/M[( <%BB%7*9)*B%B)%;%7M):�X'()<R&I W70*Z ;7')N%7+I\HB@#%:)'1 ^ ��� B%7&/�h<<,*;7')
@2%"�N01*:H9)B%7�BI/"L�7Y:&O%!N#-;t9 W,(:*,:&/B%7/8/G["M): (O%H%&A&L!M",       <[:�;"%LW01
<L-X#��� )%;%7M):T8#�l2*�.%;2% A&L@)�&N�H)7)&- �&')/N8:!/#/0 

�������	
���...�	���
 )������������ )��.�� )�������� 

  ;")*%+'( .#% WRB]%@ I*"-X#7%B�@7');"% #)*��� *%AB#�2/�"'1)*H%"H,2 AB#�2/;&,:
�2/�)2 AB#!M# AB#�<Y.@) !M#))BHR9" ?/*<Lp BI ;7')H#"BI BY!/# <L-X#�/01*2^ ;7')-X#792"B,.
N"R !+7H,2)'1 ;7')-N9- *%XR" (*%HO%7,.W01"0N"R !+7;&%*X I/TN"B, ) W017,B\%?7@A&L
)%B%7�;&9% ,( !/# �X9 �/0*2B,.;")*%+'( .#% X%2
.7%GI&W01-X#�@7');"% #)*- B%7AB#!M# AB#�2/ A&L;")
*%+'( .#% X%2)I �/0*A/:BY-X#B%7H#"-.A&L�$%M):�@7')
;"% #)*BI �+'1)AB#�2/ B%7c[B\%N",*-;"9+.29%�@7')
;"% #)*"0sWdIuAB#�2/ AB#),B�N.!/#/0 G[1:N ,.N R B%7
-X#M):;")*%+'( .#% �;&9% ,( N92 +9);")�7LB%c -<
W,c Z W01.#%  #)"�B&#% )O%�])�&I: BW% <,:;2,/*?Nd7 -X#7%B�@7');"% #)*p B,. (O%"L+7#%2
-;#BI AW  (O%!��7'1)*^ �+'1)7,B\%�7L/:!g G[1:"0&,B\PL)%B%7))B7#) H%"H,2G[1:]%\%W%:
B%7A+W*Z�70*B29%  burning sensation 
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���...�	���+2��3%� 
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)��.��&�����2 

     ;")*%!W*+2 -X#;,2M):�@7');"% #)*p BI B,. (O%AB#�2/�7L<O%�/')  AB#!M#
W,.7L/8 �7,.N"/R&M):�7L<O%�/') -;#��� �BHIW,(:)%B%7W01"0�7L<O%�/') "%B;7') #)*          
G[1:@&#%*B,.B%7-X#M):;")*%+'( .#% �7L�Wc- A$.)�"7IB%-H#A&L)�"7IB%�; ') ?/*;")*%
�;&9% ,( -X#�$% 7%B -. ��&')B M):�@7');"% #)*7L:,.)%B%7�2/W,(:B9) @&)/A&L;&,:@&)/
W,(:-X#7,B\%)%B%7HB�&')/;&,:@&)/ ?/*-;#k%*%�@7');"% #)*29% N"R !+7M):;")HO%A*  
(Midwives's herb)  W,(:*,:-X#- B%7AB#�ht;%W01�B01*2B,.7L..�7L<O%�/') M):T8#;tI: �X9  )%B%7
�2/�7L<O%�/')  "0�7L<O%�/') ))B"%"%B�BI !� )%B%7!"9N.%*B9) "0�7L<O%�/')   
(Premenstrual syndrome, PMS)  72"W,(:7,B\%NI2W01�BI/<%B@2%"TI/�BHIM):f)7Z?"  ?/*"0
@2%"�X'1)792"B, 29% �@7');"% #)*��� *%�7,.N"/R&f)7Z?" M):T8#;tI:    B%7-X#�@7');"% #)*
- N77+@RP 0("0B%7-X#)*9%:H9)� '1):B, "%��� +, ^ �q < $[:�h<<R.,    B%7-X#�@7');"% #)*
�B01*2B,.7L..N'.+, dRZM):T8#;tI: ,(  ;")*%!W*-;t9BY"0B%7-X#�;"') B,  ?/*;")*%!W*
-;t9.%:W9% �70*B�@7');"% #)*29% "*%!"9"0&8B" ?/*-X#7%BM):�@7');"% #)*H#"BI !��7'1)*^ 
AW *%@R"BO%� I/ (AH9!"9A L O%-;#-X#�+7%L"0*%@R"BO%� I/W01/0)*89A&#2) 

�������	
���... ������ )��&����'/� )���%� 
)���������*
&���  

   ;")*%!W*�&*-X#�@7');"% #)*��� *%7,B\%7L..W%:�/I )%;%7- ;&%*^ 
)%B%7 �X9  -X#��� *%X92**9)*)%;%7 AB#W#):)'/W#):�g�) <RBW#): AB#BI TI/ ()%B%72I:�20* c07\L 
"' ;,2;&,:BI )%;%7.%:X I/) AB#W#):.I/ AB#W#):�N0* AB#�<Y.W#): ()%B%7�2/�B7Y:W01W#):)     
AB#$9%*��� �&')/ ?/*-X#7%BH#"BI  ;")*%+'( .#% - )�"7IB%-H#BY-X#�@7');"% #)*- N77+@RP
�/0*2B,  @')-X#H#% )%B%7�2/�B7Y:W,12!� A&L-X#7,B\%?7@&O%!N#A�7�72  (Irritable bowel 
syndrome, IBS) ?7@&O%!N#),B�N. ��� H#  B%7c[B\%N",*-;"9+.29% �@7');"% #)*"0sWdIu@&%*
B&#%"� '()A&LH#% �X'()A.@W0�70*!/#;&%*X I/ 72"W,(:�X'()A.@W0�70*W01WO%-;#�BI/W#):�N0*     
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 ���'% ����
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   M#)"8&<%BB%7N,"" %;")*%+'( .#% �"'1)*01NI.�qW01A&#2 ;")*%- <,:;2,/

�7%<0 .R70A L O%-;#M*0(-.�@7');"% #)*-;#��� 2R# +)B7,B\%pq )%B%7�2/.2"H%"M#) ;7')

)%B%7),B�N.M):TI2; ,: T/T'1  @,  72"W,(:<%BA"&:N,H2ZB,/H9)*  )B<%B ,( *,:-X#+)B; #%

NO%;7,.T8#;tI:W01��� NI2TI2+77P!"9/0)0B/#2* 

�������	
���...�	���	���
 

  �@7');"% #)**,:-X#��� *%&/@2%"/, - B&R9";")*%!W*-;t9 ?/*-X#W,(:H# H#"

 (O%BI  ;")*%+'( .#% .7%GI&BY-X#�@7');"% #)*- N77+@RP 0(�X9 B, ?/*-X#7%B H#  ��&')B 

-. M):�@7');"% #)*H#"BI  �+'1)-X#- B%77,B\%?7@@2%"/, ?&;IHN8:  I12 W%:�/I �hNN%2L

),B�N. B%7c[B\%N",*-;"9+.29% N%7NB,/<%B�@7');"% #)*N%"%7$&/@2%"/, ?&;IH- 

N,H2ZW/&):!/# 
 

�������	
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   ;")*%!W*�&*<L-X#7%B�@7');"% #)*WO%��� T:&L&%*BI B,. (O%T[(: ;7')M*0(B,.

 (O%/'1"��� *%)%*R2,� L 72"W,(:-X#7%B�@7');"% #)*!���� N92 �7LB).- A��:�;&#% ?/*�X'1)

29%<LX92*.O%7R:79%:B%* G[1:X �T9% Creoles -  Guyana <LAX9-. ��&')B 7%B - �;&#%7,"�+'1).O%7R:

N"77$]%+W%:�+c 

������&	��	�"	�)�����/)��#&,%5&	��	 
   B%7W/N).@2%"��� +I\ �"'1)k0/N%7NB,/-.A&LBI1:/#2* (O% ;7')A)&B)f)&Z�M#%
X9):W#):; 8$0.<,B7 M %/H1O%W01NR/W01��� +I\@') 1 "I&&I&IH7 H9)H,2 A&L�"'1)k0/N%7NB,/A)&@%
&)*/Z�M#%;&)/�&')/; 8$0.<,B7 M %/W01N,H2ZW/&):W !/# @') 50 "I&&IB7," H9)B7," A&L- 
B7LH9%*�"'1)k0/N%7NB,/7%B/#2*A)&B)f)&Z- (O% (1:1) �M#%X9):W#): ;7')-H#TI2; ,: +.29% M %/ 
10 B7," H9)BI?&B7," !"9+.+I\ (Roy et al, 1952 )#%:$[:?/* <R!77,H Z, 2548) N92 - B7LH9%* 
+.29%�"'1)k0/N%7NB,//#2* (O%�M#%;&)/�&')/ M %/ 0.4 B7," H9)H,2 !"9+.+I\ (Makkhasmit et 



al, 1971 )#%:$[:?/* <R!77,H Z, 2548) A&L<%B7%*:% T&B%7W/&):- �7L�Wc)I �/0* �"'1)�q 
@.c.1979 -X#N%7NB,/<%BN92 �; ')/I M):B7R:�M"%W01NB,//#2* (O% A&LA)&B)f)&Z (1:1)       
- N,H2ZW/&): +.29%N%"%7$&/7L/,. (O%H%&- �&')/  M):N,H2ZW/&):!/#(Tripathai et al, 
197911)#%:$[:?/*<R!77,H Z,2548) 
   N%7�@"0W01NO%@,tW01+.- ;"% #)* ;7') B7R:�M"% +.29%7%B"0�7I"%PM):A)&@%
&)*/ZN8: A)&@%&)*/ZW01+."0 hayatine hyatinine sepurrine bevurine cissampeline A&L 
pelosine A&L*,:+. Quercitol A&L sterol (<R!77,H Z, 2548) N%7 hayatine AN/:sWdIu@&%*
B&#%"� '() A&L&/@2%"/, �&')/ (X*, HZ A&L@PL, 2542) - +'XX I/ 0("0N%7NO%@,t@') alkaloid 
cycleine G[1:"0sWdIuH9);,2-< (B9):B% /% A&L &0 %, 2545) 

   sWdIuW%:�]N,X2IW*%M):;"% #)* ;7') B7R:�M"%G[1:"0/,: 0( &/ (O%H%&- �&')/   
WO%-;#;,2-<�H# X#%&: B/7L..W%:�/I ;%*-< H#% fINH%"0  *,.*,(:B%7;/�B7:M):B&#%"� '() 
H#% B%7X,B �+I1" (O%&%* "9% H%M*%* B/7L..�7LN%WN92 B&%: B/7L..W%:�/I ;%*-< 
.O%7R:;,2-< &/@2%"/, ?&;IHN8: M,.�hNN%2L H#% �X'()7% A.@W0�70* *0NHZ @&%*B&#%"� '()�70*. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



���'	���	��%� 

7%X.,P�IH*N$% . 2538. ) RB7"2Id% +'X ),B\7 B. B7R:�W+";% @7: �+'1) +I"+Z. 

www.dld.go.th/nutrition/exhibision/native_grass/other/Cissampelos%20pareira.htm 

www.stks.or.th/botany/index.php?option=com_content&task=view&id=95&Itemid=33 

www.rspg.or.th/plants_data/index.htm  

http://pineapple-eyes.snru.ac.th/animal/pupan/?q=node/102 


