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มะพูด 
 
 

  “มะพูด”   เปนผลไมพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งท่ีในสมัยกอนมักพบไดโดยท่ัวไป  แตใน
ปจจุบันนี้หารับประทานยากมาก  เนื่องจากไมเปนท่ีนิยมสําหรับคนรุนใหม  จึงไมคอยมีใครรูจักมักคุนกบั

ตนมะพูดกันมากนัก   ลักษณะผลและเนื้อขางในมีสีเหลืองคลายลูก
พลับ  แตมีเมล็ด  รสชาติหวานอมเปรี้ยวเล็กนอย  ถาผลยังไมสุกมาก
นักเนื้อจะแข็ง  อกและผลจะออกชวงเดือน  เมษายน  ถึง  กรกฎาคม  
ของทุกป   ชวงท่ีออกลูก  ตน
มะพูดจะสวยมากเนื่องจากผลของ

มะพูดมีสีเหลืองมองแลวจะเหลืองไปท้ังตนดูเปนธรรมชาติ   “มะพูด”  
ถือไดวาเปนผลไมพ้ืนเมืองท่ีมีสารอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย
หลายชนิด  เชน  โปรตีน  ไขมัน  คารโปไฮเดรต  แคลเซ่ียม  เหล็ก  
และวิตามิน  เปนตน  นอกจากนี้เนื้อไมของตนมะพูดยังสามารถทํา
เปนเสาปลูกบาน  ผลสามารถนํามาประกอบอาหารได  เชน  ผลหาม
นํามาตมกับเนื้อเปอย    หรือปลาทู  ฯลฯ  เนื่องจากผลหามของมะพูด
จะมีรสเปรี้ยวสามารถนํามาใชแทนมะดัน  หรือตะลิงปลิงได 
 
ชื่อพ้ืนเมือง 
  ปะหูด  มะหูด  (อีสาน)  ประโฮด  (เขมร)  มะนู  ตะพูด  จําพูด  พะวาใบใหญ  สมปอง  
สมมวง  มะพูด (ปตตานี) 
 
ชื่อวิทยาศาสตร 

 Garcinia  dulcis  Kurz 
 

ชื่อวงศ 
  GUTTIFERAE 
 
ลักษณะทางนิเวศวิทยา 
  “มะพูด”  เปนพืชท่ีมีการกระจายพันธุในปาดิบช้ืน  และตามชายหวยในปาเบญจพรรณ
ทางภาคตะวันออกเฉียงใตและภาคใต    ในตางประเทศพบท่ีฟลิปปนส  บอรเนียว  ชวา  และอินโดนีเชีย 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 
ลําตน มะพูดเปนไมยืนตนขนาดกลาง  ตนสูง

ประมาณ  5-20  เมตร  ทรงพุมกลม  กิ่งกานเปนเหล่ียม   ลําตนเม่ือมี
บาดแผลจะมียางสีขาวไหลออกมาแลวคอยๆ เปล่ียนเปนสีเหลือง 

 

ใบ ใบเปนแบบใบเดี่ยว  ออกตรงกันขาม  
ใบมีขนาดใหญ  แผนใบหนาเปนมัน   แผนใบรูปขอบขนาน  หรือ
รูปไขยาวรีคลายใบมังคุด  แตปลายใบจะแหลมกวา  ขนาดใบกวาง
ประมาณ  9 – 12  เซนติเมตร  ยาว  17 – 25  เซนติเมตร  โคนใบตัด
ตรงและเวาเล็กนอย  คลายรูปหัวใจ  เนื้อใบหนาคลายแผนหนัง  
เม่ือแหงสีเหลืองอมเทา  ผิวใบดานลางมีขนละเอียด  บางครั้งเกล้ียง  
กานใบส้ัน 

 

ดอก กลีบดอกจะมีสีขาวแกมเหลือง  หรือสีขาว
แกมเขียว  หรือสีเขียวอมเหลือง   ดอกแยกเพศในตนเดียวกัน  ออกเปน
กระจุกตามงามใบ  ยาวประมาณ  10  เซนติเมตร 
 

ผล ผลมีลักษณะกลมหรือรูปไข   มีขนาดใหญ
คลายสมเขียวหวาน  ผลดก  ออกตามกิ่ง  ผลมีขนาดยาวประมาณ 6.5  
เซนติเมตร  ผลดิบจะเปนสีเขียว  ผลแก
จะมีสีเหลือง  และเม่ือผลสุกจะเปนสี
เหลืองสดหรือสีสม  เนื้อในผลจะมีสี

เหลืองจําปา  เนื้อนิ่มและฉ่ําน้ํา   รสชาดจะมีรสเปรียวอมหวาน  ใช
รับประทานเปนอาหารได 

 
เมล็ด เมล็ดมีลักษณะแข็ง  ในหนึ่งผลจะมีเมล็ดอยูประมาณ  

2 – 5  เมล็ด 
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การขยายพันธุ 

  มะพูดขยายพันธุไดโดยการการเพาะเมล็ด  โดยทําการนําเมล็ดของผล
มะพูดท่ีสุดเต็มท่ีมาชําในถุงเพาะชํา  ซ่ึงภายในถุงเพาะชําประกอบดวย  ดิน  ขี้เถาแกลบ  
ขุยมะพราว   และปุยหมักหรือปุยคอกเล็กนอย  นําเมล็ดท่ี
เตรียมไวใสถุงเพาะชํา  คอยดูและรดน้ําอยางสมํ่าเสมอ   
ตนกลาจะใชระยะเวลาในการงอกประมาณ  30 – 45  วัน  
เมล็ดมะพูด  1  เมล็ดสามารถใหตนกลามะพูดได  1 – 2  

ตนขึ้นอยูกับความสมบูรณของเมล็ดมะพูด 
 
  สวนที่นํามาเปนอาหาร 

  ผลสุกของมะพูดจะมีรสเปรี้ยวอมหวาน  สามารถ
รับประทานได   โดยอาจนํามาจิ้มพริกกับเกลือ  ชาวบานบางคนจะเก็บ
ผลท่ีกําลังหามมาตมกับเนื้อเปอยเพ่ือใหออกรสเปรี้ยวแทนมะดัน  
นําไปดอง  หรือนํามาเช่ือมก็ได 
 

ประโยชนทางยา 
  สวนที่ใชเปนยา  น้ําคั้นจากลูก  ราก  และเปลือก   

รสและสรรพคุณในตํารายาไทย     น้ําคั้นจากลูก  จะมีรสเปรี้ยว
อมหวาน  แกไอ  ขับเสมหะ  แกเจ็บคอ  แกเลือดออกตามไรฟน  ราก  จะมีรสจืด  
แกไข  แกรอนใน  และถอนพิษผิดสําแดง  เปลือก  จะมีรสฝาด  ใชชําระบาดแผล   

ขนาดและวิธีใช    
1.  แกไอ  ขับเสมหะ  แกเจ็บคอ แกเลือดออกตามไรฟน ใชผลมะพูดคั้นเอาแต

น้ํา  จิบหรือดื่มพอประมาณ   
2.  แกไข  แกรอนใน  ใชรากตมน้ําดื่ม  
3.  ชําระบาดแผล  ใชเปลือกตมน้ํา  กรองเอาน้ําชําระบาดแผล 
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คุณคาทางโภชนาการ 
  คุณคาของสารอาหารของผลมะพูดในสวนท่ีกินได  100  กรัม  ใหพลังงาน  49  กิโล
แคลอรี่   และสารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย  ประกอบดวย   
 

สารอาหาร ผล หนวย 
              คารโบไฮเดรต 
             ไขมัน 
             โปรตีน 
             เสนใยอาหาร 
             แคลเซียม 
             ฟอสฟอรัส 
             เหล็ก 
             วิตามิน  เอ 
             วิตามิน  บี1 
             วิตามิน  บี2 
             วิตามิน  ซี 
             ไนอะซิน 

12.2 
0.5 
0.4 
1.0 
5 
13 
0.4 
42 

0.06 
0.04 

5 
0.3 

กรัม 
กรัม 
กรัม 
กรัม 

มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 

หนวยสากล(I.U.) 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 

 
 
 
 
 
 

การใชประโยชนอื่นๆ 
  เนื้อไมใชทําเสาอาคารบานเรือนได  แตโบราณมานิยมปลูก
มะพูดเพ่ือเปนไมผลมากกวา   
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คติความเชื่อ 

  มะพูดเปนตนไมท่ีควรปลูกไวในบริเวณบาน  โดยปลูกไว
ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ  (ทิศพายัพ)  ในทัศนะของศูนยฯ  เช่ือวาเปนภูมิ
ปญญาของคนโบราณท่ีตองการลดปริมาณแสงแดดในชวงบาย  เนื่องจาก
มะพูดมีทรงพุมกลมและหนา  แตคนท่ัวไปมักปลูกเอาเคล็ดเพ่ือหวังให
ลูกหลานเปนคนชางพูดชางเจรจาในส่ิงท่ีดีงาม  และพูดจาไพเราะเปนท่ีช่ืน
ชอบของคนท่ัวไป 
 
 

 
  
การตลาด 
  ปจจุบันมีการสงเสริมการจํานายผลมะพูดในตลาดชุมชนพ้ืนบานท่ีจัดขึน้เพ่ือรองรับ
นักทองเท่ียวจากชุมชนเมือง  ซ่ึงไดรับความนยิมมากขึ้นเรือ่ยๆ  เนื่องจากเปนผลไมท่ีสวยงามแปลกตา  
เปนท่ีสนใจแกผูพบเห็น  ท้ังในแงฟูมหลังและคุณคาทางวฒันธรรม  โดยราคาจําหนายอยูท่ี  กิโลกรัมละ  
30 – 50  บาท 
 
 

 
 

 
 
 

อุดร 
พายัพ 

ประจิม 

หรด ี
ทักษิณ 

บูรพา 
อีสาน 

อาคเนย 
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เอกสารอางอิง 

 
คณะกรรมการสภาวจิัยแหงชาติ   สาขาเกษตรศาสตรและชีววิทยา.  2551. ไมอเนกประสงคกินได.    

โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย  จํากัด.  กรุงเทพฯ.   หนา  352 – 353. 
 

http://www.biogang.net 
http://www.dnp.go.th 
http://www.dtam.moph.go.th 
http://www.school.net.th 
http://www.gotoknow.org 
http://www.panmai.com 
http://www.wangtakrai.com 
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คณะผูจัดทํา 

 
 

นายนริศ        อาจธัญกรณ   นักวิชาการปาไมชํานาญการ 

นายธนดล     อาศนสุวรรณ   เจาหนาท่ีฝกอบรม 

นางรุงอรุณ    กลํ่าเสือ    นักวิชาการเผยแพร 

นางสาวประภัสสร    คําไวย   ผูชวยเจาหนาท่ีการเกษตร 

นางคําพร      น้ําหอม    คนงานเพาะชํา 
 
 
 
 

 
 


