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มะพูด 
 
 

  “มะพูด”   เปนผลไมพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งท่ีในสมัยกอนมักพบไดโดยท่ัวไป  แตใน
ปจจุบันนี้หารับประทานยากมาก  เนื่องจากไมเปนท่ีนิยมสําหรับคนรุนใหม  จึงไมคอยมีใครรูจักมักคุนกบั

ตนมะพูดกันมากนัก   ลักษณะผลและเนื้อขางในมีสีเหลืองคลายลูก
พลับ  แตมีเมล็ด  รสชาติหวานอมเปรี้ยวเล็กนอย  ถาผลยังไมสุกมาก
นักเนื้อจะแข็ง  อกและผลจะออกชวงเดือน  เมษายน  ถึง  กรกฎาคม  
ของทุกป   ชวงท่ีออกลูก  ตน
มะพูดจะสวยมากเนื่องจากผลของ

มะพูดมีสีเหลืองมองแลวจะเหลืองไปท้ังตนดูเปนธรรมชาติ   “มะพูด”  
ถือไดวาเปนผลไมพ้ืนเมืองท่ีมีสารอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย
หลายชนิด  เชน  โปรตีน  ไขมัน  คารโปไฮเดรต  แคลเซ่ียม  เหล็ก  
และวิตามิน  เปนตน  นอกจากนี้เนื้อไมของตนมะพูดยังสามารถทํา
เปนเสาปลูกบาน  ผลสามารถนํามาประกอบอาหารได  เชน  ผลหาม
นํามาตมกับเนื้อเปอย    หรือปลาทู  ฯลฯ  เนื่องจากผลหามของมะพูด
จะมีรสเปรี้ยวสามารถนํามาใชแทนมะดัน  หรือตะลิงปลิงได 
 
ชื่อพ้ืนเมือง 
  ปะหูด  มะหูด  (อีสาน)  ประโฮด  (เขมร)  มะนู  ตะพูด  จําพูด  พะวาใบใหญ  สมปอง  
สมมวง  มะพูด (ปตตานี) 
 
ชื่อวิทยาศาสตร 

 Garcinia  dulcis  Kurz 
 

ชื่อวงศ 
  GUTTIFERAE 
 
ลักษณะทางนิเวศวิทยา 
  “มะพูด”  เปนพืชท่ีมีการกระจายพันธุในปาดิบช้ืน  และตามชายหวยในปาเบญจพรรณ
ทางภาคตะวันออกเฉียงใตและภาคใต    ในตางประเทศพบท่ีฟลิปปนส  บอรเนียว  ชวา  และอินโดนีเชีย 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 
ลําตน มะพูดเปนไมยืนตนขนาดกลาง  ตนสูง

ประมาณ  5-20  เมตร  ทรงพุมกลม  กิ่งกานเปนเหล่ียม   ลําตนเม่ือมี
บาดแผลจะมียางสีขาวไหลออกมาแลวคอยๆ เปล่ียนเปนสีเหลือง 

 

ใบ ใบเปนแบบใบเดี่ยว  ออกตรงกันขาม  
ใบมีขนาดใหญ  แผนใบหนาเปนมัน   แผนใบรูปขอบขนาน  หรือ
รูปไขยาวรีคลายใบมังคุด  แตปลายใบจะแหลมกวา  ขนาดใบกวาง
ประมาณ  9 – 12  เซนติเมตร  ยาว  17 – 25  เซนติเมตร  โคนใบตัด
ตรงและเวาเล็กนอย  คลายรูปหัวใจ  เนื้อใบหนาคลายแผนหนัง  
เม่ือแหงสีเหลืองอมเทา  ผิวใบดานลางมีขนละเอียด  บางครั้งเกล้ียง  
กานใบส้ัน 

 

ดอก กลีบดอกจะมีสีขาวแกมเหลือง  หรือสีขาว
แกมเขียว  หรือสีเขียวอมเหลือง   ดอกแยกเพศในตนเดียวกัน  ออกเปน
กระจุกตามงามใบ  ยาวประมาณ  10  เซนติเมตร 
 

ผล ผลมีลักษณะกลมหรือรูปไข   มีขนาดใหญ
คลายสมเขียวหวาน  ผลดก  ออกตามกิ่ง  ผลมีขนาดยาวประมาณ 6.5  
เซนติเมตร  ผลดิบจะเปนสีเขียว  ผลแก
จะมีสีเหลือง  และเม่ือผลสุกจะเปนสี
เหลืองสดหรือสีสม  เนื้อในผลจะมีสี

เหลืองจําปา  เนื้อนิ่มและฉ่ําน้ํา   รสชาดจะมีรสเปรียวอมหวาน  ใช
รับประทานเปนอาหารได 

 
เมล็ด เมล็ดมีลักษณะแข็ง  ในหนึ่งผลจะมีเมล็ดอยูประมาณ  

2 – 5  เมล็ด 
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การขยายพันธุ 

  มะพูดขยายพันธุไดโดยการการเพาะเมล็ด  โดยทําการนําเมล็ดของผล
มะพูดท่ีสุดเต็มท่ีมาชําในถุงเพาะชํา  ซ่ึงภายในถุงเพาะชําประกอบดวย  ดิน  ขี้เถาแกลบ  
ขุยมะพราว   และปุยหมักหรือปุยคอกเล็กนอย  นําเมล็ดท่ี
เตรียมไวใสถุงเพาะชํา  คอยดูและรดน้ําอยางสมํ่าเสมอ   
ตนกลาจะใชระยะเวลาในการงอกประมาณ  30 – 45  วัน  
เมล็ดมะพูด  1  เมล็ดสามารถใหตนกลามะพูดได  1 – 2  

ตนขึ้นอยูกับความสมบูรณของเมล็ดมะพูด 
 
  สวนที่นํามาเปนอาหาร 

  ผลสุกของมะพูดจะมีรสเปรี้ยวอมหวาน  สามารถ
รับประทานได   โดยอาจนํามาจิ้มพริกกับเกลือ  ชาวบานบางคนจะเก็บ
ผลท่ีกําลังหามมาตมกับเนื้อเปอยเพ่ือใหออกรสเปรี้ยวแทนมะดัน  
นําไปดอง  หรือนํามาเช่ือมก็ได 
 

ประโยชนทางยา 
  สวนที่ใชเปนยา  น้ําคั้นจากลูก  ราก  และเปลือก   

รสและสรรพคุณในตํารายาไทย     น้ําคั้นจากลูก  จะมีรสเปรี้ยว
อมหวาน  แกไอ  ขับเสมหะ  แกเจ็บคอ  แกเลือดออกตามไรฟน  ราก  จะมีรสจืด  
แกไข  แกรอนใน  และถอนพิษผิดสําแดง  เปลือก  จะมีรสฝาด  ใชชําระบาดแผล   

ขนาดและวิธีใช    
1.  แกไอ  ขับเสมหะ  แกเจ็บคอ แกเลือดออกตามไรฟน ใชผลมะพูดคั้นเอาแต

น้ํา  จิบหรือดื่มพอประมาณ   
2.  แกไข  แกรอนใน  ใชรากตมน้ําดื่ม  
3.  ชําระบาดแผล  ใชเปลือกตมน้ํา  กรองเอาน้ําชําระบาดแผล 
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คุณคาทางโภชนาการ 
  คุณคาของสารอาหารของผลมะพูดในสวนท่ีกินได  100  กรัม  ใหพลังงาน  49  กิโล
แคลอรี่   และสารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย  ประกอบดวย   
 

สารอาหาร ผล หนวย 
              คารโบไฮเดรต 
             ไขมัน 
             โปรตีน 
             เสนใยอาหาร 
             แคลเซียม 
             ฟอสฟอรัส 
             เหล็ก 
             วิตามิน  เอ 
             วิตามิน  บี1 
             วิตามิน  บี2 
             วิตามิน  ซี 
             ไนอะซิน 

12.2 
0.5 
0.4 
1.0 
5 
13 
0.4 
42 

0.06 
0.04 

5 
0.3 

กรัม 
กรัม 
กรัม 
กรัม 

มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 

หนวยสากล(I.U.) 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 

 
 
 
 
 
 

การใชประโยชนอื่นๆ 
  เนื้อไมใชทําเสาอาคารบานเรือนได  แตโบราณมานิยมปลูก
มะพูดเพ่ือเปนไมผลมากกวา   
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คติความเชื่อ 

  มะพูดเปนตนไมท่ีควรปลูกไวในบริเวณบาน  โดยปลูกไว
ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ  (ทิศพายัพ)  ในทัศนะของศูนยฯ  เช่ือวาเปนภูมิ
ปญญาของคนโบราณท่ีตองการลดปริมาณแสงแดดในชวงบาย  เนื่องจาก
มะพูดมีทรงพุมกลมและหนา  แตคนท่ัวไปมักปลูกเอาเคล็ดเพ่ือหวังให
ลูกหลานเปนคนชางพูดชางเจรจาในส่ิงท่ีดีงาม  และพูดจาไพเราะเปนท่ีช่ืน
ชอบของคนท่ัวไป 
 
 

 
  
การตลาด 
  ปจจุบันมีการสงเสริมการจํานายผลมะพูดในตลาดชุมชนพ้ืนบานท่ีจัดขึน้เพ่ือรองรับ
นักทองเท่ียวจากชุมชนเมือง  ซ่ึงไดรับความนยิมมากขึ้นเรือ่ยๆ  เนื่องจากเปนผลไมท่ีสวยงามแปลกตา  
เปนท่ีสนใจแกผูพบเห็น  ท้ังในแงฟูมหลังและคุณคาทางวฒันธรรม  โดยราคาจําหนายอยูท่ี  กิโลกรัมละ  
30 – 50  บาท 
 
 

 
 

 
 
 

อุดร 
พายัพ 

ประจิม 

หรด ี
ทักษิณ 

บูรพา 
อีสาน 

อาคเนย 
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เอกสารอางอิง 

 
คณะกรรมการสภาวจิัยแหงชาติ   สาขาเกษตรศาสตรและชีววิทยา.  2551. ไมอเนกประสงคกินได.    

โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย  จํากัด.  กรุงเทพฯ.   หนา  352 – 353. 
 

http://www.biogang.net 
http://www.dnp.go.th 
http://www.dtam.moph.go.th 
http://www.school.net.th 
http://www.gotoknow.org 
http://www.panmai.com 
http://www.wangtakrai.com 
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คณะผูจัดทํา 

 
 

นายนริศ        อาจธัญกรณ   นักวิชาการปาไมชํานาญการ 

นายธนดล     อาศนสุวรรณ   เจาหนาท่ีฝกอบรม 

นางรุงอรุณ    กลํ่าเสือ    นักวิชาการเผยแพร 

นางสาวประภัสสร    คําไวย   ผูชวยเจาหนาท่ีการเกษตร 

นางคําพร      น้ําหอม    คนงานเพาะชํา 
 
 
 
 

 
 


