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สามสบิ 
 
ชื่อสามัญ   Shatavari  

ชื่อวิทยาศาสตร   Asparagus racemosus willd. 

ชื่อวงศ    ASPARAGACEAE 

ชื่ออื่น ๆ  จวงเครือ (ภาคเหนือ); ผักชีชาง (หนองคาย) ;  
 เตอสีเบาะ (กระเหรี่ยง– แมฮองสอน) ; 
 ผักหนาม ( นครราชสีมา ) ;  
 พอความเมาะ (กระเหรี่ยง – เชียงใหม) ;   
 สามรอยราก ( กาญจนบุรี ) ; สามสิบ ( ภาคกลาง ) 
 
1. คํานํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

สามสิบเปนไมเล้ือยขนาดเล็ก ปนปายขึ้นท่ีตนไมขางเคียงดวยหนาม  
มีเหงาและรากใตดิน คลายกับรากกระชาย มีความสูง 1.5-5 เมตร       
มีการกระจายพันธุในเขตรอนช้ืน มีการนําสวนตางๆ มารับประทาน
ในรูปแบบตางๆ เพราะในสวนตางๆ ของตนสามสิบ มีองคประกอบ
ของสารท่ีมีประโยชนตอรางกาย 
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2. ลักษณะทั่วไป  

  2.1 ลักษณะทางพฤษศาสตร 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ลําตน  ลําตนสีขาวแกมเหลือง ผิวเรียบ 
ล่ืนเปนมัน ตนกลมเสนผาศูนยกลาง 2-5 มม.  ปนปายขึ้น
ไดสูงถึง 5 เมตร มีกิ่งแตกแขนงเปนเถาหาง ๆ บริเวณขอมี
กิ่งแตกแขนงรอบขอ โดยจะเปล่ียนเปนสีเขียว  มีลักษณะ
แบน เปนรูปขอบขนาน กวาง 0.5-1 มม. ยาว 0.5-2.5 มม. 
ปลายแหลม ทําหนาท่ีแทนใบ (cladophyll) มีหนามบริเวณ
ขอโดยหนามเปล่ียนมาจากใบเกล็ดบริเวณขอ หนามโคง
กลับ ยาว 1-4  มม.  

ก่ิงทําหนาที่แทนใบ 

หนอ 

หนามโคงกลับ 

ใบเกล็ด 

หนามที่เปล่ียนมาจากใบ 

  ใบ  ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับ 
ใบเปนเกล็ด รูปสามเหล่ียม ฐานกวาง 0.5-4  
มม. ยาว 1-4 มม. ใบเกล็ดมี อายุส้ันๆ ตอมา
แข็ งขึ้ น และ เป ล่ี ยน เป น หน า มโ ค งก ลั บ 
(recurved)  
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  ดอก ดอกเปนชอ raceme เกิดท่ี
ซอกกิ่ง (cladophyll) กานชอดอกยาว 3-15 มม.                   
ดอกยอยเสนผาศูนยกลางดอกบาน 3-4 มม. กาน
ดอกยอยยาว 2-3 มม. กลีบ (tepals) 6 กลีบ สีขาว 
แยกกันเปน 2 วง วงนอก 3 กลีบ วง ใน 3 กลีบ 
กลีบกวาง 0.5-1 มม. ยาว 2.5-3.5 มม. กลีบรูปขอบ
ขนาน ปลายกลีบมน ขอบเรียบ  

เกสรเพศผู จํานวน 6 อัน สวนมาก เรียงตัวตรงขาม
กับกลีบ  กานชูอับเรณูยาวขนานกับกลีบ  มีลักษณะ
เปนเสนเล็ก ๆ  สีขาวแกมเหลือง ยาว 2-2.5 มม.       
อับเรณูสีน้ําตาลออน ยาว 0.3-0.5 มม.  เกสรเพศเมีย
มี 1 อัน รังไข superior ovary  มีสีเขียวแกมเหลือง 
ลักษณะทรงกลมมี 3 พู เสนผาศูนยกลางรังไข        
1-1.5 มม. กานเกสรตัวเมียมี 1 อัน ยาว 0.5 มม.            
ยอดเกสรตัวเมีย แยกเปน 3  แฉก  มีก ล่ินหอม        
ออกดอกเดือนมีนาคม – มิถุนายน 

ชอดอกสามสิบ 

ดอกสามสิบ 

  ผล  ผลเปนผลสดแบบ berry ผลออนมีสีเขียว 
ผลแกมีสีแดง หรือแดงอมมวง เสนผาศูนยกลาง 5-8 มม.       
ออกผลเดือนเมษายน – กรกฎาคม  

ผลออน 

ผล 
  เมล็ด  เมล็ดมีสีดํา เปลือกหุมมีลักษณะแข็งแตเปราะ 

ผลออน ผลแก 

เมล็ดภายในผล
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  2.2 นิเวศวิทยาและการกระจายพันธ   
  -  พบมากในปาเขตรอนช้ืน ปาเขตรอนแหงแลง และปาผลัดใบ  สามารถพบในประเทศไทย 
, แอฟริกา , ชวา , ออสเตรเลีย , อินเดีย , ศรีลังกา , มาเลเซีย และจีน 
  -  สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม  ชอบแสงแดดจัด ขึ้นไดดใีนดินรวนปนทรายท่ีไมอุมน้ํา 

3. การขยายพันธุ 
  ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด และ แยกหนอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. แหลงผลิตกลาไม 
  มีการผลิตกลาเพ่ือจําหนายนอย 

5. การคัดเลือกและการเตรียมพ้ืนที่ปลูก 
  ตนสามสิบชอบดินรวนปนทรายไมอุมน้ํา  น้ําไมทวมถึง  เปนไมเล้ือยจะตองจัดเตรียมคาง
สําหรับการยึดเกาะ 

6. การเกบ็เกี่ยวผลผลิต 
  เก็บเกี่ยวผลผลิตไดท้ังป  เพราะทุกสวนของตนสามสิบสามารถนํามาใชประโยชนได 

7. โรคและแมลง – การปองกันกําจัด 
  - 

8. คาใชจายและรายไดจากการปลูกในระยะเวลา 5 ป 
  -  ยังไมนิยมปลูกเปนแปลง จะเก็บหาไดตามเรือกสวนไรนา 
  -  มีการจัดจําหนายตนกลาในราคาประมาณ 100 บาท 
  -  รากแหง ราคาประมาณกิโลกรัมละ 250 บาท 
 

หนอ เมล็ดแกนําไปขยายพันธุ 
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9. การใชประโยชน 

  9.1 องคประกอบทางเคมี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  สารหลักเปนกลุม steroidal saponin ซ่ึงพบมากในสวนราก จํานวน 10 สาร ในจํานวนนี้ 
สารท่ีเปนองคประกอบหลักของสารกลุมนี้ คือ shatavarin I  และ shatavarin IV  และพบวา สารกลุมนี้มีฤทธ์ิ
ทางชีวภาพมากมาย  ซ่ึงเช่ือวาการออกฤทธ์ิทางชีวภาพของรากตนสามสิบเปนผลมาจากสารกลุมนี ้ 
  นอกจากนี้ ยังพบสาร steroidal saponin ในสวนของผล เชนกัน คือ racemoside A , 
racemosied B และ racemoside C  
 
ท่ีมา : http://www.slideshare.net/thaitat/ss-presentation-628947 , (8 ก.ค. 53) 

 

 

 

 

 

 

 

  สารสําคัญท่ีพบมากในรากของตนสามสิบ
คือ steroidal saponins ท่ีมีน้ําตาลเปนองคประกอบ พืชสราง
สารกลุมนี้มาเพ่ือใหมีคุณสมบัติเปนไขเกลือ  เพ่ือปกปองผิว
ของพืชจากสภาพแวดลอมภายนอก สารกลุมนี้สามารถ
ละลายน้ําแลวเกิดฟองได ท้ังนี้ยังพบในผลของตนสามสิบ
ดวย 
  steroidal saponins จะทําหนาท่ีเลียนแบบ
ฮอรโมนเพศจึงเรียกสารกลุมนี้ อีกอยางไดวา phytoestrogen 
ซ่ึงทําหนาท่ีคลายกับฮอรโมนเอสโตรเจน ซ่ึงเปนฮอรโมน
เพศหญิง จึงนาจะมีบทบาทในการรักษา อาการท่ีเกิดขึ้น 
ในชวงวัยหมดระดู   รวมถึงการปกปองการเกิดโรคหัวใจและ 
หลอดเลือดรวมถึงโรคกระดูกพรุน  

หนอ 

ราก 

ราก 
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  9.2  สรรพคุณ 
  ราก มีรสหวานเย็น ใชบํารุงตับและปอด ขับปสสาวะ บํารุงทารกในครรภ บํารุงกําลัง รักษา
อาการประจําเดือนผิดปกต ิลดกรดในกระเพาะอาหาร  รักษาแผลในกระเพาะอาหาร อาหารไมยอย แกบิด                  
ติดเช้ือท่ีหลอดลม ปวดขอและคอ แกกระษัย 
  ใบ มีอัลคาลอยด ซาโปนิน กลัยโคไซด ใชขับน้ํานม เจริญอาหาร เปนยาระบาย เพ่ิมกําหนัด 
 
  9.3 การนํามาใชประโยชน 
  ราก รับประทานได นํามาแชอ่ิม  ตมทําน้ํารากสามสิบ หรือนําไปตากแหง 
  ยอดออน สามารถนํามารับประทานได โดยการรับประทานสด หรือ ลวก หรือ นํามาผัด 
  ผลออน นํามารับประทานได โดยทําเปนแกงลูกสามสิบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้ํารากสามสิบ (สูตรดัง้เดิม) 
 
 สวนผสม 
  1. สมุนไพรรากสามสิบ ใชสวนราก 2.5 กก. 
  2. น้ํา 10 ลิตร 
 วิธีทํา 
  1. นํารากสามสิบมาลางใหสะอาด 
  2. ปอกเปลือกและดึงไสออก 
  3. ห่ันเปนช้ินเล็กๆ 
  4. ลางใหสะอาดอีกครั้ง 
  5. ตมน้ําใหเดือด 
  6. ใสรากสามสิบ ลงในขอ 5 
  7. เคี่ยวประมาณ 3 ช่ัวโมง 
หมายเหต:ุ ทานสามารถปรุงรสไดตามใจชอบโดยเพ่ิมน้ําตาลกรวด และใบเตย เพ่ือเพ่ิมความหอมหวาน 

ผลออน 

รากแหง 

น้ําสามสิบ 

ผงรากสามสิบ หนอ 
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รากสามสิบแชอิ่ม 
 
 สวนผสม 
  1. สมุนไพรรากสามสิบ ใชสวนราก ๒.๕ กก. 
  2. น้ําตาลทราย 1.5  กก. 
  3. น้ํา 5 ลิตร 
 วิธีทํา 
  1. นํารากสามสิบมาลางใหสะอาด 
  2. ปอกเปลือกและดึงไสออก 
  3. ห่ันเปนช้ินเล็ก ๆ 
  4. ลางใหสะอาดอีกครั้ง 
  5. ตมน้ําใหเดือด 
  6. เติมน้ําตาลทราย ลงในขอ 5 
  7. เคี่ยวจนน้ําตาลทรายละลายหมด 
  8. ใสรากสามสิบ 
  9. เคี่ยวตอจนเปนสีเหลืองทอง 
 
ท่ีมา : http://saoraiphua.blogspot.com/ , (1 ส.ค. 53) 
 

แกงลูกสามสิบ  
 

 สวนผสมแกงลกูสามสิบ  
  1. เนื้ออกไก 250 กรัม 1 ช้ินหรือ กุงสด 250 กรัม  
  2. น้ําพริกแกงเผ็ดใสกระชาย 1/4 ถวย  
  3. น้ําปลา 2 ชอนโตะ  
  4. น้ําตาลปบ 1/2 ชอนโตะ 
  5. หัวกะทิ 1 ถวย  
  6. กะทิ 2 ถวย  
  7. เกลือปน 3 ชอนชา  
  8. ลูกสามสิบ 300 กรัม  
  9. ใบมะกรูดฉกี 5 ใบ  
 

ราก 
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 วิธีทํา  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : http://www.thaiblades.com/forums/showthread.php?t=3542&page=4 ,  (1 ส.ค. 53) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ลางเนื้ออกไกห่ันเปนช้ินพอคําใสจาน พักไว 
หรือถาเปนกุงปลอกเปลือกกุงออก พักไว  

2. เคี่ยวหัวกะทิ ในกระทะดวยไฟออนจนกะทิ
แ ต ก มั น  ใ ส น้ํ า พ ริ ก ลง ผั ด จ น มี ก ล่ิ น ห อ ม  
และมีมันสีสม ลอยหนาเล็กนอย จึงใสกะทิและ
หัวกะทิท่ีเหลือ คนใหเขากัน พอเดือดใสเนื้อไก
หรือกุงท่ีเตรียมไว ใสลูกสามสิบ ปรุงรสดวย
น้ําปลา เกลือ และน้ําตาล คนใหท่ัว ตามดวย   
ใบมะกรูด  

3. ตักใสถวยตกแตงดวยใบมะกรูด 
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อางอิง 

 

http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/12612 , 1 สิงหาคม 2553 

http://saoraiphua.blogspot.com/ , 1 สิงหาคม 2553 

http://www.akitia.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%
B8%9A-asparagus-racemosus/22/05/2009/ ,17 กรกฎาคม 2553 

http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=peepunim&month=09-2009&date=20&group=5&gblog=21 , 
1 สิงหาคม 2553 

http://www.med.cmu.ac.th/dept/obgyn/Unit/fp/PHYTO.htm , 1 สิงหาคม 2553 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=413942 ,17 กรกฎาคม 2553 

http://www.slideshare.net/thaitat/ss-presentation-628947 ,17 กรกฎาคม 2553 

http://www.science20.com/humboldt_fellow_and_science/blog/asparagus_racemosus_willd_has_medicina
l_properties , 1 สิงหาคม 2553 

http://www.thaiblades.com/forums/showthread.php?t=3542&page=4 , 1 สิงหาคม 2553 

http://www.tistr.or.th/sakaerat/Plant%20in%20Sakaerat/plant%20list/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%
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