


คํานํา 
  จิก   เปนพันธุไมอีกชนิดหนึ่งท่ีมีความสําคัญในทองถ่ิน  ซ่ึงมีอยูท่ัวทุกภูมิภาค ในประเทศ
ไทย  เปนท้ังพืชท่ีกินได อันไดแก ยอดออน ดอกและผลออน  เปนพืชสมุนไพร         มีสรรพคุณทางยารักษา
โรค ไดแก เปลือกตน ใบและเมล็ด  ซ่ึงรักษาโรคแตกตางกันออกไป นอกจากนี้ยังเปนพืชท่ีนํามาใช
ประโยชนใชสอยจากลําตนท่ีโตเต็มท่ี  และปจจุบันสามารถพัฒนาไปเปนพืชเศรษฐกิจ  ท่ีจะกอใหเกิดรายได
ใหกับเกษตรและชุมชน  ในสมัยพุทธกาล  ตนจิกถือวาเปนไมท่ีพระพุทธเจาอาศัยรมเงานั่งบําเพ็ญทุกขกริยา
เชนเดียวกับตนโพธ์ิ 
  เอกสารแนะนําชนิดพันธุไมท่ีใชในการสงเสริมระบบวนเกษตรเลมนี้  ทางศูนยศึกษาและ
พัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 12  ไดทําการศึกษาและจัดทําขึ้น  เพ่ือสนองตอบนโยบายของรัฐตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง  อีกท้ังยังใชเปนฐานขอมูลเพ่ือสงเสริมความรวมมือในการอนุรักษไมดั้งเดิมท่ีมีคุณคา                
อันเหลืออยูนอยและใกลสูญพันธุ 

ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 12  หวังเปนอยางยิ่งวา  เอกสารเผยแพรฉบับนี้จะ
อํานวยประโยชนใหแกเจาหนาท่ีสงเสริมการปาไม องคกรชุมชน ตลาดไปถึงเกษตรกรท่ีสนใจ นําไป
ประกอบการดําเนินงาน  เพ่ือกอใหเกิดประโยชนตอเกษตรเองและตอชุมชนทองถ่ินในอนาคต 
 
 

ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 12   
กรกฎาคม 2553 



 
 
 

 
ช่ือวงศ     LECYTHIDACEAE 
ช่ือวิทยาศาสตร  Barringtonia   acutangula 
ช่ือพื้นเมือง      ทางพายัพ เรียกไมตอง               
                           ทางภาคใตเรียก จิกนา  

   ทางภาคอสีานเรียก กระโดนทุง ,    
    กระโดนน้ํา (หนองคาย)  เรียง (เขมร)  

 

 
ลักษณะทั่วไป 

ตนจิก  เปนพืชยืนตนทรงพุมขนาดกลางสูงประมาณ         
5 – 13 เมตร เปลาตรง เรือนยอดมีลักษณะเปนพุมกลม   เปลือกตน
สีเขียวเทาอมน้ําตาล เนื้อไมสีขาว หรืออมแดงเรืองๆ  เสี้ยนตรง
เนื้อไมคอนขางเหนียว ตนจิกพบไดโดยทั่วไป ตามพื้นที่ราบ 
เรือกสวนไรนา เจริญเติบโตไดดีบริเวณปาโปรง ที่ราบใกลแหลง
น้ํา หรือบริเวณปาพรุ (swamp forest)   

 
ลักษณะเดน  
ตนจิกจะยืนตนตระหาน เมื่อโดนลมหรือพายุพัดแรงก็จะเอนไหวไปตามแรงลม      

ลดการปะทะ  สามารถปลูกเปนแนวกันลมได (wind break)  ลําตนหรือกิ่งจะไมหักหรือฉีก
เหมือนไมทั่วไป  สวนใหญนิยมปลูกเพื่อปองกันการพังทลายของหนาดิน เชนเดียวกับพืช
ชนิดอื่น เชน คลา หญาเลา หรือพวกหญาแฝก  เนื่องจากระบบรากของตนจิกแผกระจาย      
ยึดเกาะเปนอยางดี  และที่สําคัญดอกเมื่อนํามารับประทานจะอรอยกวายอดออน ซึ่งมีรสฝาด
อมเปรี้ยว 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ใบ   ใบมีลักษณะยาวรีปลายใบแหลม คลายใบมะมวงหรือใบชมพู  

ขนาดใบกวางประมาณ 8 – 10  เซนติเมตร  เมื่อใบโตเต็มที่มีขนาดความยาว
ประมาณ  21 – 23 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ หรือเปนคลื่นเล็กนอย             
ใบจัดเรียงแบบสลับ (Spiral) จับกันเปนกลุมใกลปลายกิ่ง ใบมีเสนกลางใบ
นูนเห็นชัดเจน ใบมีสีเขียวเขม ถึงน้ําตาล แผนใบหนาคลายแผนหนัง      
กานใบยาว 2 – 3 เซนติเมตร  

 
ดอก   ดอกจะออกบริเวณใบใกลปลายกิ่ง ออกเปนชอหอยระยา มีกานดอกยาว  ดอก

จะมีสีขาวอมแดง เกสรสีแดง  ปลายมีสีเหลือง  ออกดอกตลอดแนวกานดอก  ดอกจะหอย       
เปนพวงระยายาวสวยงามคลายดอกชมพูสาแหรก      
ตนจิกจะออกดอกเมื่อตนเจริญเติบโตประมาณ  3 – 4  ป 
หรือแลวแตพื้นที่   ดอกจะออกประมาณชวงเดือน  
กุมภาพันธุ  – พฤษภาคม  และจะชูดอ กป ระมาณ            
1  สัปดาห ดอกจิกจะคอยๆ รวงโรยสูพื้นดิน 

 
ผล   ตนจิกเมื่อผลิดอกและเมื่อดอกรวงโรยไปก็จะผลิผลประมาณ

ชวงเดือน  มิถุนายน – กรกฎาคม ลักษณะผลโตขนาดเทาลูกหมากเปน
เฟองๆ  ขนาดผลกวางประมาณ  1 นิ้ว และยาวประมาณ 1.5 นิ้ว ขนาดเทาผล
ลูกเนียง หรือลูกหูกวาง โดยประมาณ 

 
การขยายพันธุ 
ตนจิก  ขยายพันธุดวยเมล็ด เมล็ดที่รวงสามารถเก็บไปเพาะไดเลยโดยไมตองเก็บไว

คางป เมล็ดจะงอกงามดี  โดยเมล็ดจะเริ่มงอกหลังจากเพาะแลวประมาณ 25 – 30 วัน         
การเพาะหรือการขยายพันธุโดยทั่วไปทําได 2 วิธี คือ 

1. การเพาะเมล็ดลงถุงพลาสติก  โดยใชถุงพลาสติกขนาด 4 x 6 นิ้ว  บรรจุ   
ดินรวน   ปนทราย หรือดินเหนียวผสมทรายหรือแกลบผง  ปากถุงอาจโรยดวยทรายหยาบ  
เพื่อกันดินไหลเวลารดน้ํา  หลังจากนั้นก็หยอดเมล็ดลงถุงเพาะชํา กดเมล็ดใหจมลงในดิน
พอประมาณ  รดน้ําใหชุม แลวนําถุงเพาะชําไปวางไวในที่รมหรือวางในเรือนเพาะชํา           
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ทําการรดน้ําทุกเชา – เย็น ใชระยะเวลา 3 – 4 สัปดาห ตนออนจะงอก  เมื่อตนกลามีความสูง
ประมาณ  20 – 25 เซนติเมตร จึงนําไปปลูกลงแปลงได 

2. การเพาะลงแปลงเพาะ  ซึ่งการเพาะวิธีนี้จะตองจัดเตรียมแปลงเพาะขนาด
ความกวาง 0.75 – 1 เมตร ความยาวแลวแตสภาพของพื้นที่ พรวนดินใหรวนทั่วทั้งแปลง    
และยกสูงเปนหลังเตา ประมาณ 20 เซนติเมตร หลังจากนั้น  
นําเมล็ดที่เตรียมไวโรยหรือหวานลงบนแปลง เกลี่ยดินใหกลบ
เมล็ดหนาประมาณ 20 เซนติเมตร ใชฟางแหงหรือหญาแหง
คลุมทับบนแปลงเพื่อรักษาความช้ืน รดน้ําทุกวันเชาและเย็น 
จนกวาเมล็ดจะงอก ใชระยะเวลา  3 – 4 สัปดาห  จึงทําการยาย
ลงถุงพลาสติกที่ เตรียมไว รดน้ําทุกเชาเย็น จนไดตนกลา             
มีความสูง  20 – 25 เซนติเมตร  จึงยายตนกลาจากถุงชํานําไป
ปลูกลงแปลงตอไป 

การปลูก   
ตนจิกที่เหมาะจะนําไปปลูกลงแปลงควรเปนกลาไมคางป เพราะมีอัตราการรอดตาย

สูง  การยายกลาไปปลูกควรปลูกในชวงตนฤดูฝน  เพื่อใหตนกลาเจริญเติบโตเต็มที่ ในชวง
ระยะเวลา  6  เดือน ที่ฝนตก  ระยะการปลูกที่เหมาะสมโดยใช 4 x 4 เมตร หลุมปลูกควรใหลึก
พอประมาณ รองกนหลุมดวยปุยคอก และดินรวนซุย เมื่อปลูกแลวควรกลบหลุมใหไดระดับ
พื้นดิน อยาใหมีน้ําขัง เพราะตนกลาอาจจะตายได 

 
การดูแลรักษาหลังการปลูก 
ในสวนของการดูแลรักษาหลังการปลูก ก็เหมือนปลูกพืชอื่นทั่วๆ ไปหลังจากปลูก

ประมาณ 2 – 3  เดือน ก็ควรมีการกําจัดวัชพืชรอบโคนตน และทําการหวานปุยที่มีขาย                  
ในทองตลาด หรือใชปุยเคมี สูตร 15 – 15 – 15  หวานรอบๆ รอบโคนตน แลวทําการพรวน
ดินกลบโคนตน  ควรมีการกําจัดวัชพืชปละ 2  ครั้ง  และในการดูแลปที่ 2  ขึ้นไป ใสปุยป     
ละครั้ง หรือตามความเหมาะสมของสภาพเศรษฐกิจ 
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การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
ตนจิกเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่หลังจากการปลูกประมาณ 3 – 4 ป จึงจะออกดอก และ

หลังจากนั้นสามารถเก็บยอดออน ดอก ผลออน โดยตนจิกจะใหยอดไดตลาดทั้งป จึงควรมี
การตัดแตงกิ่งเพื่อใหไดผลผลิตมากยิ่งขึ้น 

 
โรคและแมลง 
โดยทั่วไปพืชชนิดนี้จะไมคอยพบโรคและแมลงตามธรรมชาติรบกวน  ตนจิกมีความ

ทนทานตอโรค จึงไมจําเปนตองใชยาหรือสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช การดูแลรักษาก็งาย 
 
การใชประโยชน  แบงไดดังนี้ 
1. ดานอาหาร 
    สวนที่ใชเปนอาหารไดแก ยอดออน ดอก ผลออน ใชกินเปนผักสดหรือผักจิ้ม      

ผักเคียงกับอาหารอื่นๆ เชน แกงตางๆ ขาวยําทางภาคใต 
2. ดานยารักษาโรค  มีสรรพคุณทางยาสมุนไพร ดังนี้ 
    เมล็ด  ใชเปนยาแกลม แกแนนทอง แนนหนาอก รักษาเยื่อนัยนตาอักเสบ 
   ใบ   แกทองรวง (ยอดออน) 
    ตน  แกปวดศีรษะ แกเลือดออกตามไรฟน 
    เปลือก  ใชเบื่อปลา  แกพิษแมลงสัตวกัดตอย 
    ราก  ใชเปนยาระบาย 
3. ดานประโยชนใชสอย 
    ตนจิกเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่นําไมมาทําเฟอรนิเจอร อุปกรณเครื่องใชตางๆ 
4.  ปลูกเพื่อเปนไมประดับ 
      เนื่องจากตนจิก จัดเปนไมในพระพุทธประวัติ       

มีลักษณะเดนเมื่อออกดอกจะออกเปนชอดอกหอยระยา 
สวยงาม รูปทรงแปลกตา ชอดอกมีสีขาวอมแดง  สามรถ
นํามาปลูกประดับบริเวณรอบสวนในบาน หรือปลูกใส
กระถาง ปจจุบันสามารถบอนขายตามรานไมดอกไม
ประดับ 
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แนวทางสงเสริมการปลูกในรูปแบบวนเกษตร 
ตนจิก  เปนไมพุมยืนตนขนาดกลาง  ปลูกงายขึ้นไดบนดินแทบทุกประเภท  การปลูก

การดูแลรักษาไมยุงยาก ไมมีปญหาโรคและแมลงศัตรูพืช  สามารถนําไปปลูกเสริมรวมกับ 
ไมปาดั้งเดิม หรือนํามาปลูกตามขอบหรือแนวเขตสวนยางพารา หรือปลูกรวมในสวนผลไม 
เชน สวนเงาะ ทุเรียน มังคุด ลองกองเปนตน  เปนการปลูกเพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวใหกับ
ธรรมชาติ  ขณะเดียวกันการปลูกตนจิกก็เปนการปลูกเพื่อสรางรายไดเสริมใหกับเกษตรกร
และชุมชน ซึ่งผลิตผลที่ไดจากตนจิก ไดแก การเก็บยอดออน ดอก ผลและไมของตนจิก       
ยังนําไปทําวัสดุอุปกรณเครื่องมือ เครื่องใชตางๆ 

ปจจุบันมีการนําจิกมาปลูกใสกระถางตั้งแต
ตนกลายังเล็กๆ หรือนําตนที่โตแลวนําตัดแตง       
ใสกระถางก็ดูสวยงามไปอีกแบบ  ราคาจําหนาย     
ก็แตกตางกันออกไป  นอกจากนี้ยังนิยมนํากลาไม 
มาปลูกลงดิน ปลูกรวมกับไมดอกหรือไมประดับ
อื่นๆ  ดวยขนาดรูปทรงของลําตนและเมื่อตนจิก
ออกดอกมีสีสันสวยงามแลดูแปลกตา จึงมีผูนิยม  
นําจิกมาปลูกตกแตงสวนหยอมในบาน หรือใน
สถานที่ราชการตางๆ และกําลังไดรับความนิยมของ

นักสะสมพันธุไม  และประการสําคัญตนจิกมีแนวโนมในการสูญพันธุ หากไมไดรับการ
อนุรักษและสงเสริมใหเปนที่รูจักกันอยางแพรหลาย  


