


คํานํา 
  จิก   เปนพันธุไมอีกชนิดหนึ่งท่ีมีความสําคัญในทองถ่ิน  ซ่ึงมีอยูท่ัวทุกภูมิภาค ในประเทศ
ไทย  เปนท้ังพืชท่ีกินได อันไดแก ยอดออน ดอกและผลออน  เปนพืชสมุนไพร         มีสรรพคุณทางยารักษา
โรค ไดแก เปลือกตน ใบและเมล็ด  ซ่ึงรักษาโรคแตกตางกันออกไป นอกจากนี้ยังเปนพืชท่ีนํามาใช
ประโยชนใชสอยจากลําตนท่ีโตเต็มท่ี  และปจจุบันสามารถพัฒนาไปเปนพืชเศรษฐกิจ  ท่ีจะกอใหเกิดรายได
ใหกับเกษตรและชุมชน  ในสมัยพุทธกาล  ตนจิกถือวาเปนไมท่ีพระพุทธเจาอาศัยรมเงานั่งบําเพ็ญทุกขกริยา
เชนเดียวกับตนโพธ์ิ 
  เอกสารแนะนําชนิดพันธุไมท่ีใชในการสงเสริมระบบวนเกษตรเลมนี้  ทางศูนยศึกษาและ
พัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 12  ไดทําการศึกษาและจัดทําขึ้น  เพ่ือสนองตอบนโยบายของรัฐตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง  อีกท้ังยังใชเปนฐานขอมูลเพ่ือสงเสริมความรวมมือในการอนุรักษไมดั้งเดิมท่ีมีคุณคา                
อันเหลืออยูนอยและใกลสูญพันธุ 

ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 12  หวังเปนอยางยิ่งวา  เอกสารเผยแพรฉบับนี้จะ
อํานวยประโยชนใหแกเจาหนาท่ีสงเสริมการปาไม องคกรชุมชน ตลาดไปถึงเกษตรกรท่ีสนใจ นําไป
ประกอบการดําเนินงาน  เพ่ือกอใหเกิดประโยชนตอเกษตรเองและตอชุมชนทองถ่ินในอนาคต 
 
 

ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 12   
กรกฎาคม 2553 



 
 
 

 
ช่ือวงศ     LECYTHIDACEAE 
ช่ือวิทยาศาสตร  Barringtonia   acutangula 
ช่ือพื้นเมือง      ทางพายัพ เรียกไมตอง               
                           ทางภาคใตเรียก จิกนา  

   ทางภาคอสีานเรียก กระโดนทุง ,    
    กระโดนน้ํา (หนองคาย)  เรียง (เขมร)  

 

 
ลักษณะทั่วไป 

ตนจิก  เปนพืชยืนตนทรงพุมขนาดกลางสูงประมาณ         
5 – 13 เมตร เปลาตรง เรือนยอดมีลักษณะเปนพุมกลม   เปลือกตน
สีเขียวเทาอมน้ําตาล เนื้อไมสีขาว หรืออมแดงเรืองๆ  เสี้ยนตรง
เนื้อไมคอนขางเหนียว ตนจิกพบไดโดยทั่วไป ตามพื้นที่ราบ 
เรือกสวนไรนา เจริญเติบโตไดดีบริเวณปาโปรง ที่ราบใกลแหลง
น้ํา หรือบริเวณปาพรุ (swamp forest)   

 
ลักษณะเดน  
ตนจิกจะยืนตนตระหาน เมื่อโดนลมหรือพายุพัดแรงก็จะเอนไหวไปตามแรงลม      

ลดการปะทะ  สามารถปลูกเปนแนวกันลมได (wind break)  ลําตนหรือกิ่งจะไมหักหรือฉีก
เหมือนไมทั่วไป  สวนใหญนิยมปลูกเพื่อปองกันการพังทลายของหนาดิน เชนเดียวกับพืช
ชนิดอื่น เชน คลา หญาเลา หรือพวกหญาแฝก  เนื่องจากระบบรากของตนจิกแผกระจาย      
ยึดเกาะเปนอยางดี  และที่สําคัญดอกเมื่อนํามารับประทานจะอรอยกวายอดออน ซึ่งมีรสฝาด
อมเปรี้ยว 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ใบ   ใบมีลักษณะยาวรีปลายใบแหลม คลายใบมะมวงหรือใบชมพู  

ขนาดใบกวางประมาณ 8 – 10  เซนติเมตร  เมื่อใบโตเต็มที่มีขนาดความยาว
ประมาณ  21 – 23 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ หรือเปนคลื่นเล็กนอย             
ใบจัดเรียงแบบสลับ (Spiral) จับกันเปนกลุมใกลปลายกิ่ง ใบมีเสนกลางใบ
นูนเห็นชัดเจน ใบมีสีเขียวเขม ถึงน้ําตาล แผนใบหนาคลายแผนหนัง      
กานใบยาว 2 – 3 เซนติเมตร  

 
ดอก   ดอกจะออกบริเวณใบใกลปลายกิ่ง ออกเปนชอหอยระยา มีกานดอกยาว  ดอก

จะมีสีขาวอมแดง เกสรสีแดง  ปลายมีสีเหลือง  ออกดอกตลอดแนวกานดอก  ดอกจะหอย       
เปนพวงระยายาวสวยงามคลายดอกชมพูสาแหรก      
ตนจิกจะออกดอกเมื่อตนเจริญเติบโตประมาณ  3 – 4  ป 
หรือแลวแตพื้นที่   ดอกจะออกประมาณชวงเดือน  
กุมภาพันธุ  – พฤษภาคม  และจะชูดอ กป ระมาณ            
1  สัปดาห ดอกจิกจะคอยๆ รวงโรยสูพื้นดิน 

 
ผล   ตนจิกเมื่อผลิดอกและเมื่อดอกรวงโรยไปก็จะผลิผลประมาณ

ชวงเดือน  มิถุนายน – กรกฎาคม ลักษณะผลโตขนาดเทาลูกหมากเปน
เฟองๆ  ขนาดผลกวางประมาณ  1 นิ้ว และยาวประมาณ 1.5 นิ้ว ขนาดเทาผล
ลูกเนียง หรือลูกหูกวาง โดยประมาณ 

 
การขยายพันธุ 
ตนจิก  ขยายพันธุดวยเมล็ด เมล็ดที่รวงสามารถเก็บไปเพาะไดเลยโดยไมตองเก็บไว

คางป เมล็ดจะงอกงามดี  โดยเมล็ดจะเริ่มงอกหลังจากเพาะแลวประมาณ 25 – 30 วัน         
การเพาะหรือการขยายพันธุโดยทั่วไปทําได 2 วิธี คือ 

1. การเพาะเมล็ดลงถุงพลาสติก  โดยใชถุงพลาสติกขนาด 4 x 6 นิ้ว  บรรจุ   
ดินรวน   ปนทราย หรือดินเหนียวผสมทรายหรือแกลบผง  ปากถุงอาจโรยดวยทรายหยาบ  
เพื่อกันดินไหลเวลารดน้ํา  หลังจากนั้นก็หยอดเมล็ดลงถุงเพาะชํา กดเมล็ดใหจมลงในดิน
พอประมาณ  รดน้ําใหชุม แลวนําถุงเพาะชําไปวางไวในที่รมหรือวางในเรือนเพาะชํา           
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ทําการรดน้ําทุกเชา – เย็น ใชระยะเวลา 3 – 4 สัปดาห ตนออนจะงอก  เมื่อตนกลามีความสูง
ประมาณ  20 – 25 เซนติเมตร จึงนําไปปลูกลงแปลงได 

2. การเพาะลงแปลงเพาะ  ซึ่งการเพาะวิธีนี้จะตองจัดเตรียมแปลงเพาะขนาด
ความกวาง 0.75 – 1 เมตร ความยาวแลวแตสภาพของพื้นที่ พรวนดินใหรวนทั่วทั้งแปลง    
และยกสูงเปนหลังเตา ประมาณ 20 เซนติเมตร หลังจากนั้น  
นําเมล็ดที่เตรียมไวโรยหรือหวานลงบนแปลง เกลี่ยดินใหกลบ
เมล็ดหนาประมาณ 20 เซนติเมตร ใชฟางแหงหรือหญาแหง
คลุมทับบนแปลงเพื่อรักษาความช้ืน รดน้ําทุกวันเชาและเย็น 
จนกวาเมล็ดจะงอก ใชระยะเวลา  3 – 4 สัปดาห  จึงทําการยาย
ลงถุงพลาสติกที่ เตรียมไว รดน้ําทุกเชาเย็น จนไดตนกลา             
มีความสูง  20 – 25 เซนติเมตร  จึงยายตนกลาจากถุงชํานําไป
ปลูกลงแปลงตอไป 

การปลูก   
ตนจิกที่เหมาะจะนําไปปลูกลงแปลงควรเปนกลาไมคางป เพราะมีอัตราการรอดตาย

สูง  การยายกลาไปปลูกควรปลูกในชวงตนฤดูฝน  เพื่อใหตนกลาเจริญเติบโตเต็มที่ ในชวง
ระยะเวลา  6  เดือน ที่ฝนตก  ระยะการปลูกที่เหมาะสมโดยใช 4 x 4 เมตร หลุมปลูกควรใหลึก
พอประมาณ รองกนหลุมดวยปุยคอก และดินรวนซุย เมื่อปลูกแลวควรกลบหลุมใหไดระดับ
พื้นดิน อยาใหมีน้ําขัง เพราะตนกลาอาจจะตายได 

 
การดูแลรักษาหลังการปลูก 
ในสวนของการดูแลรักษาหลังการปลูก ก็เหมือนปลูกพืชอื่นทั่วๆ ไปหลังจากปลูก

ประมาณ 2 – 3  เดือน ก็ควรมีการกําจัดวัชพืชรอบโคนตน และทําการหวานปุยที่มีขาย                  
ในทองตลาด หรือใชปุยเคมี สูตร 15 – 15 – 15  หวานรอบๆ รอบโคนตน แลวทําการพรวน
ดินกลบโคนตน  ควรมีการกําจัดวัชพืชปละ 2  ครั้ง  และในการดูแลปที่ 2  ขึ้นไป ใสปุยป     
ละครั้ง หรือตามความเหมาะสมของสภาพเศรษฐกิจ 
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การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
ตนจิกเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่หลังจากการปลูกประมาณ 3 – 4 ป จึงจะออกดอก และ

หลังจากนั้นสามารถเก็บยอดออน ดอก ผลออน โดยตนจิกจะใหยอดไดตลาดทั้งป จึงควรมี
การตัดแตงกิ่งเพื่อใหไดผลผลิตมากยิ่งขึ้น 

 
โรคและแมลง 
โดยทั่วไปพืชชนิดนี้จะไมคอยพบโรคและแมลงตามธรรมชาติรบกวน  ตนจิกมีความ

ทนทานตอโรค จึงไมจําเปนตองใชยาหรือสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช การดูแลรักษาก็งาย 
 
การใชประโยชน  แบงไดดังนี้ 
1. ดานอาหาร 
    สวนที่ใชเปนอาหารไดแก ยอดออน ดอก ผลออน ใชกินเปนผักสดหรือผักจิ้ม      

ผักเคียงกับอาหารอื่นๆ เชน แกงตางๆ ขาวยําทางภาคใต 
2. ดานยารักษาโรค  มีสรรพคุณทางยาสมุนไพร ดังนี้ 
    เมล็ด  ใชเปนยาแกลม แกแนนทอง แนนหนาอก รักษาเยื่อนัยนตาอักเสบ 
   ใบ   แกทองรวง (ยอดออน) 
    ตน  แกปวดศีรษะ แกเลือดออกตามไรฟน 
    เปลือก  ใชเบื่อปลา  แกพิษแมลงสัตวกัดตอย 
    ราก  ใชเปนยาระบาย 
3. ดานประโยชนใชสอย 
    ตนจิกเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่นําไมมาทําเฟอรนิเจอร อุปกรณเครื่องใชตางๆ 
4.  ปลูกเพื่อเปนไมประดับ 
      เนื่องจากตนจิก จัดเปนไมในพระพุทธประวัติ       

มีลักษณะเดนเมื่อออกดอกจะออกเปนชอดอกหอยระยา 
สวยงาม รูปทรงแปลกตา ชอดอกมีสีขาวอมแดง  สามรถ
นํามาปลูกประดับบริเวณรอบสวนในบาน หรือปลูกใส
กระถาง ปจจุบันสามารถบอนขายตามรานไมดอกไม
ประดับ 
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แนวทางสงเสริมการปลูกในรูปแบบวนเกษตร 
ตนจิก  เปนไมพุมยืนตนขนาดกลาง  ปลูกงายขึ้นไดบนดินแทบทุกประเภท  การปลูก

การดูแลรักษาไมยุงยาก ไมมีปญหาโรคและแมลงศัตรูพืช  สามารถนําไปปลูกเสริมรวมกับ 
ไมปาดั้งเดิม หรือนํามาปลูกตามขอบหรือแนวเขตสวนยางพารา หรือปลูกรวมในสวนผลไม 
เชน สวนเงาะ ทุเรียน มังคุด ลองกองเปนตน  เปนการปลูกเพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวใหกับ
ธรรมชาติ  ขณะเดียวกันการปลูกตนจิกก็เปนการปลูกเพื่อสรางรายไดเสริมใหกับเกษตรกร
และชุมชน ซึ่งผลิตผลที่ไดจากตนจิก ไดแก การเก็บยอดออน ดอก ผลและไมของตนจิก       
ยังนําไปทําวัสดุอุปกรณเครื่องมือ เครื่องใชตางๆ 

ปจจุบันมีการนําจิกมาปลูกใสกระถางตั้งแต
ตนกลายังเล็กๆ หรือนําตนที่โตแลวนําตัดแตง       
ใสกระถางก็ดูสวยงามไปอีกแบบ  ราคาจําหนาย     
ก็แตกตางกันออกไป  นอกจากนี้ยังนิยมนํากลาไม 
มาปลูกลงดิน ปลูกรวมกับไมดอกหรือไมประดับ
อื่นๆ  ดวยขนาดรูปทรงของลําตนและเมื่อตนจิก
ออกดอกมีสีสันสวยงามแลดูแปลกตา จึงมีผูนิยม  
นําจิกมาปลูกตกแตงสวนหยอมในบาน หรือใน
สถานที่ราชการตางๆ และกําลังไดรับความนิยมของ

นักสะสมพันธุไม  และประการสําคัญตนจิกมีแนวโนมในการสูญพันธุ หากไมไดรับการ
อนุรักษและสงเสริมใหเปนที่รูจักกันอยางแพรหลาย  


