
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     สวนจัดการปาชุมชน    สํานักจัดการทรัพยากรปาไมท่ี 13 (สงขลา)           
                          กรมปาไม    

                               ปงบประมาณ พ.ศ.2553 
 



บทนํา 
 
          พิลังกาสา ตนไมช่ือแปลกไมคอยคุนหูเทาไหร จัดเปนไมพุมขนาดยอม พบเห็นไดท่ัวไปเกือบ     
ทุกภาคของบานเรา ท้ังภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต  โดยเฉพาะในปาเบญจพรรณ     
ท่ีสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 400 - 900 เมตร เปนไมทรงพุมสวย ใบหนาและมีดอกชอ  
ขนาดเล็กๆสีชมพูอมขาวสวยงามนารัก จึงนิยมนํามาปลูกเปนไมประดับตกแตงสถานท่ีตาง ๆ ผลออน      
สีแดงพอแกจะกลายเปนสีมวงดําสะดุดตา เด็ก ๆ เอามาทานเลนมีรสฝาด  พิลังกาสาสามารถเจริญเติบโต
ไดดีในดินทุกประเภท  ชาวบานนิยมนํามาปลูกเปนไมประดับ ทํายา ซ่ึงเขาใจกันดีวาไม ชนิดนี้เปน
สมุนไพรท่ีดีชนิดหนึ่ง เชนเอาใบมาตมเปนยาแกตับพิการ  รากรักษากามโรค แกพิษงู  พิลังกาสา  ปลูกได
ท้ังในรมรําไร  และแดดจัด  ปจจุบันมีผูสนใจคิดนําผลพิลังกาสาแปรรูปเปนไวน  เนื่องจากมีสี กล่ิน    
และรสฝาดเฉพาะตัวเชนเดียวกับไวนองุน 
 

 เนื่องจากการขยายพ้ืนท่ีเพ่ือปลูกยางพาราและปาลมน้ํามัน ทําใหไมทองถ่ินหลาย ๆ ชนิดท่ีขึ้นเอง
ตามธรรมชาติถูกโคนลงจนสูญหายไปจากปาธรรมชาติ  และพิลังกาสาก็เปนหนึ่งในไมเหลานั้น          
ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 13 ไดเล็งเห็นความสําคัญของไมชนิดนี้ จึงไดศึกษาชนิดพันธุไม
พิลังกาสาในปงบประมาณ พ.ศ.2553 เพ่ือรวบรวมขอมูลใหแกผูสนใจไดศึกษาตอไป. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พิลังกาสา 
 

ชื่ออื่น     ทุลังกาสา  รามใหญ  ลังกาสา  ตีนจํา (เลย)  ผักจําแดง (เชียงใหม)  ราม (สงขลา) 
ชื่อวิทยาศาสตร     Ardisia elliptica Thunb. 
ชื่อวงศ     MYRSINACEAE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 

 พิลังกาสาเปนไมพุมขนาดยอม  สูงประมาณ 3-10 เมตร แตกกิ่งกานสาขาออกรอบตนแตไมมาก
นัก ลําตนแตกแขนงเปนกลุม ชอบการเจริญเติบโตในภูมิอากาศรอนช้ืน ขึ้นงายกับดินแทบทุกชนิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ใบ  เปนใบเดี่ยว  ออกสลับเปนคูๆ ตามขอตนรูปรีแกม
รูปหอก  ปลายใบแหลม  โคนใบสอบ ขอบใบเรียบไมมีจักร   
เนื้อใบหนาสีเขียวเปนมันผิวเรียบคลายใบชะมวง เสนหลังใบ
นูนเล็กนอย กรอบเกรียม ใบออนกานใบออน สีแดง กานใบยาว
ประมาณ 1 เซนติเมตร  ใบกวาง 3 - 5 เซนติเมตร ยาว  6 - 12  
เซนติเมตร 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ดอก   ขนาดเล็กออกเปนชอกระจะเชิงหล่ันออกตามปลายกิ่งหรือขอใบ กานชอดอกยาว             
2-4 เซนติเมตร มีดอกยอย 6-12 ดอก กลีบเล้ียงรูปไข ขนาด 3 มิลลิเมตร กานชอดอกยาว 2-3 เซนติเมตร 
กลีบดอก รูปหอกยาวประมาณ 1 เซนติเมตร สีชมพูอมขาวหรือแดงออนเช่ือมกันเล็กนอยบริเวณฐาน   
เม่ือบานเต็มท่ีจะเห็นกลีบดอก 5 กลีบ แฉกคลายดาว  แผนดอกคอนขางหนาเปนมันเงางาม  สวนปลาย
คอนขางแหลม มีเกสรตัวผูสีเหลือง 5 อัน เกาะเปนกลุมกอนบริเวณใจกลางดอก อับเรณูรูปใบหอก เกสร
ตัวเมีย 1 อัน รังไขผิวเกล้ียง 
 

       
 
 
 
 
 
 
 



 ผล  เปนชอรูปทรงกลมแบนแบบเหรียญ ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1 เซนติเมตร มีบุม   
ตรงกลางผล เม่ือยังออนมีสีน้ําตาลแดง ผลแกมีสีมวงดาํผิวมัน มีรสฝาดเล็กนอยภายในผลมี 
เมล็ดกลมแบบกระดุม 1 เมล็ด   
 

                                                    
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 การขยายพันธุ  พิลังกาสา สามารถขยายพันธุดวยการตอนกิ่ง และการเพาะเมล็ด  ท่ีนิยม คือการ
เพาะเมล็ด เนื่องจากเปนไมท่ีมีผลดกและใหผลผลิตท้ังป  
 

1. การเพาะเมล็ด  เลือกผลท่ีสุกมีสีดํา  นํามาขยําเอาเนื้อและเปลือกออก ลาง
เมล็ดใหสะอาด  นําเมล็ดท่ีสะอาดแลวไปผ่ึงแดดใหแหง (ประมาณ ½ - 1 วัน)  
เพาะเมล็ดในกระบะทราย รดน้ําใหชุมทุกวัน ประมาณ 1เดือนเมล็ดจะงอก เม่ือ
มีใบจริง 1 คู ก็สามารถยายกลาลงถุงเพาะชําขนาด 8*12 นิ้วสวนผสมของวัสดุ
ท่ีใชชํากลาไมคือดินรวน  ขี้เถาแกลบ  และปุยคอกเกา  ผสมกันในอัตราสวน3:2:1  ดูแลกลาไมในเรือน
เพาะชํารด  น้ําเชาเย็น  เม่ือกลาไมโตไดขนาดก็นําไปปลูกลงดินหรือใสกระถางปลูกเปนไมประดับตอไป 
 

2. การตอนกิ่ง 
 -เตรียมวัสดุอุปกรณ  ไดแก  เชือกฟาง  กระเปาะขุยมะพราว  มีดคัตเตอร 
 -เลือกกิ่งท่ีพอเหมาะ ไมออนหรือแกเกินไป 
 -ควั่นรอบกิ่งชวงใตตา  ขางบนหางขางลางประมาณ 2 เซนติเมตร 
 -ลอกเปลือกท่ีควั่นออก  ใชมีดขูดเมือกรอบๆเพ่ือตัดทอลําเลียงอาหาร 
 -ผากระเปาะถุงขุยมะพราว แลวหุมใหตรงแผลท่ีควัน่ 
 -มัดดวยเชือกฟางใหแนนตรงกลางหรือหัวและทายกันไมใหน้ําเขา 
 -เม่ือรากงอกประมาณ 1 เดือนตัดกิ่งตอนท่ีมีรากเยอะนําไปชําลงถุงหรือ 
กระถางวางไวในรมหรือเรือนเพาะชํา   
  
 



การปลูก  ตนพิลังกาสาเปนตนไมท่ีพบในปาดิบท่ัวไป  ขึ้นไดงายกับดินแทบทุกชนิด ท้ังในรมรําไรและ
กลางแดด  ดูแลงาย ไมมีศัตรู ชาวบานปลูกไวตามไรนา ตามสวนหลังบาน เพ่ือเปนยาและเปนผัก  โดย
การนําตนกลาท่ีไดจากการเพาะเมล็ดท่ีมีขนาดพอเหมาะมาปลูกในแปลง ทําการขุดหลุมขนาด 40*40*40 
เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยคอก  ระยะปลูก  2*2 เมตร หรือตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี  และ
วัตถุประสงคของการปลูกเชน ปลูกเปนพืชแซมในสวนยางพารา  ปลูกในสวนหลังบาน  และปลูกเปนไม
ประดับขางบาน เปนตน รดน้ําดูแลอยาใหวัชพืชรบกวนก็จะไดตนท่ีเจริญงอกงามดี  ประมาณ 1 ปลําตน
สูงประมาณ  2  เมตรจะมีทรงพุมท่ีสวยงาม และมีดอกออกมาใหเห็น 
 
 
   
 
   
 
 
 
 
 
 

 การใชประโยชน  พิลังกาสา  นอกจากจะปลูกเปนไมประดับแลวยังเปนตนไมท่ีสรรพคุณทางยา
อีกหลายอยาง  ไดแก 
 ราก  ใชรักษากามโรค  หนองใน  พอกปดแผล  แกพิษงู 
 เปลือก  ใชรักษา แกไข  แกทองเสีย 
 ตน  ใชรักษาโรคเรื้อน 
 ใบ  ใชรักษาโรคตับพิการ  แกไอแกทองเสีย  แกลม 
 ดอก  เปนยาฆาเช้ือโรค 
 ผล ใชรักษาแกไข  แกทองเสีย 
 เมล็ด  แกลมพิษ 
 

 ชาวบานนิยมนํายอดออนมาทานเปนผักขนมจีน  น้ํ าพริกหรือแกงเผ็ด  รสชาติฝาดมัน              
เด็ก ๆ นําผลสุกมากินเลน รสฝาด 
 
 
 
 
 
 



 จากการวิเคราะหหาสารท่ีมีประโยชนพบวาในดอกและใบพิลังกาสามีสาร amyrin และ rapanone 
มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาตานเช้ือแบคทีเรีย  ยับยั้ง platelet  activating  
 

 นอกจากนี้ยังมีผูสนใจ นําผลพิลังกาสามาทําน้ําสมุนไพรและไวนพิลังกาสาเปนเครื่องดื่มสุขภาพ   
ซ่ึงไวนท่ีไดมีรสฝาดคลายไวนแดงท่ีใชองุน 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

น้ําพิลังกาสา 
 

สวนผสมการทําน้ําพิลังกาสา 
 

 1. พิลังกาสา 1 ถวย 
 2. น้ําตาลทราย ครึ่งถวย 
 3. น้ําสะอาด 2 ถวย  
 4. เกลือปน เล็กนอย 
 

วิธีทํา   
 

 ลางผลพิลังกาสาใหสะอาด  ใสหมอเคลือบน้ําตาลตั้งไฟตมเคี่ยวประมาณ 10 นาที ขยี้ใหเมล็ด
ออกจากเนื้อ กรองเอาแตน้ํา ใสเกลือคนใหละลาย  ใสน้ําตาลทรายเคี่ยวไฟออนจนน้ําตาลทรายละลายหมด 
ชิมรสตามชอบ แลวยกลงจากเตาไฟ  จะไดน้ําพิลังกาสาสีมวง มีรสฝาดเปรี้ยวอมหวาน ออกเค็มเล็กนอย  
ท้ิงให เย็นกอนเอาใสขวดแชตูเย็น เก็บไวดื่มเย็นๆหรือใสน้ําแข็งบดละเอียด  
 
 
 
 



ความเหมาะสมในการปลูกระบบวนเกษตร 
 

 การปลูกรวมยางพารา หรือไมอ่ืนในสวนสมรม  พิลังกาสาเปนไมพ้ืนเมืองท่ีนับวันจะมี
นอยลงทุกที ท้ังท่ีมีประโยชนหลายอยาง หากมีการนํามาปลูกรวมกับไมอ่ืนภายในสวนก็จะเปนการ
อนุรักษพันธุไมประจําถ่ินไดทางหนึ่ง เปนการเพ่ิมความหลากหลายและความนาสนใจใหกับสวน  
พิลังกาสา จะใหผลผลิตคือยอดออนนํามาเปนผักเหนาะทานกับขนมจีน หรือแกงเผ็ด น้ําพริกรสชาติฝาด 
มันกรอบ  สวนผลสุกเด็กๆนํามาทานเลนได ซ่ึงยอดออนและผลจะมีตลอดป  ตนพิลังกาสาหากมีการดูแล
ตัดแตงทรงพุมใหสวยงามสามารถขุดใสกระถางขายเปนไมประดับ  ปจจุบันกําลังเปนท่ีนิยมของผูคนท่ี
ช่ืนชอบไมปา ความเหมาะสมในการปลูกเปนไมประดับ  ควรปลูกเปนไมประดับขางบาน ขางทางเดิน 
ริมศาลา เนื่องจากมีดอกและผลสุกดูสะดุดตาท้ังป หรือปลูกประดับสวนประดิษฐรวมกับไมเข็ม ชาดัด 
ขอย  โดยการตดัแตงทรงพุมก็สาสมารถทําได 
 

 
 
 
 
                
 
 
 
 


