
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     สวนจัดการปาชุมชน    สํานักจัดการทรัพยากรปาไมท่ี 13 (สงขลา)           
                          กรมปาไม    

                               ปงบประมาณ พ.ศ.2553 
 



บทนํา 
 
          พิลังกาสา ตนไมช่ือแปลกไมคอยคุนหูเทาไหร จัดเปนไมพุมขนาดยอม พบเห็นไดท่ัวไปเกือบ     
ทุกภาคของบานเรา ท้ังภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต  โดยเฉพาะในปาเบญจพรรณ     
ท่ีสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 400 - 900 เมตร เปนไมทรงพุมสวย ใบหนาและมีดอกชอ  
ขนาดเล็กๆสีชมพูอมขาวสวยงามนารัก จึงนิยมนํามาปลูกเปนไมประดับตกแตงสถานท่ีตาง ๆ ผลออน      
สีแดงพอแกจะกลายเปนสีมวงดําสะดุดตา เด็ก ๆ เอามาทานเลนมีรสฝาด  พิลังกาสาสามารถเจริญเติบโต
ไดดีในดินทุกประเภท  ชาวบานนิยมนํามาปลูกเปนไมประดับ ทํายา ซ่ึงเขาใจกันดีวาไม ชนิดนี้เปน
สมุนไพรท่ีดีชนิดหนึ่ง เชนเอาใบมาตมเปนยาแกตับพิการ  รากรักษากามโรค แกพิษงู  พิลังกาสา  ปลูกได
ท้ังในรมรําไร  และแดดจัด  ปจจุบันมีผูสนใจคิดนําผลพิลังกาสาแปรรูปเปนไวน  เนื่องจากมีสี กล่ิน    
และรสฝาดเฉพาะตัวเชนเดียวกับไวนองุน 
 

 เนื่องจากการขยายพ้ืนท่ีเพ่ือปลูกยางพาราและปาลมน้ํามัน ทําใหไมทองถ่ินหลาย ๆ ชนิดท่ีขึ้นเอง
ตามธรรมชาติถูกโคนลงจนสูญหายไปจากปาธรรมชาติ  และพิลังกาสาก็เปนหนึ่งในไมเหลานั้น          
ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 13 ไดเล็งเห็นความสําคัญของไมชนิดนี้ จึงไดศึกษาชนิดพันธุไม
พิลังกาสาในปงบประมาณ พ.ศ.2553 เพ่ือรวบรวมขอมูลใหแกผูสนใจไดศึกษาตอไป. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พิลังกาสา 
 

ชื่ออื่น     ทุลังกาสา  รามใหญ  ลังกาสา  ตีนจํา (เลย)  ผักจําแดง (เชียงใหม)  ราม (สงขลา) 
ชื่อวิทยาศาสตร     Ardisia elliptica Thunb. 
ชื่อวงศ     MYRSINACEAE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 

 พิลังกาสาเปนไมพุมขนาดยอม  สูงประมาณ 3-10 เมตร แตกกิ่งกานสาขาออกรอบตนแตไมมาก
นัก ลําตนแตกแขนงเปนกลุม ชอบการเจริญเติบโตในภูมิอากาศรอนช้ืน ขึ้นงายกับดินแทบทุกชนิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ใบ  เปนใบเดี่ยว  ออกสลับเปนคูๆ ตามขอตนรูปรีแกม
รูปหอก  ปลายใบแหลม  โคนใบสอบ ขอบใบเรียบไมมีจักร   
เนื้อใบหนาสีเขียวเปนมันผิวเรียบคลายใบชะมวง เสนหลังใบ
นูนเล็กนอย กรอบเกรียม ใบออนกานใบออน สีแดง กานใบยาว
ประมาณ 1 เซนติเมตร  ใบกวาง 3 - 5 เซนติเมตร ยาว  6 - 12  
เซนติเมตร 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ดอก   ขนาดเล็กออกเปนชอกระจะเชิงหล่ันออกตามปลายกิ่งหรือขอใบ กานชอดอกยาว             
2-4 เซนติเมตร มีดอกยอย 6-12 ดอก กลีบเล้ียงรูปไข ขนาด 3 มิลลิเมตร กานชอดอกยาว 2-3 เซนติเมตร 
กลีบดอก รูปหอกยาวประมาณ 1 เซนติเมตร สีชมพูอมขาวหรือแดงออนเช่ือมกันเล็กนอยบริเวณฐาน   
เม่ือบานเต็มท่ีจะเห็นกลีบดอก 5 กลีบ แฉกคลายดาว  แผนดอกคอนขางหนาเปนมันเงางาม  สวนปลาย
คอนขางแหลม มีเกสรตัวผูสีเหลือง 5 อัน เกาะเปนกลุมกอนบริเวณใจกลางดอก อับเรณูรูปใบหอก เกสร
ตัวเมีย 1 อัน รังไขผิวเกล้ียง 
 

       
 
 
 
 
 
 
 



 ผล  เปนชอรูปทรงกลมแบนแบบเหรียญ ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1 เซนติเมตร มีบุม   
ตรงกลางผล เม่ือยังออนมีสีน้ําตาลแดง ผลแกมีสีมวงดาํผิวมัน มีรสฝาดเล็กนอยภายในผลมี 
เมล็ดกลมแบบกระดุม 1 เมล็ด   
 

                                                    
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 การขยายพันธุ  พิลังกาสา สามารถขยายพันธุดวยการตอนกิ่ง และการเพาะเมล็ด  ท่ีนิยม คือการ
เพาะเมล็ด เนื่องจากเปนไมท่ีมีผลดกและใหผลผลิตท้ังป  
 

1. การเพาะเมล็ด  เลือกผลท่ีสุกมีสีดํา  นํามาขยําเอาเนื้อและเปลือกออก ลาง
เมล็ดใหสะอาด  นําเมล็ดท่ีสะอาดแลวไปผ่ึงแดดใหแหง (ประมาณ ½ - 1 วัน)  
เพาะเมล็ดในกระบะทราย รดน้ําใหชุมทุกวัน ประมาณ 1เดือนเมล็ดจะงอก เม่ือ
มีใบจริง 1 คู ก็สามารถยายกลาลงถุงเพาะชําขนาด 8*12 นิ้วสวนผสมของวัสดุ
ท่ีใชชํากลาไมคือดินรวน  ขี้เถาแกลบ  และปุยคอกเกา  ผสมกันในอัตราสวน3:2:1  ดูแลกลาไมในเรือน
เพาะชํารด  น้ําเชาเย็น  เม่ือกลาไมโตไดขนาดก็นําไปปลูกลงดินหรือใสกระถางปลูกเปนไมประดับตอไป 
 

2. การตอนกิ่ง 
 -เตรียมวัสดุอุปกรณ  ไดแก  เชือกฟาง  กระเปาะขุยมะพราว  มีดคัตเตอร 
 -เลือกกิ่งท่ีพอเหมาะ ไมออนหรือแกเกินไป 
 -ควั่นรอบกิ่งชวงใตตา  ขางบนหางขางลางประมาณ 2 เซนติเมตร 
 -ลอกเปลือกท่ีควั่นออก  ใชมีดขูดเมือกรอบๆเพ่ือตัดทอลําเลียงอาหาร 
 -ผากระเปาะถุงขุยมะพราว แลวหุมใหตรงแผลท่ีควัน่ 
 -มัดดวยเชือกฟางใหแนนตรงกลางหรือหัวและทายกันไมใหน้ําเขา 
 -เม่ือรากงอกประมาณ 1 เดือนตัดกิ่งตอนท่ีมีรากเยอะนําไปชําลงถุงหรือ 
กระถางวางไวในรมหรือเรือนเพาะชํา   
  
 



การปลูก  ตนพิลังกาสาเปนตนไมท่ีพบในปาดิบท่ัวไป  ขึ้นไดงายกับดินแทบทุกชนิด ท้ังในรมรําไรและ
กลางแดด  ดูแลงาย ไมมีศัตรู ชาวบานปลูกไวตามไรนา ตามสวนหลังบาน เพ่ือเปนยาและเปนผัก  โดย
การนําตนกลาท่ีไดจากการเพาะเมล็ดท่ีมีขนาดพอเหมาะมาปลูกในแปลง ทําการขุดหลุมขนาด 40*40*40 
เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยคอก  ระยะปลูก  2*2 เมตร หรือตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี  และ
วัตถุประสงคของการปลูกเชน ปลูกเปนพืชแซมในสวนยางพารา  ปลูกในสวนหลังบาน  และปลูกเปนไม
ประดับขางบาน เปนตน รดน้ําดูแลอยาใหวัชพืชรบกวนก็จะไดตนท่ีเจริญงอกงามดี  ประมาณ 1 ปลําตน
สูงประมาณ  2  เมตรจะมีทรงพุมท่ีสวยงาม และมีดอกออกมาใหเห็น 
 
 
   
 
   
 
 
 
 
 
 

 การใชประโยชน  พิลังกาสา  นอกจากจะปลูกเปนไมประดับแลวยังเปนตนไมท่ีสรรพคุณทางยา
อีกหลายอยาง  ไดแก 
 ราก  ใชรักษากามโรค  หนองใน  พอกปดแผล  แกพิษงู 
 เปลือก  ใชรักษา แกไข  แกทองเสีย 
 ตน  ใชรักษาโรคเรื้อน 
 ใบ  ใชรักษาโรคตับพิการ  แกไอแกทองเสีย  แกลม 
 ดอก  เปนยาฆาเช้ือโรค 
 ผล ใชรักษาแกไข  แกทองเสีย 
 เมล็ด  แกลมพิษ 
 

 ชาวบานนิยมนํายอดออนมาทานเปนผักขนมจีน  น้ํ าพริกหรือแกงเผ็ด  รสชาติฝาดมัน              
เด็ก ๆ นําผลสุกมากินเลน รสฝาด 
 
 
 
 
 
 



 จากการวิเคราะหหาสารท่ีมีประโยชนพบวาในดอกและใบพิลังกาสามีสาร amyrin และ rapanone 
มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาตานเช้ือแบคทีเรีย  ยับยั้ง platelet  activating  
 

 นอกจากนี้ยังมีผูสนใจ นําผลพิลังกาสามาทําน้ําสมุนไพรและไวนพิลังกาสาเปนเครื่องดื่มสุขภาพ   
ซ่ึงไวนท่ีไดมีรสฝาดคลายไวนแดงท่ีใชองุน 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

น้ําพิลังกาสา 
 

สวนผสมการทําน้ําพิลังกาสา 
 

 1. พิลังกาสา 1 ถวย 
 2. น้ําตาลทราย ครึ่งถวย 
 3. น้ําสะอาด 2 ถวย  
 4. เกลือปน เล็กนอย 
 

วิธีทํา   
 

 ลางผลพิลังกาสาใหสะอาด  ใสหมอเคลือบน้ําตาลตั้งไฟตมเคี่ยวประมาณ 10 นาที ขยี้ใหเมล็ด
ออกจากเนื้อ กรองเอาแตน้ํา ใสเกลือคนใหละลาย  ใสน้ําตาลทรายเคี่ยวไฟออนจนน้ําตาลทรายละลายหมด 
ชิมรสตามชอบ แลวยกลงจากเตาไฟ  จะไดน้ําพิลังกาสาสีมวง มีรสฝาดเปรี้ยวอมหวาน ออกเค็มเล็กนอย  
ท้ิงให เย็นกอนเอาใสขวดแชตูเย็น เก็บไวดื่มเย็นๆหรือใสน้ําแข็งบดละเอียด  
 
 
 
 



ความเหมาะสมในการปลูกระบบวนเกษตร 
 

 การปลูกรวมยางพารา หรือไมอ่ืนในสวนสมรม  พิลังกาสาเปนไมพ้ืนเมืองท่ีนับวันจะมี
นอยลงทุกที ท้ังท่ีมีประโยชนหลายอยาง หากมีการนํามาปลูกรวมกับไมอ่ืนภายในสวนก็จะเปนการ
อนุรักษพันธุไมประจําถ่ินไดทางหนึ่ง เปนการเพ่ิมความหลากหลายและความนาสนใจใหกับสวน  
พิลังกาสา จะใหผลผลิตคือยอดออนนํามาเปนผักเหนาะทานกับขนมจีน หรือแกงเผ็ด น้ําพริกรสชาติฝาด 
มันกรอบ  สวนผลสุกเด็กๆนํามาทานเลนได ซ่ึงยอดออนและผลจะมีตลอดป  ตนพิลังกาสาหากมีการดูแล
ตัดแตงทรงพุมใหสวยงามสามารถขุดใสกระถางขายเปนไมประดับ  ปจจุบันกําลังเปนท่ีนิยมของผูคนท่ี
ช่ืนชอบไมปา ความเหมาะสมในการปลูกเปนไมประดับ  ควรปลูกเปนไมประดับขางบาน ขางทางเดิน 
ริมศาลา เนื่องจากมีดอกและผลสุกดูสะดุดตาท้ังป หรือปลูกประดับสวนประดิษฐรวมกับไมเข็ม ชาดัด 
ขอย  โดยการตดัแตงทรงพุมก็สาสมารถทําได 
 

 
 
 
 
                
 
 
 
 


