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 ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนที่ 16  
สํานักจัดการทรัพยากรปาไมที่ 9 สาขาปราจีนบุร ีกรมปาไม  

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 



คํานํา 
 

                รายงานการศึกษาชนิดพันธุไม ตามแผนการปฏิบัติงานกิจกรรมพัฒนาระบบวนเกษตร ใน
พ้ืนท่ีรับผิดชอบศูนยศึกษาและพัฒนาวนสาสตรชุมชนท่ี 16 ประจําปงบประมาณ 2553 ไดดําเนินการ
ศึกษา “มันจาวมะพราว”ซ่ึงจัดเปนมันพ้ืนบานอยูในสกุลใหญ DIOSCOREA สกุลนี้มีพันธุยอย ๆ กวา 
600 ชนิด ภาษาอังกฤษเรียกวา “yam” มันชนิดนี้มีรูปทรงแตกตางกันออกไป    ซ่ึงเรียกตามลักษณะสวน
ท่ีนํามาใชประโยชน  คือ สวนหัว ซ่ึงสามารถนํามาประกอบเปนอาหารคาวหวาน   และการใชประโยชนท่ี
แตกตางกันออกไป 
                ดังนั้นศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 16 จึงมองเห็นคุณคาของมันพ้ืนบานชนิดนี้ 
เพ่ือเปนแนวทางท่ีจะสงเสริมและปลูกในระบบวนเกษตร ในรูปแบบท่ีแตกตางกันออกไป และอาจ
พัฒนาการปลูกเปนเชิงพาณิชยหรือการปลูกเพ่ือการอนุรักษมันพ้ืนบานชนิดนี้        และหวังเปนอยางยิ่งวา 
เอกสารนี้จะเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจตอไป 
                ท้ังนี้คณะผูจัดทําขอขอบพระคุณ นายแดง  สามารถ เกษตรกรผูปลูกมันจาวมะพราวท่ีให
ขอมูลและอํานวยความสะดวกในการศึกษาคนความา ณ โอกาสนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

คณะผูจัดทํา 
                                            ศนูยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 16 

                                            สํานักจัดการทรัพยากรปาไมท่ี 9 สาขาปราจนีบุรี กรมปาไม 
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มันจาวมะพราว 

 
  
ช่ือวงศ      DIOSCOREACEAE    
ช่ือวิทยาศาสตร Dioscorea alata L.  
ช่ือสามัญ Ubi(Tag.,Bis.,llk.), Kinampai (Bis),Yam(Engl)  
ช่ือพื้นเมือง มันเสา,นอย,มันแขงชาง,มันเขาววั,มันตีนชาง,มันเล่ียม,มันงู,มันมือหมี,มันเลือกไก, 

มันดอกทอง,มันแถบ,มันทู,มันลองเชิง,มันหวาย,ยวยหม่ี, 
 
 
การจําแนกลักษณะท่ัวไปมันพื้นบาน 

 
มันพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งในแถบแอฟริกา ซ่ึงมีสรรพคุณรักษาระดับฮอรโมนเอสโตเจน และรักษา

สุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือน มันชนดินีเ้รียกวา “แยม” มีช่ือทางพฤษศาสตรวา D.rotundata 
นิยมปลูกกันท่ัวโลก นอกเหนือจากมันฝร่ังและมันเทศ ซ่ึงไทยนอกจากรับมันชนิดนี้มาจากตางชาติแลว เรา
ก็ยังมีมันพ้ืนบานนาๆชนดิ ท้ังขนาดใหญมาก หนักเปนสิบๆกิโลกรัม ขนาดกลางและขนาดเล็ก รูปทรง
ตางๆกันออกไป สวนใหญเปลือกหนา ไมเรียบ และออกสีดินบางทีมีรากติดรุงรัง พืชหัวท่ีมีแปงอันนาํมากิน
เปนอาหารได คนไทยมักเรียกช่ือวา “มัน” ท้ังนั้นและแยกแยะดวยพยางคท่ีสองตามคุณลักษณะสําคญั
นั้นๆ เชน มันเลือด มันมือเสือ มันตะขาบ ฯลฯ ขึ้นช่ือวามันก็นํามากินเปนอาหารอ่ิมและหนกัทอง คนใน
เอเชียและแอฟริกาไดอาศัยขุดมันพ้ืนบานเหลานี้มาเปนอาหารมาชานาน แลวคนเอเชียและแอฟริกาตาง
รูจักเพาะปลูกมันพ้ืนเมืองพวกนี ้

 มันพ้ืนบานมีมาชานานกอนมันฝร่ัง, มันเทศ ท่ีมาจากตางประเทศคนไทยจึงเรียก มันฝรัง, มันเทศ 
มันพ้ืนบานหลายชนดิของไทยอยูในสกุลใหญ Dioscorea สกุลนี้มีพันธุยอยๆกวา 600ชนิด ภาษาอังกฤษ
เรียกรวมๆวา “yam” ท่ีมีมาจากภาษาแอฟริกาตะวันตกท่ีเรียกมันพ้ืนเมืองวา nyamba อันแปลวากิน
หัวใตดินของแยม เปนสวนหนึ่งของลําตนเหมือนมันฝร่ัง มันพ้ืนบานของไทยท่ีจัดเปนแยมท่ีสําคัญ อาทิ 
มันเสา (Dioscorea alata) สันนิฐานวามีถ่ินดั้งเดิมในไทยหรือพมา แลวจงึแพรเขาไปท่ัวเอเชีย สวน
ใหญเปนหัวท่ีมีขนาดใหญ จึงเรียกวา greater yam มันชนิดนี้มีรูปทรงแตกตางกันออกไป ท้ังแบบยาว
ตรง,กลมรี,นิ้วมือ,ตวัยู ฯลฯ เคยมีผูคนพบถึง 72 แบบ จึงเรียกไปตามลักษณะหัว เชน มันง,ู มัน
จาวมะพราว,มันมือหมี,มันเหลือง,มันเขาวัว,มันหวาย ฯลฯ   
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มันจาวมะพราว อยูในวงค Dioscoreaceae ท่ีเรียกตามลักษณะหัว เปนไมลมลุก เถาเล้ือย เถา

มีครีบ เถามีความยาวหลายเมตร ลักษณะเถาและเสนใบมีสีมวงออนๆใบรูปหัวใจ มีรากเปนหัวผิวเรียบ 
มักจะแตกแขนงเปนหัวเล็กๆหลายหัว 
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ลักษณะเถา 

ลักษณะใบ 

ลักษณะหัว 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
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มันจาวมะพราวท่ีนํามาขยายพันธุ ตองมีความสมบรูณ คัดเลือกหัวท่ีแกขนาดใหญ ไมมีโรคและ
แมลง นํามาผาเปนช้ินๆ ทําเปนรูปสามเหล่ียม หรือแบงเปนรูปสีเหล่ียมจาก 2 สวนเปน 4 สวน จาก 4 
สวนเปน 8 สวนแลวแตขนาดของหัว กวาง x ยาว ประมาณ 2 x 2นิว้ โดยการผาใหสวนท่ีเปนเปลือก
ติดสวนของเนื้อมันจาวมะพราวดวย  สวนหัวแกท่ีมีขนาดเล็กก็สามารถเก็บไวทําพันธุไดโดยอาจจะผา
แบงเปนสวนไดมากนอยขึน้อยูกับขนาดของหัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  วัสดุท่ีใชเพาะอาจจะเปนดินผสมฟาง, ทรายผสมขี้แกลบ หรือใชวัสดุในทองท่ีท่ีมี วสัดุท่ีใชควรทํา
การกําจัดโรคและเช้ือรา โดยวิธีการตากแดด เผาหรือคั่วดวยความรอน 

  นําหัวมันจาวท่ีผาซีก,หัวท่ีแยก วางลงบนแปลงเพาะ จัดวางใหสวนท่ีเปนเปลือกติดเนื้ออยูดานบน 
วางหางกันซักพอประมาณ ไมใหทับกัน หรือแนนเกินไป 

  กลบดวยวัสดุเพาะท่ีเตรียมไวหนาประมาณ 0.5- 1 นิว้ คลุมดวยวัสดุฟางหรือหญาแหง 
  รดน้ําเชา-เย็น ประมาณ 7-14 วนั มันจาวท่ีเพาะจะเร่ิมแตกเปนตุมตาใหม และแตกยอดใบออน 

พรอมท่ีจะเจริญเปนเถาเล้ือยตอไป 
  ยายกลาท่ีขยายพันธในแปลงเพาะ ลงในถุงชําหรืออาจจะยายปลูกในแปลงปลูกไดเลย 
 
 
 

วิธีการขยายพันธุมันจาวมะพราว 

การขยายพันธุโดยการแบงหัว,แยกหัว 
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โดยท่ัวไปวิธีการขยายพันธุลงแปลงเพาะกลาไมนิยม เพราะวามีวิธีการท่ียุงยากในขัน้ตอนการ

ขนยายกลาจะเกิดความเสียหายหากไมระมัดระวัง ตาหรือยอดท่ีแตกใหมอาจหักได 
 
 
 
 
 
 

จากการศึกษาชนดิพันธุไม “มันจาวมะพราว”ท่ีใชในการสงเสริมระบบวนเกษตรพบวายังไมเปนท่ี
รูจักสําหรับคนท่ัวไปแพรหลายมากนัก แตรูจักสําหรับกับกลุมคนบางกลุมท่ีรูจักการใชประโยชนของมัน
พ้ืนบานแหลงผลิตกลาหรือพันธุมันจาวมะพราว จึงอยูในกลุมแคบๆหากสนใจพันธุมันจาวมะพราว
สามารถติดตอผานศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 16 และเกษตรกรผูปลูก นาย แดง สามารถ 
ต.โคกปฆอง อ.เมือง จ.สระแกว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะของตนกลามันจาวมะพราวท่ีไดจากการเพาะขยายพันธุ 

แหลงผลิตกลา 
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ลักษณะดินท่ีใชปลูก 

           1.ดินรวนปนทราย  มันจาวจะใหหัวท่ีมีเปลือกบาง 
           2.ดินคอนขางเหนียว  มันจาวจะใหหัวท่ีมีเปลือกหนา 
             ดินท้ังสองลักษณะใหคณุภาพและปริมาณของหัวมันไมแตกตางกันมากนักขึน้อยูกับการบํารุง 
ดูแลรักษา 

 การคัดเลือกพื้นท่ีปลูก 
       ในการคัดเลือกพ้ืนท่ีปลูกนัน้ตองคํานึงถึงความเหมาะสมของสภาพพ้ืนท่ี และวัตถุประสงคของ

การปลูก อาจแยกลักษณะของการปลูก เชน การปลูกพืชเชิงเดีย่วแปลงโลง, การปลูกรวมกับไมอ่ืน ใน
รูปแบบวนเกษตร, การปลูกในรูปแบบ Food Bank และไมเปนพ้ืนท่ีท่ีเคยใชสารเคมีกลุมไกลโฟเซตหรือ
ยาฆาหญา 

ฉะนัน้การเลือกพ้ืนท่ีปลูกตองใหเหมาะสม อยูรวมกับตนไมอ่ืนได หากปลูกรวมกันในรูปแบบวนเกษตร 
ตองคัดเลือกพ้ืนท่ีใหเหมาะสมปลอดสารเคมีดังท่ีกลาวมา 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
- ไถดะเพ่ือกําจัดวัชพืช ตากแดดใหดินแหงประมาณ 7 วนั เพ่ือกําจดัจุลินทรียท่ีไมมีประโยชนในดนิ 

และเช้ือโรคตางๆ 
- ไถแปรเพ่ือยอยดินใหมีความรวนซุย    
- ไถยกรอง หรือใชจอบขดุยกรอง ระยะหางระหวางรอง 1 เมตร เพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีปลูก รองสูงจาก

ระดับดินเดิมประมาณ 30 เซนติเมตร 
 
 

   การปลูกรูปแบบพืชเชิงเดี่ยว 

 
การปลูกในรูปแบบวนเกษตร 

วิธีการเตรียมพ้ืนท่ีในการปลูกพืชเชิงเดีย่ว 

การคัดเลือกและเตรียมพื้นท่ีปลูก 
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- กําจัดวัชพืชท่ีอยูในดนิ เชน หญาและเศษวัชพืชอ่ืนๆ ใชจอบขุดหนาดินตากแดดใหแหงประมาณ 7 
วัน เพ่ือกําจัดจุรินทรียท่ีไมมีประโยชนในดนิ และเช้ือโรคตางๆ 

- ยกรองตามความยาวของพ้ืนท่ีระหวางตนไมยืนตนซ่ึงจํานวนรองท่ีไดขึน้กับระยะหางของตนไมใหญ
ในแปลง ใหสูงเหนือระดบัดนิเดิมประมาณ 30 เซนติเมตร และระหวางแถวหางกัน 1 เมตร ยอย
ดินใหละเอียด หากปลูกแซมระหวางพ้ืนท่ีท่ีจํากัด พูนดนิใหสูง ไมตองเปนแถว 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิธีการเตรียมพ้ืนท่ีปลูกในรูปแบบวนเกษตร 

การเตรียมพ้ืนท่ีปลูก 
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- เตรียมหัวมันท่ีผาซีก,แยกหัว หรือตนกลาท่ีไดจากแปลงเพาะชํา 
- ใชจอบขุดตามรองในพ้ืนท่ีท่ีเตรียมไว ความลึกประมาณ 1 หนาจอบ 

หรือลึกประมาณ 20-30 เซนตเิมตร  ระยะหางระหวางหลุม 30-50 
เซนตเิมตร 

- วางหัวมันผาซีกหรือหัวมัน,ตนกลา ลงบนหลุมโดยใหสวนท่ีเปน
เปลือกติดเนื้อและลักษณะของการแตกยอดจะอยูดานบน 

- กลบดวยดนิท่ีขดุขึน้มาโดยใชจอบหรือมือ เกล่ียดินกลบกดดินให
แนนพอประมาณ 

- ใชวัสดฟุาง,หญาแหง คลุมหนาดินบริเวณหลุมเพ่ือควบคมุความช้ืน 
- รดน้ําเชาเยน็ ประมาณ 2-3 วัน หรือขึน้อยูกับสภาพความเหมาะสมของดินฟาอากาศ แตท่ีสําคญั

ไมควรรดน้ําใหเปยกจนเกินไปเพราะหัวมันท่ีนําไปเพาะจะเนาเสียหายได 
 

        จากการศึกษาวิธีการปลูกท่ีนิยมอยางแพรหลายมากท่ีสุดไดผลดีและประหยัด คือใชวิธีการ
นํามันจาวมาแบงหัว ขดุหลุมและปลูกลงแปลงปลูกโดยไมตองเพาะในแปลงเพาะชํา เพราะ
ประหยัดเวลา สะดวกแกการปลูกและขนยาย  แตจะมีขอเสียเล็กนอย คือถาหาก มันจาวไมเกิด และมี
การปลูกซอมภายหลังจะมีขนาดการเจริญเตบิโตไมทันกัน ทําใหการเก็บเก่ียวหัวมันไดขนาดไม
สมํ่าเสมอ 

 
 
 
 
 
  
 

หลังจากการปลูกใหใชฟางหรือเศษวัชพืชหญาแหงคลุม
รองตรงบริเวณโคนตน เพ่ือควบคุมรักษาความช้ืนในดนิไมใหแหงและ
ปองกันวัชพืชอ่ืนขึน้ปกคลุมมากเกินไป 

 
 
 

 

    วิธกีารปลูก 

การบํารุงรักษา 
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ปกคางหรือหลักใหเถามันจาวเกาะเล้ือย เพ่ือสะดวกตอการจัดการ
หรือแลวแตความสะดวกของผูปลูกวาจะปกคางหรือไมขึน้อยูกับ

ขนาดพ้ืนท่ีและจํานวนปริมาณในการปลูก  อาจกลาวไดวาไมมีความแตกตาง 
ของการเจริญเติบโตและผลผลิตมากนัก ระหวางการปกคางหรือปลอยเถา
เล้ือยตามธรรมชาติ 
 

 
 

  หลังจากการปลูกแลวประมาณ 45 วนั มันจาวจะแตกเถาท่ี 
2  หัวพันธุเดิมเร่ิมฝอและมีหัวใหมใตดิน มีการสะสมแปง และ    การ
เจริญเติบโตของหัว จะเร่ิมใสปุยหมัก,ปุยคอก,ปุยเคมีสูตร 15-15-15 

 
 

 
 
ถาหากอากาศแหงแลง ควรมีการรดน้ําในชวงระยะแรกของการ
ปลูกเพ่ือปองกันเถา,ยอดออนแหงเฉาตาย และรดน้ําจนกวาเถาจะ

แข็งแรงฟนตัวได  
 
 
 

 
 
 
 
 

            การใสปุยมูลสัตว จะตองมีความช้ืนในดนิสูงหากดินท่ีปลูกแหงควรมีการละลายปุยมูลสัตว
กอนและเทราดตรงบริเวณรอบโคนตนพืชจะไดรับประโยชนโดยตรงและใสทุกๆ 20 วัน จะชวยใหมัน
จาวสะสมแปงท่ีหัวดขีึ้นและไดหัวท่ีมีขนาดใหญตามท่ีตองการ 
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     จากการศึกษาหลังการปลูกลงดนิอายปุระมาณ 7-14 วนั  จะเร่ิมแตกตาและพัฒนาเปนยอด
ออนเจริญเปนเถาท่ี 1 หลังจากนัน้อายุประมาณ 30-45 วัน จะเร่ิมแตกเปนเถาท่ี 2 คูกันออกมาจาก
หัวพันธุใตดนิ ในขณะเดียวกันหัวเดิมใตดนิท่ีเปนผาซีกทอนพันธุจะฝอ และมีหัวท่ี 2 เปนหัวแตกใหม
ขึ้นมาทดแทนหัวเดิม ในสวนของเถาท่ีมีจะแตกเปนลักษณะก่ิงเถาแขนงยาวตามอายุ พรอมกับการ
เจริญเติบโตและแตกหัวใตดินเพ่ิมแลวแตความสมบรูณ และปจจัยอ่ืน เชน สภาพอากาศ  การบํารุง
ดูแลรักษา    หัวจะมีการสะสมแปงท่ีอายปุระมาณ 4 เดือนเปนตนไป 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
  การปองกันโรคของมันจาวตองคํานึงถึงการคัดเลือกพ้ืนท่ี มีการจัดการพ้ืนท่ีท่ีดี ควรเลือกพ้ืนท่ีให

เหมาะสมไมเคยเปนแหลงโรคระบาดอ่ืนๆมากอน และไมเปนพ้ืนท่ีท่ีเคยใชสารเคมีกลุม ไกลโฟเซต 
(ยาฆาหญา) และหลีกเล่ียงการใชมูลไกเนื้อ เนื่องจากจะมีสารจําพวกโซดาไฟผสมกับมูลไกจะมีผล
โดยตรงกับระบบรากและหัว มันจาวไมมีแมลงรบกวนมากนัก แตจะมีปญหาการเกิดเช้ือราในชวงฤดู
ฝน เดือน สิงหาคม-กันยายน เปนเช้ือราตามใบทําใหใบไหมแหง 
      -การปองกันตองบํารุงตนใหมีความแข็งแรงใหมีภูมิคุมกันตานทานโรค 
      -การกําจัดโดยใชสารเคมีกลุม คอปเปอร ฉดีพนกําจดัโรคไมใหแพรระบาดลุกลามจนควบคุม
ไมไดแตจะมีปญหาตามมามีผลกระทบกับหัวมันจาวทําใหชะงักการเจริญเติบโต 

 
 
 
 

 
 

ลักษณะการเจริญเตบิโต 

การปองกันกําจัดโรคและแมลง 
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     ในการเก็บเก่ียวผลผลิตและนําไปใชประโยชนหรือจําหนาย คือสวนท่ีเปนหัว ‘มันจาวมะพราว’ 
จะไดผลิตท่ีดีมีการสะสมแปงมาก ขนาดหัวใหญเต็มท่ี เม่ือมีอายุเฉล่ียประมาณ 8-12 เดือน 
     การเลือกเก็บผลผลิตจะสังเกตดจูากเถาและใบของมันจาวจะเร่ิมเหลืองและเห่ียวแหงในท่ีสุด
แสดงวาหัวมันจาวอายุแกเต็มท่ี  ในฤดูหนึง่ๆ หากปลูกในชวงเดือนพฤษภาคม จะเก็บเก่ียวผลผลิตได
ในเดือน พฤศจิกายน- ธันวาคม ของป โดยใชจอบขดุ  หากหัวมันในชวงเก็บเก่ียวถูกฝนหลังจากเถา
แหงหรือมีความช้ืนสูง  เก็บผลผลิตไมทันหัวมันจะเกิดความเสียหายและแตกยอดใหมไดหากช้ืนมาก
อาจเนาไดในท่ีสุด ดังนั้นการเร่ิมปลูกจึงควรคํานึงถึงชวงระยะการเก็บผลผลิตดวยไมควรใหตรงฤดูฝน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

      สามารถนําหัวมันท่ีไดไปใชประโยชนหลายรูปแบบ 
เชน ประกอบอาหารคาว และของหวาน เปนพืชอาหารท่ีมี
ประโยชนและคุณคาทางอาหารสูงเปนท่ีนิยมประกอบอาหารใน
ทองถ่ิน โดยการแยกตามขนาดเล็ก,กลาง,ใหญ เพ่ือการ
นําไปใชประโยชนตางกัน 
- การตมรับประทานจิ้มน้ําตาลจะเลือกหัวท่ีมีขนาดเล็กถึง

ขนาดกลาง 
 

ลักษณะหัวของมันจาวมะพราว 

การเกบ็เกี่ยวผลผลิต 

การนําไปใชประโยชนและคุณคาทางอาหาร 
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-   การนําไปประกอบอาหารหวาน เชน บวดมัน,เช่ือม
มัน,ทําหรือใสขนมหวานตางๆเปนตน จะใชหัวท่ีมี
ขนาดใหญ โดยการมาทําเปนช้ินเล็กๆกอนนําไป
ประกอบเปนอาหารหวาน 

 
 
 
 

-   การนําไปประกอบอาหารคาว  เชน  แกงเลียง,แกงเหลือง
หรือใสแทนมันฝร่ังในแกงมัสม่ัน,แกงกะหร่ี   

-   การนําไปประยุกตใชทําขนมหวานไดหลายชนิด เชน มัน
จาวทอด,มันจาวเสน,มักจาวฉาบ เปนตน 

 
-   เคล็ดลับในการบริโภคห่ันเปนช้ินพอคําแชในน้ําปูนใสจะ

ชวยใหมันจาวมะพราวคงรูปไมเละเม่ือนําไปประกอบ
อาหารคาวและหวาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 คุณคาทางโภชนาการ   
    มันพ้ืนบานชนิดนี้มีแปงสูงกวามันฝร่ังและมันเทศ ไมมีรสหวาน โดยเฉพาะมันจาวมะพราว จะมี

ท้ัง คารโบไฮเดรต โปตนีสูงกวามันอ่ืนๆอีกท้ังยังมี ฟอสฟอรัส แคลเซียม เบตาแคโรทีน โปรแทสเซียม 
วิตามิน และกรดโฟลิกสูง จะชวยปรับความสมดุลของฮอรโมนเอสโตเจนของผูหญิงเละลางพิษใน
รางกายจึงไมแปลกใจเลยวาในตางประเทศนาํมันพ้ืนบานชนิดนี้เอาไปทําเปนอาหารเสริมสุขภาพและ
ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางหลายชนดิ 
 

* อาจกลาวไดวาสามารถนําไปใชประโยชนไดหลากหลายประเภทขึ้นอยูกับความสนใจของผูบริโภค
วาจะประยุกตทําเปนอาหารประเภทใด 
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จากการศึกษาพบวาการปลูกมันจาวมะพราว ท่ีหวังผลในดานเศรษฐกิจจะมีคาใชจายโดยประมาณ 
ดังนี ้
คาใชจายในการเตรียมพ้ืนท่ี(แรงงานกล) และอ่ืนๆ ตอไร   
 - ไถดะ    (ฝาน3)    500    บาท/ไร 
 - ไถแปร  (ฝาน7)    250    บาท/ไร 
 - ไถยกรอง     400    บาท/ไร 
 - คาแรงงาน     400    บาท/ไร 
 - คาปุย,เคมีภัณฑ,อ่ืนๆ          1,400     บาท/ไร 
     - คาพันธุ           4,000     บาท/ไร                                 
   

รวม   6,950 บาท/ไร 
 
 

 
  
 

 
    มันจาวหากมีการบํารุงรักษาและการจัดการท่ีดี มีผลตอคุณภาพของหัวมันจาวทําใหมีผลผลิตท่ี

สูงเฉล่ียสูงถึง 3-5 ตัน/ไร  ตนละ2-3 หัว(บางปไดถึง 6 ตัน ขึ้นอยูกับการบํารุง) จําหนายไดกิโลกรัม
ละ 20 บาท  สามารถสรางรายไดใหกับเกษตรกรไดถึงไรละ 60,000 – 100,000 /ไร (จากการเก็บ
ขอมูลเกษตรกรในทองท่ีจังหวดัสระแกว) ขอมูลท่ีไดจึงเปนท่ีนาศึกษาของผูท่ีสนใจสรางอาชีพและ
รายไดใหกับครอบครัว ตลอดจนสามารถทําเปนอาชีพเสริมได 

การตลาด 
     จากการสอบถามเกษตรกรผูปลูกหัวของมันจาวมะพราวท่ีเก็บเก่ียวได สวนหนึ่งจะวางขายใน

ชุมชนทองถ่ิน แตสวนใหญจะมีพอคาจากจังหวัดนครนายกและทางภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือมารอรับ
ซ้ือถึงแปลง ไมจํากัดจํานวน   

 
ขอควรระวัง 
     การปลูกมันจาวมะพราวตองคํานึงถึงฤดูกาล  เนื่องจากมันจาวไมชอบสภาพอากาศท่ีแลงขาด

น้ําเพราะจะทําใหหัวฝอและเล็ก และไมชอบสภาพท่ีแฉะมีน้ําขงัหรือมากเกินไปเพราะจะทําใหหัวมันเนา  
 
 
 
 

รายไดจากการปลูก 

คาใชจายและรายไดจากการปลูก 
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ขอเสนอแนะ  
        จากการศึกษาพบวาในพ้ืนท่ีของจังหวดัสระแกวมีเกษตรกรปลูกมันจาวมะพราวประมาณ 2-3 
ราย  และสามารถสรางรายไดพอเล้ียงครอบครัว แตยังขาดการการสงเสริมจากหนวยงานราชการท่ี
เก่ียวของอยางจริงจงัท้ังทางดานวิชาการและการตลาด  ดังนัน้ถามีการสงเสริมและพัฒนาสายพันธุตน
กลาท่ีดีจะสามารถทําเปนอาชีพหลัก และยังสามารถใชทดแทนพืชท่ีใหหัวประเภทคารโบไฮเดท ไดเปน
อยางด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกษตรกรท่ีปลูกมันจาวในทองท่ี            
ต.ทาแยก อ.เมือง จ.สระแกว 

เกษตรกรท่ีปลูกมันจาวในทองท่ี   
ต.โคกปฆอง อ.เมือง จ. สระแกว 
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เอกสารอางอิง 
  

แดง สามารถ. เกษตรกร ตําบลโคกปฆอง อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว 
 
เต็ม สมิตินนัทน. ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย 
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