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คํานํา 
 

                รายงานการศึกษาชนิดพันธุไม ตามแผนการปฏิบัติงานกิจกรรมพัฒนาระบบวนเกษตร ใน
พ้ืนท่ีรับผิดชอบศูนยศึกษาและพัฒนาวนสาสตรชุมชนท่ี 16 ประจําปงบประมาณ 2553 ไดดําเนินการ
ศึกษา “มันจาวมะพราว”ซ่ึงจัดเปนมันพ้ืนบานอยูในสกุลใหญ DIOSCOREA สกุลนี้มีพันธุยอย ๆ กวา 
600 ชนิด ภาษาอังกฤษเรียกวา “yam” มันชนิดนี้มีรูปทรงแตกตางกันออกไป    ซ่ึงเรียกตามลักษณะสวน
ท่ีนํามาใชประโยชน  คือ สวนหัว ซ่ึงสามารถนํามาประกอบเปนอาหารคาวหวาน   และการใชประโยชนท่ี
แตกตางกันออกไป 
                ดังนั้นศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 16 จึงมองเห็นคุณคาของมันพ้ืนบานชนิดนี้ 
เพ่ือเปนแนวทางท่ีจะสงเสริมและปลูกในระบบวนเกษตร ในรูปแบบท่ีแตกตางกันออกไป และอาจ
พัฒนาการปลูกเปนเชิงพาณิชยหรือการปลูกเพ่ือการอนุรักษมันพ้ืนบานชนิดนี้        และหวังเปนอยางยิ่งวา 
เอกสารนี้จะเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจตอไป 
                ท้ังนี้คณะผูจัดทําขอขอบพระคุณ นายแดง  สามารถ เกษตรกรผูปลูกมันจาวมะพราวท่ีให
ขอมูลและอํานวยความสะดวกในการศึกษาคนความา ณ โอกาสนี้ 
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มันจาวมะพราว 

 
  
ช่ือวงศ      DIOSCOREACEAE    
ช่ือวิทยาศาสตร Dioscorea alata L.  
ช่ือสามัญ Ubi(Tag.,Bis.,llk.), Kinampai (Bis),Yam(Engl)  
ช่ือพื้นเมือง มันเสา,นอย,มันแขงชาง,มันเขาววั,มันตีนชาง,มันเล่ียม,มันงู,มันมือหมี,มันเลือกไก, 

มันดอกทอง,มันแถบ,มันทู,มันลองเชิง,มันหวาย,ยวยหม่ี, 
 
 
การจําแนกลักษณะท่ัวไปมันพื้นบาน 

 
มันพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งในแถบแอฟริกา ซ่ึงมีสรรพคุณรักษาระดับฮอรโมนเอสโตเจน และรักษา

สุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือน มันชนดินีเ้รียกวา “แยม” มีช่ือทางพฤษศาสตรวา D.rotundata 
นิยมปลูกกันท่ัวโลก นอกเหนือจากมันฝร่ังและมันเทศ ซ่ึงไทยนอกจากรับมันชนิดนี้มาจากตางชาติแลว เรา
ก็ยังมีมันพ้ืนบานนาๆชนดิ ท้ังขนาดใหญมาก หนักเปนสิบๆกิโลกรัม ขนาดกลางและขนาดเล็ก รูปทรง
ตางๆกันออกไป สวนใหญเปลือกหนา ไมเรียบ และออกสีดินบางทีมีรากติดรุงรัง พืชหัวท่ีมีแปงอันนาํมากิน
เปนอาหารได คนไทยมักเรียกช่ือวา “มัน” ท้ังนั้นและแยกแยะดวยพยางคท่ีสองตามคุณลักษณะสําคญั
นั้นๆ เชน มันเลือด มันมือเสือ มันตะขาบ ฯลฯ ขึ้นช่ือวามันก็นํามากินเปนอาหารอ่ิมและหนกัทอง คนใน
เอเชียและแอฟริกาไดอาศัยขุดมันพ้ืนบานเหลานี้มาเปนอาหารมาชานาน แลวคนเอเชียและแอฟริกาตาง
รูจักเพาะปลูกมันพ้ืนเมืองพวกนี ้

 มันพ้ืนบานมีมาชานานกอนมันฝร่ัง, มันเทศ ท่ีมาจากตางประเทศคนไทยจึงเรียก มันฝรัง, มันเทศ 
มันพ้ืนบานหลายชนดิของไทยอยูในสกุลใหญ Dioscorea สกุลนี้มีพันธุยอยๆกวา 600ชนิด ภาษาอังกฤษ
เรียกรวมๆวา “yam” ท่ีมีมาจากภาษาแอฟริกาตะวันตกท่ีเรียกมันพ้ืนเมืองวา nyamba อันแปลวากิน
หัวใตดินของแยม เปนสวนหนึ่งของลําตนเหมือนมันฝร่ัง มันพ้ืนบานของไทยท่ีจัดเปนแยมท่ีสําคัญ อาทิ 
มันเสา (Dioscorea alata) สันนิฐานวามีถ่ินดั้งเดิมในไทยหรือพมา แลวจงึแพรเขาไปท่ัวเอเชีย สวน
ใหญเปนหัวท่ีมีขนาดใหญ จึงเรียกวา greater yam มันชนิดนี้มีรูปทรงแตกตางกันออกไป ท้ังแบบยาว
ตรง,กลมรี,นิ้วมือ,ตวัยู ฯลฯ เคยมีผูคนพบถึง 72 แบบ จึงเรียกไปตามลักษณะหัว เชน มันง,ู มัน
จาวมะพราว,มันมือหมี,มันเหลือง,มันเขาวัว,มันหวาย ฯลฯ   
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มันจาวมะพราว อยูในวงค Dioscoreaceae ท่ีเรียกตามลักษณะหัว เปนไมลมลุก เถาเล้ือย เถา

มีครีบ เถามีความยาวหลายเมตร ลักษณะเถาและเสนใบมีสีมวงออนๆใบรูปหัวใจ มีรากเปนหัวผิวเรียบ 
มักจะแตกแขนงเปนหัวเล็กๆหลายหัว 
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ลักษณะเถา 

ลักษณะใบ 

ลักษณะหัว 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
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มันจาวมะพราวท่ีนํามาขยายพันธุ ตองมีความสมบรูณ คัดเลือกหัวท่ีแกขนาดใหญ ไมมีโรคและ
แมลง นํามาผาเปนช้ินๆ ทําเปนรูปสามเหล่ียม หรือแบงเปนรูปสีเหล่ียมจาก 2 สวนเปน 4 สวน จาก 4 
สวนเปน 8 สวนแลวแตขนาดของหัว กวาง x ยาว ประมาณ 2 x 2นิว้ โดยการผาใหสวนท่ีเปนเปลือก
ติดสวนของเนื้อมันจาวมะพราวดวย  สวนหัวแกท่ีมีขนาดเล็กก็สามารถเก็บไวทําพันธุไดโดยอาจจะผา
แบงเปนสวนไดมากนอยขึน้อยูกับขนาดของหัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  วัสดุท่ีใชเพาะอาจจะเปนดินผสมฟาง, ทรายผสมขี้แกลบ หรือใชวัสดุในทองท่ีท่ีมี วสัดุท่ีใชควรทํา
การกําจัดโรคและเช้ือรา โดยวิธีการตากแดด เผาหรือคั่วดวยความรอน 

  นําหัวมันจาวท่ีผาซีก,หัวท่ีแยก วางลงบนแปลงเพาะ จัดวางใหสวนท่ีเปนเปลือกติดเนื้ออยูดานบน 
วางหางกันซักพอประมาณ ไมใหทับกัน หรือแนนเกินไป 

  กลบดวยวัสดุเพาะท่ีเตรียมไวหนาประมาณ 0.5- 1 นิว้ คลุมดวยวัสดุฟางหรือหญาแหง 
  รดน้ําเชา-เย็น ประมาณ 7-14 วนั มันจาวท่ีเพาะจะเร่ิมแตกเปนตุมตาใหม และแตกยอดใบออน 

พรอมท่ีจะเจริญเปนเถาเล้ือยตอไป 
  ยายกลาท่ีขยายพันธในแปลงเพาะ ลงในถุงชําหรืออาจจะยายปลูกในแปลงปลูกไดเลย 
 
 
 

วิธีการขยายพันธุมันจาวมะพราว 

การขยายพันธุโดยการแบงหัว,แยกหัว 
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โดยท่ัวไปวิธีการขยายพันธุลงแปลงเพาะกลาไมนิยม เพราะวามีวิธีการท่ียุงยากในขัน้ตอนการ

ขนยายกลาจะเกิดความเสียหายหากไมระมัดระวัง ตาหรือยอดท่ีแตกใหมอาจหักได 
 
 
 
 
 
 

จากการศึกษาชนดิพันธุไม “มันจาวมะพราว”ท่ีใชในการสงเสริมระบบวนเกษตรพบวายังไมเปนท่ี
รูจักสําหรับคนท่ัวไปแพรหลายมากนัก แตรูจักสําหรับกับกลุมคนบางกลุมท่ีรูจักการใชประโยชนของมัน
พ้ืนบานแหลงผลิตกลาหรือพันธุมันจาวมะพราว จึงอยูในกลุมแคบๆหากสนใจพันธุมันจาวมะพราว
สามารถติดตอผานศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 16 และเกษตรกรผูปลูก นาย แดง สามารถ 
ต.โคกปฆอง อ.เมือง จ.สระแกว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะของตนกลามันจาวมะพราวท่ีไดจากการเพาะขยายพันธุ 

แหลงผลิตกลา 
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ลักษณะดินท่ีใชปลูก 

           1.ดินรวนปนทราย  มันจาวจะใหหัวท่ีมีเปลือกบาง 
           2.ดินคอนขางเหนียว  มันจาวจะใหหัวท่ีมีเปลือกหนา 
             ดินท้ังสองลักษณะใหคณุภาพและปริมาณของหัวมันไมแตกตางกันมากนักขึน้อยูกับการบํารุง 
ดูแลรักษา 

 การคัดเลือกพื้นท่ีปลูก 
       ในการคัดเลือกพ้ืนท่ีปลูกนัน้ตองคํานึงถึงความเหมาะสมของสภาพพ้ืนท่ี และวัตถุประสงคของ

การปลูก อาจแยกลักษณะของการปลูก เชน การปลูกพืชเชิงเดีย่วแปลงโลง, การปลูกรวมกับไมอ่ืน ใน
รูปแบบวนเกษตร, การปลูกในรูปแบบ Food Bank และไมเปนพ้ืนท่ีท่ีเคยใชสารเคมีกลุมไกลโฟเซตหรือ
ยาฆาหญา 

ฉะนัน้การเลือกพ้ืนท่ีปลูกตองใหเหมาะสม อยูรวมกับตนไมอ่ืนได หากปลูกรวมกันในรูปแบบวนเกษตร 
ตองคัดเลือกพ้ืนท่ีใหเหมาะสมปลอดสารเคมีดังท่ีกลาวมา 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
- ไถดะเพ่ือกําจัดวัชพืช ตากแดดใหดินแหงประมาณ 7 วนั เพ่ือกําจดัจุลินทรียท่ีไมมีประโยชนในดนิ 

และเช้ือโรคตางๆ 
- ไถแปรเพ่ือยอยดินใหมีความรวนซุย    
- ไถยกรอง หรือใชจอบขดุยกรอง ระยะหางระหวางรอง 1 เมตร เพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีปลูก รองสูงจาก

ระดับดินเดิมประมาณ 30 เซนติเมตร 
 
 

   การปลูกรูปแบบพืชเชิงเดี่ยว 

 
การปลูกในรูปแบบวนเกษตร 

วิธีการเตรียมพ้ืนท่ีในการปลูกพืชเชิงเดีย่ว 

การคัดเลือกและเตรียมพื้นท่ีปลูก 
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- กําจัดวัชพืชท่ีอยูในดนิ เชน หญาและเศษวัชพืชอ่ืนๆ ใชจอบขุดหนาดินตากแดดใหแหงประมาณ 7 
วัน เพ่ือกําจัดจุรินทรียท่ีไมมีประโยชนในดนิ และเช้ือโรคตางๆ 

- ยกรองตามความยาวของพ้ืนท่ีระหวางตนไมยืนตนซ่ึงจํานวนรองท่ีไดขึน้กับระยะหางของตนไมใหญ
ในแปลง ใหสูงเหนือระดบัดนิเดิมประมาณ 30 เซนติเมตร และระหวางแถวหางกัน 1 เมตร ยอย
ดินใหละเอียด หากปลูกแซมระหวางพ้ืนท่ีท่ีจํากัด พูนดนิใหสูง ไมตองเปนแถว 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิธีการเตรียมพ้ืนท่ีปลูกในรูปแบบวนเกษตร 

การเตรียมพ้ืนท่ีปลูก 
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- เตรียมหัวมันท่ีผาซีก,แยกหัว หรือตนกลาท่ีไดจากแปลงเพาะชํา 
- ใชจอบขุดตามรองในพ้ืนท่ีท่ีเตรียมไว ความลึกประมาณ 1 หนาจอบ 

หรือลึกประมาณ 20-30 เซนตเิมตร  ระยะหางระหวางหลุม 30-50 
เซนตเิมตร 

- วางหัวมันผาซีกหรือหัวมัน,ตนกลา ลงบนหลุมโดยใหสวนท่ีเปน
เปลือกติดเนื้อและลักษณะของการแตกยอดจะอยูดานบน 

- กลบดวยดนิท่ีขดุขึน้มาโดยใชจอบหรือมือ เกล่ียดินกลบกดดินให
แนนพอประมาณ 

- ใชวัสดฟุาง,หญาแหง คลุมหนาดินบริเวณหลุมเพ่ือควบคมุความช้ืน 
- รดน้ําเชาเยน็ ประมาณ 2-3 วัน หรือขึน้อยูกับสภาพความเหมาะสมของดินฟาอากาศ แตท่ีสําคญั

ไมควรรดน้ําใหเปยกจนเกินไปเพราะหัวมันท่ีนําไปเพาะจะเนาเสียหายได 
 

        จากการศึกษาวิธีการปลูกท่ีนิยมอยางแพรหลายมากท่ีสุดไดผลดีและประหยัด คือใชวิธีการ
นํามันจาวมาแบงหัว ขดุหลุมและปลูกลงแปลงปลูกโดยไมตองเพาะในแปลงเพาะชํา เพราะ
ประหยัดเวลา สะดวกแกการปลูกและขนยาย  แตจะมีขอเสียเล็กนอย คือถาหาก มันจาวไมเกิด และมี
การปลูกซอมภายหลังจะมีขนาดการเจริญเตบิโตไมทันกัน ทําใหการเก็บเก่ียวหัวมันไดขนาดไม
สมํ่าเสมอ 

 
 
 
 
 
  
 

หลังจากการปลูกใหใชฟางหรือเศษวัชพืชหญาแหงคลุม
รองตรงบริเวณโคนตน เพ่ือควบคุมรักษาความช้ืนในดนิไมใหแหงและ
ปองกันวัชพืชอ่ืนขึน้ปกคลุมมากเกินไป 

 
 
 

 

    วิธกีารปลูก 

การบํารุงรักษา 
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ปกคางหรือหลักใหเถามันจาวเกาะเล้ือย เพ่ือสะดวกตอการจัดการ
หรือแลวแตความสะดวกของผูปลูกวาจะปกคางหรือไมขึน้อยูกับ

ขนาดพ้ืนท่ีและจํานวนปริมาณในการปลูก  อาจกลาวไดวาไมมีความแตกตาง 
ของการเจริญเติบโตและผลผลิตมากนัก ระหวางการปกคางหรือปลอยเถา
เล้ือยตามธรรมชาติ 
 

 
 

  หลังจากการปลูกแลวประมาณ 45 วนั มันจาวจะแตกเถาท่ี 
2  หัวพันธุเดิมเร่ิมฝอและมีหัวใหมใตดิน มีการสะสมแปง และ    การ
เจริญเติบโตของหัว จะเร่ิมใสปุยหมัก,ปุยคอก,ปุยเคมีสูตร 15-15-15 

 
 

 
 
ถาหากอากาศแหงแลง ควรมีการรดน้ําในชวงระยะแรกของการ
ปลูกเพ่ือปองกันเถา,ยอดออนแหงเฉาตาย และรดน้ําจนกวาเถาจะ

แข็งแรงฟนตัวได  
 
 
 

 
 
 
 
 

            การใสปุยมูลสัตว จะตองมีความช้ืนในดนิสูงหากดินท่ีปลูกแหงควรมีการละลายปุยมูลสัตว
กอนและเทราดตรงบริเวณรอบโคนตนพืชจะไดรับประโยชนโดยตรงและใสทุกๆ 20 วัน จะชวยใหมัน
จาวสะสมแปงท่ีหัวดขีึ้นและไดหัวท่ีมีขนาดใหญตามท่ีตองการ 
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     จากการศึกษาหลังการปลูกลงดนิอายปุระมาณ 7-14 วนั  จะเร่ิมแตกตาและพัฒนาเปนยอด
ออนเจริญเปนเถาท่ี 1 หลังจากนัน้อายุประมาณ 30-45 วัน จะเร่ิมแตกเปนเถาท่ี 2 คูกันออกมาจาก
หัวพันธุใตดนิ ในขณะเดียวกันหัวเดิมใตดนิท่ีเปนผาซีกทอนพันธุจะฝอ และมีหัวท่ี 2 เปนหัวแตกใหม
ขึ้นมาทดแทนหัวเดิม ในสวนของเถาท่ีมีจะแตกเปนลักษณะก่ิงเถาแขนงยาวตามอายุ พรอมกับการ
เจริญเติบโตและแตกหัวใตดินเพ่ิมแลวแตความสมบรูณ และปจจัยอ่ืน เชน สภาพอากาศ  การบํารุง
ดูแลรักษา    หัวจะมีการสะสมแปงท่ีอายปุระมาณ 4 เดือนเปนตนไป 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
  การปองกันโรคของมันจาวตองคํานึงถึงการคัดเลือกพ้ืนท่ี มีการจัดการพ้ืนท่ีท่ีดี ควรเลือกพ้ืนท่ีให

เหมาะสมไมเคยเปนแหลงโรคระบาดอ่ืนๆมากอน และไมเปนพ้ืนท่ีท่ีเคยใชสารเคมีกลุม ไกลโฟเซต 
(ยาฆาหญา) และหลีกเล่ียงการใชมูลไกเนื้อ เนื่องจากจะมีสารจําพวกโซดาไฟผสมกับมูลไกจะมีผล
โดยตรงกับระบบรากและหัว มันจาวไมมีแมลงรบกวนมากนัก แตจะมีปญหาการเกิดเช้ือราในชวงฤดู
ฝน เดือน สิงหาคม-กันยายน เปนเช้ือราตามใบทําใหใบไหมแหง 
      -การปองกันตองบํารุงตนใหมีความแข็งแรงใหมีภูมิคุมกันตานทานโรค 
      -การกําจัดโดยใชสารเคมีกลุม คอปเปอร ฉดีพนกําจดัโรคไมใหแพรระบาดลุกลามจนควบคุม
ไมไดแตจะมีปญหาตามมามีผลกระทบกับหัวมันจาวทําใหชะงักการเจริญเติบโต 

 
 
 
 

 
 

ลักษณะการเจริญเตบิโต 

การปองกันกําจัดโรคและแมลง 
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     ในการเก็บเก่ียวผลผลิตและนําไปใชประโยชนหรือจําหนาย คือสวนท่ีเปนหัว ‘มันจาวมะพราว’ 
จะไดผลิตท่ีดีมีการสะสมแปงมาก ขนาดหัวใหญเต็มท่ี เม่ือมีอายุเฉล่ียประมาณ 8-12 เดือน 
     การเลือกเก็บผลผลิตจะสังเกตดจูากเถาและใบของมันจาวจะเร่ิมเหลืองและเห่ียวแหงในท่ีสุด
แสดงวาหัวมันจาวอายุแกเต็มท่ี  ในฤดูหนึง่ๆ หากปลูกในชวงเดือนพฤษภาคม จะเก็บเก่ียวผลผลิตได
ในเดือน พฤศจิกายน- ธันวาคม ของป โดยใชจอบขดุ  หากหัวมันในชวงเก็บเก่ียวถูกฝนหลังจากเถา
แหงหรือมีความช้ืนสูง  เก็บผลผลิตไมทันหัวมันจะเกิดความเสียหายและแตกยอดใหมไดหากช้ืนมาก
อาจเนาไดในท่ีสุด ดังนั้นการเร่ิมปลูกจึงควรคํานึงถึงชวงระยะการเก็บผลผลิตดวยไมควรใหตรงฤดูฝน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

      สามารถนําหัวมันท่ีไดไปใชประโยชนหลายรูปแบบ 
เชน ประกอบอาหารคาว และของหวาน เปนพืชอาหารท่ีมี
ประโยชนและคุณคาทางอาหารสูงเปนท่ีนิยมประกอบอาหารใน
ทองถ่ิน โดยการแยกตามขนาดเล็ก,กลาง,ใหญ เพ่ือการ
นําไปใชประโยชนตางกัน 
- การตมรับประทานจิ้มน้ําตาลจะเลือกหัวท่ีมีขนาดเล็กถึง

ขนาดกลาง 
 

ลักษณะหัวของมันจาวมะพราว 

การเกบ็เกี่ยวผลผลิต 

การนําไปใชประโยชนและคุณคาทางอาหาร 
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-   การนําไปประกอบอาหารหวาน เชน บวดมัน,เช่ือม
มัน,ทําหรือใสขนมหวานตางๆเปนตน จะใชหัวท่ีมี
ขนาดใหญ โดยการมาทําเปนช้ินเล็กๆกอนนําไป
ประกอบเปนอาหารหวาน 

 
 
 
 

-   การนําไปประกอบอาหารคาว  เชน  แกงเลียง,แกงเหลือง
หรือใสแทนมันฝร่ังในแกงมัสม่ัน,แกงกะหร่ี   

-   การนําไปประยุกตใชทําขนมหวานไดหลายชนิด เชน มัน
จาวทอด,มันจาวเสน,มักจาวฉาบ เปนตน 

 
-   เคล็ดลับในการบริโภคห่ันเปนช้ินพอคําแชในน้ําปูนใสจะ

ชวยใหมันจาวมะพราวคงรูปไมเละเม่ือนําไปประกอบ
อาหารคาวและหวาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 คุณคาทางโภชนาการ   
    มันพ้ืนบานชนิดนี้มีแปงสูงกวามันฝร่ังและมันเทศ ไมมีรสหวาน โดยเฉพาะมันจาวมะพราว จะมี

ท้ัง คารโบไฮเดรต โปตนีสูงกวามันอ่ืนๆอีกท้ังยังมี ฟอสฟอรัส แคลเซียม เบตาแคโรทีน โปรแทสเซียม 
วิตามิน และกรดโฟลิกสูง จะชวยปรับความสมดุลของฮอรโมนเอสโตเจนของผูหญิงเละลางพิษใน
รางกายจึงไมแปลกใจเลยวาในตางประเทศนาํมันพ้ืนบานชนิดนี้เอาไปทําเปนอาหารเสริมสุขภาพและ
ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางหลายชนดิ 
 

* อาจกลาวไดวาสามารถนําไปใชประโยชนไดหลากหลายประเภทขึ้นอยูกับความสนใจของผูบริโภค
วาจะประยุกตทําเปนอาหารประเภทใด 
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จากการศึกษาพบวาการปลูกมันจาวมะพราว ท่ีหวังผลในดานเศรษฐกิจจะมีคาใชจายโดยประมาณ 
ดังนี ้
คาใชจายในการเตรียมพ้ืนท่ี(แรงงานกล) และอ่ืนๆ ตอไร   
 - ไถดะ    (ฝาน3)    500    บาท/ไร 
 - ไถแปร  (ฝาน7)    250    บาท/ไร 
 - ไถยกรอง     400    บาท/ไร 
 - คาแรงงาน     400    บาท/ไร 
 - คาปุย,เคมีภัณฑ,อ่ืนๆ          1,400     บาท/ไร 
     - คาพันธุ           4,000     บาท/ไร                                 
   

รวม   6,950 บาท/ไร 
 
 

 
  
 

 
    มันจาวหากมีการบํารุงรักษาและการจัดการท่ีดี มีผลตอคุณภาพของหัวมันจาวทําใหมีผลผลิตท่ี

สูงเฉล่ียสูงถึง 3-5 ตัน/ไร  ตนละ2-3 หัว(บางปไดถึง 6 ตัน ขึ้นอยูกับการบํารุง) จําหนายไดกิโลกรัม
ละ 20 บาท  สามารถสรางรายไดใหกับเกษตรกรไดถึงไรละ 60,000 – 100,000 /ไร (จากการเก็บ
ขอมูลเกษตรกรในทองท่ีจังหวดัสระแกว) ขอมูลท่ีไดจึงเปนท่ีนาศึกษาของผูท่ีสนใจสรางอาชีพและ
รายไดใหกับครอบครัว ตลอดจนสามารถทําเปนอาชีพเสริมได 

การตลาด 
     จากการสอบถามเกษตรกรผูปลูกหัวของมันจาวมะพราวท่ีเก็บเก่ียวได สวนหนึ่งจะวางขายใน

ชุมชนทองถ่ิน แตสวนใหญจะมีพอคาจากจังหวัดนครนายกและทางภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือมารอรับ
ซ้ือถึงแปลง ไมจํากัดจํานวน   

 
ขอควรระวัง 
     การปลูกมันจาวมะพราวตองคํานึงถึงฤดูกาล  เนื่องจากมันจาวไมชอบสภาพอากาศท่ีแลงขาด

น้ําเพราะจะทําใหหัวฝอและเล็ก และไมชอบสภาพท่ีแฉะมีน้ําขงัหรือมากเกินไปเพราะจะทําใหหัวมันเนา  
 
 
 
 

รายไดจากการปลูก 

คาใชจายและรายไดจากการปลูก 
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ขอเสนอแนะ  
        จากการศึกษาพบวาในพ้ืนท่ีของจังหวดัสระแกวมีเกษตรกรปลูกมันจาวมะพราวประมาณ 2-3 
ราย  และสามารถสรางรายไดพอเล้ียงครอบครัว แตยังขาดการการสงเสริมจากหนวยงานราชการท่ี
เก่ียวของอยางจริงจงัท้ังทางดานวิชาการและการตลาด  ดังนัน้ถามีการสงเสริมและพัฒนาสายพันธุตน
กลาท่ีดีจะสามารถทําเปนอาชีพหลัก และยังสามารถใชทดแทนพืชท่ีใหหัวประเภทคารโบไฮเดท ไดเปน
อยางด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกษตรกรท่ีปลูกมันจาวในทองท่ี            
ต.ทาแยก อ.เมือง จ.สระแกว 

เกษตรกรท่ีปลูกมันจาวในทองท่ี   
ต.โคกปฆอง อ.เมือง จ. สระแกว 
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เอกสารอางอิง 
  

แดง สามารถ. เกษตรกร ตําบลโคกปฆอง อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว 
 
เต็ม สมิตินนัทน. ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย 
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