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เร่ือง  หมานอยลอยแกว 

 
  
   

 

 

 

 

  

 

 

 

จัดทําโดย 

ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 6 

สํานักจัดการปาชุมชน กรมปาไม 



คํานํา 

  การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินคร้ังนี้ดําเนินการโดยศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 6 
สํานักจัดการทรัพยากรปาไมท่ี 6 (อุดรธานี) กรมปาไม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2553 มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เผยแพรความรูใหแกชุมชนและผูสนใจ ในดานของการใชประโยชนจากปา เชน พืชสมุนไพร พืชอาหาร      
เปนตน แตในท่ีนี้จะนําเสนอในสวนของการนําพืชจากปามาทําเปนอาหาร คือ การทําขนมจากเครือหมานอย 
ซ่ึงเครือหมานอยเปนพืชท่ีหาไดท่ัวไปในทองถ่ินทางภาคอีสาน การเก็บรวบรวมขอมูลไดมาจากหลายวิธีการ 
อาทิ การคนควาจากการสังเกตการณ รวมท้ังการทดลองทํารวมกับชาวบานในทองถ่ิน 

  การใชประโยชนจากเครือหมานอยมาประกอบอาหารเกิดจากภูมิปญญาชาวบานท่ีสืบทอดกัน
มาเปนระยะเวลานานโดยเฉพาะในอดีต จากการศึกษาขอมูลการนําเครือหมานอยมาประกอบอาหารของบาน
ชาวบานทางภาคอีสาน  มีการนําเครือหมานอยมาประกอบอาหารท้ังคาวหวาน กันทุกครัวเรือน ซ่ึงเปนอาหาร
ท่ีหาไดตามธรรมชาติ อีกท้ังยังสามารถนํามาแปรรูปเปนอาหารตางไดอีกดวย 

  ในการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในคร้ังนี้ ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 6 สํานัก
จัดการทรัพยากรปาไมท่ี6 (อุดรธานี) หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปนประโยชนไมมากก็นอย สําหรับผูท่ีจะนํามา
ศึกษา หากมีขอผิดพลาดประการใด ทางคณะผูจัดทําก็ขออภัยไว ณ ท่ีนี่ดวย  

         ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

     เร่ือง          หนา 

หมานอยลอยแกว           1 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรเครือหมานอย         2 

วิธีการแปรรูป            3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การศึกษาภูมิปญญาทองถิ่น  
 

เร่ือง    หมานอยลอยแกว 
 

ในชุมชนไทยมีการปลูกเครือหมานอยเพ่ือทําวุนเครือหมานอย เพ่ือนาํไปทําเปนอาหารหวาน
และอาหารคาว มีสรรพคุณเปนยาเย็น แกรอนใน ดับพิษรอน ถอนพิษไข สวนคนไทยเลยยังใชน้ําคั้นจากราก
และใบของเครือหมานอยใสในแกงหนอไมแทนใบ ยานาง 

หมอนอย หมานอย กรุงเขมา เปนพืชปามหัศจรรยของอีสาน  หมอยาพ้ืนบานทุกภาคนิยมใช
รากเครือหมานอยเปนยาแกปวดเม่ือยตามตัว แกปวดหลังปวดเอว แกไข แกเจ็บคอ ไขออกตุม โดยจะฝนกิน
หรือตมกินก็ได จะใชเดี่ยวๆ หรือใชรวมกับสมุนไพรตัวอ่ืนหรือใสในยาชุม (ยาตํารับท่ีมีสมุนไพรหลายชนิด
ผสมกัน) ท่ีรักษาโรคและอาการเหลานั้นได เชนเดียวกับหมอยาพ้ืนบานชาวบราซิลท่ีใชเครือหมานอยในการ
แกไข แกปวด และหมอยาพ้ืนบานชาวอินเดียแดงก็ใชการตมใบและเถาของเครือหมานอยกินเพ่ือ แกปวด 
การศึกษาสมัยใหมพบวาเครือหมานอยมีฤทธ์ิแกปวด แกอักเสบไดดี ซ่ึงสนับสนุนการใชของหมอยาพ้ืนบาน
เหลานั้น 

ลักษณะของเครือหมานอย  คือ เปนไมเถาเล้ือยพัน ใบเดีย่ว รูปรางใบเปนรูปหัวใจ หนาใบ
และหลังใบมีขนสีน้ําตาล ปกคลุมหนาแนน หลังใบมีขนปกคลุมหนาแนนมากกวาหนาใบ กานใบมีขน ขอบใบ
เรียบ ดอกยอยแยกจากกัน มีขนาดเล็กสีเขยีว เมล็ดโคง (เหมือนพระจนัทรคร่ึงเส้ียว) ขยายพันธุดวยเมล็ด
หรือหนอ 

 



เครือหมานอย  Cissampelos Pareira L. 

ช่ืออ่ืนๆ   :  กรุงเขมา (นครศรีธรรมราช) วุนหมอนอย; ขงเขมา; พระพาย (กลาง); หมานอย;                   
                       เครือหมานอย (อีสาน); กนปด (ใต); เปลาเลือด (แมฮองสอน); สีฟน (เพชรบุรี);   
            อะกามินเยาะ (นราธิวาส) 
ช่ือภาษาอังกฤษ : Cyclea barbata Miers 

ชื่อวิทยาศาสตร : Cissampelos pareira L. var. hirsuta (Buch. ex DC.) Forman 

วงศ :  MENISPERMACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรและเกษตร 

ตน   ลําตนเปนเถาเล้ือยมีขนปกคลุมท่ัวไปไมมีมือเกาะ เล้ือยพันตนไมอ่ืนๆ มีรากสะสมอาหารใตดิน 
ใบ   เปนเดีย่วรูปหัวใจ กนใบปด ออกสลับ ขอบใบเรียบ มีขนนุมท้ังบนใบและทองของใบ 

การกระจายพันธุ :  
อินเดยี มาเลเซีย อินโดนเีซีย แอฟริกา และอเมริกา 

การกระจายพันธุในประเทศไทย :  
ภาคตะวันออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงใต ภาคกลาง และภาค

ตะวนัตกเฉียงใต 
สภาพนิเวศน :  

ขึ้นริมแมน้ําลําธาร ในปาผลัดใบ ตั้งแตพ้ืนท่ีระดับน้ําทะเลจนถึงสูงประมาณ  1,100 ม. 

แหลงท่ีพบและเก็บรวบรวมพันธุ    

 พบขึ้นท่ัวไปในท่ีรกรางวางเปลา ในสวนปา เชน อําเภอคาํเขื่อนแกว จังหวดัยโสธร (PC 537) 
อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี (SN 364) ท่ีความสูงเหนอืระดับน้ําทะเล 80 - 130 เมตร 

การขยายพันธุ 

1.  การขยายพันธุดวยเมล็ด 
2. การขยายพันธุดวยหนอ 
 
 
 



สรรพคุณตามตํารายาโบราณ                 

1. ราก ใชลดน้ําตาลในเลือด แกไข แกลม แกเสมหะ บํารุงหัวใจ แกทองรวง แกบวม ขับปสสาวะ เปนยา
ระบาย สวนของตน ดับพิษไข แกระดูพิการ  

2. เปลือกและแกน บํารุงโลหิต แกไข แกระดูพิการ สวนของเนื้อไม รักษาโรคปอด โรคโลหิตจาง  
3. ใบ แกหิด พอกแผลฝ   

การแปรรูปเครือหมานอย 

วัตถุดิบในการทํา 

1. ใบหมานอย  ประมาณ  30  ใบ 
2. มะพราว  1 ลูก  
3. น้ําตาลทราย  คร่ึงกิโลกรัม 
4. ใบเตย ประมาณ  3-4 ใบ  
5. ใบยานาง ประมาณ 10 ใบ 
6. น้ําสะอาด ประมาณ 1 ลิตร 

 

วิธีการทํา 

ขั้นตอนเตรียมวุนหมานอย 

1. เลือกใบหมานอยท่ีแกจัด ลักษณะเปนใบสีเขียวเขม ใบคอนขางใหญ  ประมาณ 30 ใบ 

 
      

 

 



 2. นําใบหมานอยท่ีคัดไวประมาณ 30 ใบ มาลางทําความสะอาด แลวตั้งท้ิงไวใหพอหมาดๆ 

 

 

3. นําใบหมานอยมายอง (ขยี้) จนใบหมานอยเหลือแตเสนใบ ทําคลายๆยอง(ขยี้) ยานางใสแกงหนอไม 
ยองจนหมดใหเหลือแตกาง (เหลือเสนใบ)ใบยานาง มาลางทําความสะอาด แลวขยีจ้นเหลือแตกานใบ
นํามาผสมกับในหมานอย  

          
 

 

 

 



3. นําไปกรองใสภาชนะท่ีเตรียมไว เอากานออกจากน้ําหมานอยใหหมดใหเหลือแตน้ํา 

 

 

4. ปลอยท้ิงไวสักพัก น้ําหมานอยท่ีขยีไ้วจะเร่ิมจับตัวเปนเจลล่ี  แลวจับตวัแข็งขึ้นเปนกอนวุน 

                
5. จากนัน้ใชมีดตดัเปนช้ินเล็ก เหมือนลูกเตา 

                 



 
7. แชเย็นไวในตูเย็น เวลารับประทานจึงนํามาผสมกับน้ําเช่ือมและน้ํากะทิ 

 

ขั้นตอนการเตรียมน้ํากะทิ และน้าํเช่ือม 

1. นํามะพราวท่ีหาได  มาทําการปลอกเปลือกและทําการขูดเพ่ือคั้นเอานํากะทิ    
 

           
 

2. โดยการนํามะพราวท่ีไดมาทําการคั้นโดยการใสน้ําอุน ประมาณ  1  แกว คัน้เอแตหัวกะทิ จากนัน้นํา
นํากะทิมาตมใหเดือดแลวยกลงท้ิงไวใหเยน็ 
 

                
 



 
 

               
 

3. นําน้ําตั้งบนกระทะ พอเดือด  ใสใบเตยลงใบ ตมประมาณ   5  นาที จากนัน้ใสน้ําตาลทรายขาว
ประมาณ  คร่ึงกิโลกรัม  เคี่ยวจนไดน้ําเช่ือม 
 

                            
 

4. ปลอยใหเย็น ใชใสเวลาจะรับประทาน 
 

 

 

 



การผสมกอนรับประทาน 

 
นําวุนหมานอยท่ีเตรียมไว มาใสถวยเล็ก  พอประมาณ ใสน้ําเช่ือมพอประมาณ ตามความตองการ ใส

น้ํากะทิลอยหนา   แลวน้ําแขง็เล็กนอย  รับประทานไดแลว 

                
 

 

            



สรรพคุณ 

 เปนยาเยน็ แกรอนใน ดับพิษรอน ถอนพิษไข 

 

                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


