
 
 

คํานํา 
 

 ศูนยศกึษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี  14 ไดดาํเนนิกิจกรรมตามแผนปฏบิัติงานและงบประมาณ
ประจาํปงบประมาณ พ.ศ. 2553 แผนงานอนุรักษและบริหารจัดการและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 
ผลผลิตท่ี 1 พ้ืนท่ีปาไมไดรับการบริหารจัดการ  กิจกรรมหลักสงเสริมและพัฒนาการปาไม กิจกรรมพัฒนา
วนศาสตรชุมชน การศึกษาตามแผนปฏิบัติงานในคร้ังนี้ ไดดําเนินการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ิน เร่ือง “ผักอีนนู” 
ผักเศรษฐกิจจากปาชุมชน ศึกษาดานการใชประโยชนในการเปนพืชอาหาร พืชสมุนไพร ซ่ึงเปนพืชพ้ืนเมือง
ในจังหวดันครสวรรค อีกท้ังเปนผักทองถ่ินและพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายไดใหกับชุมชนท่ีสําคัญชนิดหนึ่ง 
โดยมีวิธีการบริหารจัดการการดูแลและการจัดเก็บผลผลิตจากปาอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้ เจาหนาท่ีได
รวมกับคณะกรรมการดําเนนิการรวบรวมเทคนคิการจดัการผลผลิตจากปาชุมชน ประจาํปงบประมาณ พ.ศ. 
2553 ในการจัดทํารายละเอียดในการปลูก  การบํารุง  การจัดหา  การเก็บรักษา  ตลอดจนวิธีการบริหาร
จัดการผลผลิตจากปาชุมชนบานเขาดิน อําเภอวังน้าํลัด จังหวัดนครสวรรค  เพ่ือเผยแพรความรูใหแก
บุคคลท่ัวไป 

 เอกสารฉบับนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือเผยแพรการดําเนินงาน การศกึษาและรวบรวมภูมิปญญาทองถ่ิน
ดานการใชประโยชนจากปาชุมชน  ประจาํป  พ.ศ. 2553  โดยศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี  14  
และหวังเปนอยางยิ่งวาจะเปนประโยชนแกผูสนใจพอสมควร   

 
 
      ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี  14 
           สํานักจัดการทรัพยากรปาไมท่ี  4  สาขานครสวรรค 
                                   กรมปาไม   
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รายงานการศึกษาภูมิปญญาทองถิน่ 
เรื่อง “ผักอีนูน” ผักเศรษฐกิจจากปาชุมชน 

 
ความเปนมา 
 ผักอีนูน เปน ผักพ้ืนเมืองของจังหวัด

นครสวรรค และบริเวณพ้ืนท่ีใกลเคียง แตพบมากใน
บริเวณพ้ืนท่ีปาชุมชนบานเขาดิน หมูท่ี 9 ตําบลวังน้ําลัด 
อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค เปนผักเศรษฐกิจท่ีขึ้น
เองตามธรรมชาติในปาชุมชน  "ดอกอีนูน" เปนดอกไมท่ี
สรางรายไดใหชาวบานและเด็กๆ แตออกดอกและเก็บ
ผลผลิตไดแคปละคร้ังเทานั้น ดอกอีนูน จะเร่ิมออกดอก
ตั้งแตเดือนธันวาคม และมีมากในเดือนมกราคม ถึง มีนาคม ซ่ึงชาวบานจะนําดอกสดไปทําอาหารไดสรร
พัดชนิด เชนเดียวกับยอดออนผักอ่ืนๆ เชน ดอกขจร ดอกแค และหากมีเปนจํานวนมากรับประทานไมทัน
ก็จะนําดอกอีนูนไปดองในน้ําเกลือกินเปนผักดองจิ้มน้ําพริกซ่ึงเปนท่ีนิยมของชาวบานในละแวกนั้นเปน
อยางมาก ราคาขายดอกสดประมาณกิโลกรัมละ 80 บาท สวนผักอีนูนดอง (ดอกอีนูนและผลอีนูนฝาน
เปนแวนดองรวมกัน) ราคาขายประมาณกิโลกรัมละ 200 บาท  สวนผลสดนั้นก็สามารถรับประทานได
แตไมอรอยเทาดอกราคาประมาณกิโลกรัมละ 40 บาท โดยชาวบานไดชวยกันอนุรักษมาตั้งแตป พ.ศ. 
2539  จึงทําใหมีผลผลิตตางๆ จากปามากขึ้นทุกปๆ รวมท้ัง ผักอีนูน ดวย  
 
 
 

 

 
 

จากการศึกษาวิธีการบริหารจัดการผลผลิตจากปาชุมชนของปาชุมชนบานเขาดินแหงนี้
รวมกับปราชญชาวบาน คณะกรรมการปาชุมชน และคณะกรรมการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือศึกษาชนิด
พันธุไม การนําไปใชประโยชน และวิธีการแบงปนผลประโยชนรวมกัน เลาถึงประโยชนอีกอยางของ ผัก
อีนูนวา  "ชาวบานท่ีเขาปาสมัยกอน เวลาหิวน้ํามักจะตัดเครืออีนูนเพ่ือกินน้ําจากลําตน ชาวบานจึงเรียกวา 
“เครือน้ํา" จึงทําใหเกิดการอนุรักษผักอีนูน หลังจากท่ีชาวบานเห็นประโยชน จึงหันมาสนใจการ อนุรักษปา 
ทําใหดอกอีนูนมีใหเก็บเยอะมากกวาเดิมและมีใหเก็บมากทุกป จึงทําใหชาวบานในละแวกนี้มีรายไดจากปา
ชุมชนอยูมากมาย รายไดท้ังหมดท่ีชาวบานไดจากปาชุมชนท่ีนี่ตกปละกวา 5 แสนบาท ชาวบานพ่ึงพาปา
ชุมชนในการดํารงชีวิตท่ีผูกพันกับปาเปนท่ีมาซ่ึงรายไดของคนหมูบานและใกลเคียงท่ีมาขอหาเก็บผักอีนูน
เปนจํานวนมาก 

ที่ต้ังปาชุมชนบานเขาดิน 
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จากการท่ีชาวบานเขาไปเก็บกันมากทุกป  และบางคนก็ดงึ

เถาลงมาเก็บ ทําใหตนอีนูนลดจํานวนลง คณะกรรมการปาชุมชน 
และเจาหนาท่ีกลุมอนุรักษปาชุมชนบานเขาดิน จึงไดจัดทําบัตรเขา
ปา เพ่ือใหทราบถึงจํานวนคนท่ีเขาไปเก็บดอกอีนูน สําหรับคนใน
หมูบานเขาดินตองรับบัตรกอนเขา
ปาโดยไมตองเสียคาใชจายแต
อยางใด แตถาเปนบุคคลภายนอก

ละ 40 บาทตอวันในการเขาหมูบานจะตองเสียคาบํารุงปาคน
ไปเก็บผลผลิตจากปาทุกชนิด และ เพ่ือปองกันไมใหบุคคลอ่ืน
ลักลอบเขาไปเก็บดอกอีนูนแบบ ผิดวิธี โดยมีพอคามารับซ้ือ
ของปาท่ีบริเวณท่ีทําการปาชุมชน บานเขาดิน ซ่ึงปกติชาวบาน
จะเขามาเก็บดอกอีนูนในชวงเดือนธันวาคม ถึง มีนาคม เปนระยะเวลาประมาณ 4 เดือน เนื่องจากเปนชวง
ท่ีอีนูนออกดอก  โดยผักอีนูนท่ีเก็บไดจากปาชุมชนท้ังหมด จะถูกเก็บคาธรรมเนียมอีกกิโลกรัมละ 2 บาท 

เพ่ือเปนคาบํารุงรักษาปา รายไดจากคาธรรมเนียมรวมท้ังป 
ประมาณ 12,000 -13,000 บาท และไดรับงบประมาณสนับสนุน
จากองคการบริหารสวนตําบลวังน้ําลัดอีกปละประมาณ 20,000 
บาท ในการดูแลรักษาปา 

 
   บัตรผานสําหรับการเขาหาของปา 
 

 
 
 
 

                 ใบเสร็จหักคาหัวกิโลกรัมละ  2  บาท 

ใบเสร็จรับเงนิสําหรับผานดานเขาไปหาผักอีนนู           
 
 
 

 

                
      รายช่ือและหมายเลขผูขาวของปาในปาชุมชน 

ใบทะเบียนการซ้ือผักจากปาชุมชนบานเขาดิน           
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การรับซ้ือ-ขายผักอีนูน 
 
กฎระเบียบการใชประโยชนในการเก็บหาของปา 
 ปจจุบนัยังมีการรักษากฎระเบียบในการเขาไปเก็บหาของปา พรอม
ท้ังอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ ใหสามารถเอ้ือกับการเจริญเตบิโตของตนไม
และพืชอาหารปาซ่ึงพบวามีอยูท่ัวไปกระจดักระจายในพ้ืนท่ีปาชุมชนซ่ึงมี
ท้ังหมดประมาณ  900  ไร ซ่ึงชุมชนไดใหมีการปดปาเปนระยะเวลา 1 
เดือน โดยนายอําเภอเปนผูประกาศ ในชวงปลายเดือนสิงหาคม ถึง ปลาย
เดือนกันยายน เปนประจําทุกป เพ่ือฟนฟูพืชอาหารปา   โดยชาวบานจะจัดชุดหนวยลาดตระเวนชุดละ 4 
คน ออกลาดตระเวนทุกวนั ไดคาเบี้ยเล้ียง คนละ 100 บาทตอวัน พรอมอาหารกลางวัน สําหรับในชวงเวลา
อ่ืนหนวยลาดตระเวนจะสุมตรวจอาทิตยละ 1 คร้ัง เพ่ือดแูลปองกันคนลักลอบตัดไมและควบคุมไฟปา    
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กฎของการเขาไปเก็บดอกอีนูนวาดวย "ทุกคนท่ีเขาไปเก็บดอก

อีนูนในปาตองมีบัตรติดตัวไวเสมอ” เพราะจะมีเจาหนาท่ีเดินตรวจ และ
เพ่ือปองกันไมใหชาวบานนําของมีคมหรืออุปกรณตัดไมตางๆ เขามา 
เนื่องจากตนอีนูนเม่ือโดนของแหลม ของมีคม หรืออุปกรณท่ีทําใหเครือ

อีนูนเปนรอย จะทําใหตนอีนนูตายไดงายขึน้ 
เพราะตนอีนนูเปนตนไมท่ีสะสมน้ําไวมาก 
อมน้ําไดเยอะ ถาโดนของมีคมหรือโดนตัดน้ําหลอเล้ียงก็จะไหลออกมาจนหมด 
และทําใหตนอีนนูตาย โดยกําหนดกติกาในการเก็บอีนูน ไวดังนี ้

                    1. หามใชของแหลม ของมีคม หรือ     
              อุปกรณท่ีทําใหเครืออีนนูเปนรอย 
           2. หามใชไมสอย 
            3. หามกระชากหรือดึงเถาเครือลงมา 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ช่ือวิทยาศาสตร    Adenia 
heterophylla (Blume) Koord 
 ช่ือสามัญ   ภาคกลางเรียกวา”นางนูน”   บางพ้ืนท่ีเรียกวา “ผักสาบ” 

ลักษณะวิสัย 
 ตน ไมเถาเล้ือยพาดพันตนไมอ่ืนอายุหลายปแตกแขนงขาง ลําตนเปนไมเยื่อใยลักษณะอวบใหญ 
เถามีลักษณะกลมสีเขียวเขม ผิวเรียบและเปล่ียนเปนสีน้าํตาลออน และผิวขรุขระมีรองเล็กๆ ตามลําตน  
ประโยชนจากเถาอีนนูตอตนไมอ่ืนจะเก้ือกูลกันและกันกับตนไมท่ีพาดผานทําใหตนไมไมลมเม่ือเกิดลมแรง  
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ใบ   เปนใบเดี่ยวเรียงสลับกัน มีกานใบส้ันและมีมือจับ มีหูใบ 1 คู ปลายใบมน ฐานใบเวาเขาปาน

กลาง เสนกลางใบใหญ และแยกออกเปนเสนเล็กๆ 10-12 เสน โคนใบสอบปลายใบแหลมขอบใบเรียบ 
แผนใบเรียบคอนขางแข็งสีเขยีวเขม ขนาดใบกวาง 5-8 ซม. ยาว 8-15 ซม.   ลักษณะใบมี  2  แบบ  

1.  ใบมีลักษณะคลายรูปหัวใจ    
2.  ใบลักษณะคลายนิ้วมือ   
โดยสวนมากจะมีใบลักษณะเปนใบรูปหัวใจ 

สวนตนท่ีมีใบคลายนิว้มือจากการสังเกตของชาวบานพบวา
มักไมออกดอกออกผล   

  
 
 
 
 
 
 
 

ดอก จะออกตามขอเปนกลุมตามซอกใบแบบกานรม มีกานดอกยาวประมาณ 3 ซม. มีกลีบดอกสี
เขยีวออกเหลือง จํานวน 4-5 กลีบ ขนาดประมาณ 1 ซม. ดอกอีนนูหยวกมีเมล็ดใหญ  ดอกอีนนูหินมีเมล็ด
เล็ก ดอกมีกลีบเล้ียง 4 อัน มีเกสรตวัผู 4-5 อันจัดเรียงกันเปนวง 1 วงแยกไมติดกัน เกสรตัวเมียมีสีเหลือง
ออนมีกานเกสรยาว 1 เซนติเมตร 
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ผล   ลักษณะทรงกลมสีเขียวขนาดเทากวาหัวแมมือเทาผล

มะนาว    ภายในผลอีนูนมีเมล็ดเล็กๆหลายเมล็ด  ผลสุกมีสีเหลืองและ
แดงภายในผลมี 3 locule แตละ locule มีเมล็ดอยูภายใน 5-21 เมล็ด 
เมล็ดมีสีเทาและเขียวออนกวาง 
0.5 ยาว 0.8 หนา 0.2 เซนตเิมตร 
 

   
 
 
 

 
 

ราก อวบใหญ รากจะเล้ือยตามผิวดินลึกประมาณ 10-20 
เซนติเมตร เพ่ือเก็บสะสมอาหารไวในชวงฤดูแลงตอไป 

 ดอกนางนนู เปนผักพ้ืนบาน ปจจุบนัพบเห็นไดมากตามปา
เบญจพรรณและปาเต็งรัง เปนพันธุไมประจาํถ่ินของประเทศไทย เม่ือ
ถึงฤดูแลงเถาอีนูนจะผลัดใบแลวแตกดอกออกลูก ซ่ึงเปนชวงสําคัญท่ี
ชาวบานจะเขาไปเก็บมาขาย พอหมดฤดูกาลท่ีออกดอกและผลเถาอีนนู
ก็จะผลิตใบแตกยอดและขยายพันธุ 

วิธีการเก็บดอกอีนูน 
 ตองใชความสามารถเฉพาะตัว เพราะเครืออีนูนจะเล้ือยไปเกาะ
ตามตนไมท่ีมีขนาดใหญกวา เด็กๆ และชาวบานตองปนขึ้นไปเก็บ ถา
ดอกหรือผลอยูสูงก็จะใชวิธีเขยาจนรวงลงมา ดอกอีนนูมีใหเก็บทุกวัน 
ออกดอกทุกวันในชวงฤดูหนาว ระหวางเดือนธันวาคม ถึง เดือน
มีนาคม จึงทําใหชาวบานในละแวกนี้มีรายไดจากปาชุมชนอยูมากมาย 
จึงตองจัดทําบตัรเขาปา เพ่ือใหทราบถึงจํานวนคนท่ีเขาไปเก็บดอกอีนูน 
สําหรับคนในหมูบานเขาดินตองรับบัตรกอนเขาปาโดยไมเสียคาใชจาย 
แตถาเปนบุคคลนอกหมูบานจะตองเสียคาบํารุงปาคนละ 40 บาท และ
เพ่ือปองกันไมใหบุคคลอ่ืนลักลอบเขาไปเก็บดอกอีนนูแบบผิดวิธี  
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การใชประโยชน จากผักอีนูน 
               ประโยชนทางการปรุงอาหาร ยอดออนนํามา
ตมรับประทานกับน้ําพริก นําไปปรุงอาหาร เชน แกงคั่ว
แกงเลียงแกงสมและดอกนํามาดอง  
               สรรพคุณทางยาของตนอีนนู  ในการแกทองเสีย 
บํารุงตับ บาํรุงเลือดหลังคลอด แกไข เม่ือทานแลวชวยเรียก
น้ํายอยทําใหเจริญอาหารไดดี รสชาติขมนิดๆ  

สรรพคุณทางยาของตนอีนูน ใชในการแกทองเสีย บํารุงตับ  
บํารุงเลือดหลังคลอด แกไข  เม่ือทานแลวชวยเรียกน้ํายอย 
ทําใหเจริญอาหารไดดี รสชาติขมนิดๆ  

ในตํารับยาพื้นบานท่ัวไป 
  ใชสวนของรากเปนสมุนไพร บํารุงเลือดหลังคลอด แตสําหรับในอําเภอไพศาลีมีการเอาผักอีนนู
ไปเขายารักษาโรคไดหลายกลุมอาการ ไดแก ยาแกปสสาวะเปนหนอง ใหเอาเครือผักสาบ เครืองวนหมู แช
น้ํากิน หรือถารางกายไดรับอาหารไมสมดุล เกิดอาการท่ีเรียกวาเปน “ ทราง ” ใหเอาสวนของเครือผักอีนนู
ผสมกับเครือผักหวานบาน เครือดอกซอนนอย และผลสีดาขาว (ฝร่ังท่ีมีไสสีขาว) ใหใชสมุนไพรท้ัง 4 ชนิด
อยางละเทา ๆ กัน แชน้ํา แลวใชท้ังกินและอาบ 

ในกรณีท่ีเปนไข เหงื่อออก วิงเวียน 
น้ําลายเหนียว และเปนลม ซ่ึงเปน
อาการท่ีคนไพศาลีท่ีเปนคนอีสานเรียกวา
“สาระบาด” ใหเอารากผักอีนูน รากถอน 
รากตะไคร รากผักหวานบาน รากยานาง 
ฝนใสน้ําขาวจาวทาตามรางกาย แตถา
มีอาการไข ท่ีเรียกวา “ไขออกตุม” ซ่ึงมี

ไขและมีตุมเกิดขึ้นตามผวิหนัง ใหใช หญาหอมแกว รากอะเลา รากผัก
อีนูนหรือผักสาบแชน้ํากิน หรือถามีอาการ ไอ ใหใชรากผักอีนนูหรือ
ผักสาบ   เครือเขาแกบ รากกระดูกไกขาวฝนใสน้ํากิน 
             นอกจากนีย้ังมีบนัทึกไววาถาเปน “พากเขาซ่ีโครง” ซ่ึงยังไม
ทราบอาการแนชัด แตเขาใจวาเปนอาการทองเสีย แลวเจ็บบริเวณซ่ีโครง 

เพราะโรคพาก หมายถึง โรคหา ท่ีมีอาการทองเสียรวมดวย ใหเอารากผักอีนนูหรือผักสาบ แกนหมากแฟง 
รากยานางแดง แกนจันทรแดง แกนจนัทรหอม ฝนกิน หรือถามีอาการเก่ียวกับระบบประสาท ท่ีทําใหเกิด
การมึนชา ใหทําลูกประคบหรือท่ีอีสานเรียกวายาตั้ง ประกอบดวย เปลือกตาเสือ เครือผักสาบ ใบผักหนอก 
(บวับก) ตําผสมกัน เอาผาดิบจุมน้าํนนิ (น้าํคราม) หอยาท่ีตําผสมกันแลวนําไปนึ่งใหรอนแลวนํามาประคบ
ในสวนท่ีชาก็จะแกอาการได 
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ถามองตามรสยา หมอพ้ืนบานบอกวา ผักอีนนูหรือ

ผักสาบ เม่ือลวกน้าํรอนแลวนํามากินนัน้ จะมีรสขมอมหวาน   
ซ่ึงเหมาะอยางยิ่งในการบํารุงตับ ซ่ึงการกินอยูประจําวนัจะชวย
ในการรักษา ปรับสมดุลของการทํางานของตับไดอยางดี 
นอกจากนี้รสขมในผักสาบยงัชวยเรียกน้ํายอยทําใหเจริญอาหาร
และยังใชเปนสวน ประกอบ ของยาสมุนไพรในการรักษาโรคได
อีกหลายชนิด 

จากการเขาไปประสานงานรวมกับคณะกรรมการดําเนินการรวบรวมเทคนิคการจัดการผลผลิต
จากปาชุมชน ซ่ึงประกอบดวยปราชญชาวบาน และผูนําชุมชนในทองท่ี  จงึถามชาวบานหลาย  ๆทานวา เม่ือผัก

อีนูนหรือผักสาบเปนผักโปรดแลวทําไมจงึไมมีการนําไปปลูกไวใน
บาน ไดรับคาํตอบเหมือนๆ กันวา ผักอีนูนปลูกยาก ขึ้นยาก แต
จากการคนควาเอกสารบางสวนระบุไววา สามารถนําเครืออีนูนหรือ
ผักสาบมาปลูกเปนร้ัวได โดยการขยายพันธุท้ังจากเมล็ดและปกชํา
ก่ิง อีนูนชอบดินรวนแตไมชอบแดดมาก และเนื่องจากผักอีนูน
เปนไมเถาท่ีมีเนื้อไม ดังนัน้เม่ือนํามาปลูกควรทําคางและหม่ันตัด

แตงก่ิงใหสมํ่าเสมอ จะสามารถทําใหมีอีนูนบริโภคไดตลอดท้ังป 
 ผักอีนนูหรือผักสาบ คงไมใชเพราะช่ือท่ีทําให

นักวจิัยถูกสาบไวจนไมสนใจมาทําการศึกษา แตคงเพราะท่ี
ผานมาเราสนใจเฉพาะพืชผักดังๆ หรือเปนดารา แตผกั
พ้ืนบาน สมุนไพรทองถ่ินยังมีคนสนใจนอยมาก จึงทําให
ศูนยศึกษาและพฒันาวนศาสตรชุมชนท่ี 14 ไดรวมกับ
คณะกรรมการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินศึกษาศักยภาพของ
ผักอีนนูหรือผักสาบ ซ่ึงมีมนตเสนหทีเดียว อยางนอยก็เปน
พืชผักเศรษฐกิจของชุมชนไดอีกชนิดหนึง่ 
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การขยายพันธุ  
       ไดศึกษาถึง การเพาะเมล็ด การตอนก่ิง การปกชําก่ิง พบวาการ
เมล็ดมีอัตราการงอก 20 เปอรเซ็นต สวนการตอนก่ิงและการปกชําก่ิงได
นําฮอรโมนเรงรากเขามารวม โดยใช เซราดิก (IBA) ในระดับความเขมขน
ท่ี 0, 1000, 3000 และ 8000 PPM พบวาในการตอนก่ิงท่ีระดับฮอรโมน
ความเขมขน 8000 PPM ก่ิงตอนสามารถออกรากได 14 เปอรเซ็นต และ

ท่ีระดับความเขมขน 0, 
3000 และ 1000 PPM 
ก่ิงตอนจะออกรากได 
12, 6 และ 0 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ ในขณะท่ีการ
ปกชําพบวาฮอรโมนท่ีระดับความเขมขน 3000 PPM ก่ิง
ปกชําสามารถออกรากได 65 เปอรเซ็นต และในฮอรโมน
ท่ีระดับความเขมขน 0, 1000 และ 8000 PPM ก่ิงปกชํา

สามารถออกรากได 52, 48 และ 41 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในการศึกษา ถึงการเจริญเติบโตและการขึ้นคาง
ของผักอีนูน พบวา การนําก่ิงตอนมาปลูก ผักอีนูนสามารถเจริญเติบโตและขึ้นคางไดดีท่ีสุด สวนก่ิงปกชํา
และการเพาะเมล็ดมีแนวโนมท่ีจะเจริญเติบโตและขึ้นคางได  
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เอกสารอางอิง 

 
1.  http://matichon.co.th/khaosod 
2.  www.payai.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
         
 
 
 
 
 


