
 
 

คํานํา 
 

 ศูนยศกึษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี  14 ไดดาํเนนิกิจกรรมตามแผนปฏบิัติงานและงบประมาณ
ประจาํปงบประมาณ พ.ศ. 2553 แผนงานอนุรักษและบริหารจัดการและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 
ผลผลิตท่ี 1 พ้ืนท่ีปาไมไดรับการบริหารจัดการ  กิจกรรมหลักสงเสริมและพัฒนาการปาไม กิจกรรมพัฒนา
วนศาสตรชุมชน การศึกษาตามแผนปฏิบัติงานในคร้ังนี้ ไดดําเนินการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ิน เร่ือง “ผักอีนนู” 
ผักเศรษฐกิจจากปาชุมชน ศึกษาดานการใชประโยชนในการเปนพืชอาหาร พืชสมุนไพร ซ่ึงเปนพืชพ้ืนเมือง
ในจังหวดันครสวรรค อีกท้ังเปนผักทองถ่ินและพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายไดใหกับชุมชนท่ีสําคัญชนิดหนึ่ง 
โดยมีวิธีการบริหารจัดการการดูแลและการจัดเก็บผลผลิตจากปาอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้ เจาหนาท่ีได
รวมกับคณะกรรมการดําเนนิการรวบรวมเทคนคิการจดัการผลผลิตจากปาชุมชน ประจาํปงบประมาณ พ.ศ. 
2553 ในการจัดทํารายละเอียดในการปลูก  การบํารุง  การจัดหา  การเก็บรักษา  ตลอดจนวิธีการบริหาร
จัดการผลผลิตจากปาชุมชนบานเขาดิน อําเภอวังน้าํลัด จังหวัดนครสวรรค  เพ่ือเผยแพรความรูใหแก
บุคคลท่ัวไป 

 เอกสารฉบับนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือเผยแพรการดําเนินงาน การศกึษาและรวบรวมภูมิปญญาทองถ่ิน
ดานการใชประโยชนจากปาชุมชน  ประจาํป  พ.ศ. 2553  โดยศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี  14  
และหวังเปนอยางยิ่งวาจะเปนประโยชนแกผูสนใจพอสมควร   

 
 
      ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี  14 
           สํานักจัดการทรัพยากรปาไมท่ี  4  สาขานครสวรรค 
                                   กรมปาไม   
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รายงานการศึกษาภูมิปญญาทองถิน่ 
เรื่อง “ผักอีนูน” ผักเศรษฐกิจจากปาชุมชน 

 
ความเปนมา 
 ผักอีนูน เปน ผักพ้ืนเมืองของจังหวัด

นครสวรรค และบริเวณพ้ืนท่ีใกลเคียง แตพบมากใน
บริเวณพ้ืนท่ีปาชุมชนบานเขาดิน หมูท่ี 9 ตําบลวังน้ําลัด 
อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค เปนผักเศรษฐกิจท่ีขึ้น
เองตามธรรมชาติในปาชุมชน  "ดอกอีนูน" เปนดอกไมท่ี
สรางรายไดใหชาวบานและเด็กๆ แตออกดอกและเก็บ
ผลผลิตไดแคปละคร้ังเทานั้น ดอกอีนูน จะเร่ิมออกดอก
ตั้งแตเดือนธันวาคม และมีมากในเดือนมกราคม ถึง มีนาคม ซ่ึงชาวบานจะนําดอกสดไปทําอาหารไดสรร
พัดชนิด เชนเดียวกับยอดออนผักอ่ืนๆ เชน ดอกขจร ดอกแค และหากมีเปนจํานวนมากรับประทานไมทัน
ก็จะนําดอกอีนูนไปดองในน้ําเกลือกินเปนผักดองจิ้มน้ําพริกซ่ึงเปนท่ีนิยมของชาวบานในละแวกนั้นเปน
อยางมาก ราคาขายดอกสดประมาณกิโลกรัมละ 80 บาท สวนผักอีนูนดอง (ดอกอีนูนและผลอีนูนฝาน
เปนแวนดองรวมกัน) ราคาขายประมาณกิโลกรัมละ 200 บาท  สวนผลสดนั้นก็สามารถรับประทานได
แตไมอรอยเทาดอกราคาประมาณกิโลกรัมละ 40 บาท โดยชาวบานไดชวยกันอนุรักษมาตั้งแตป พ.ศ. 
2539  จึงทําใหมีผลผลิตตางๆ จากปามากขึ้นทุกปๆ รวมท้ัง ผักอีนูน ดวย  
 
 
 

 

 
 

จากการศึกษาวิธีการบริหารจัดการผลผลิตจากปาชุมชนของปาชุมชนบานเขาดินแหงนี้
รวมกับปราชญชาวบาน คณะกรรมการปาชุมชน และคณะกรรมการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือศึกษาชนิด
พันธุไม การนําไปใชประโยชน และวิธีการแบงปนผลประโยชนรวมกัน เลาถึงประโยชนอีกอยางของ ผัก
อีนูนวา  "ชาวบานท่ีเขาปาสมัยกอน เวลาหิวน้ํามักจะตัดเครืออีนูนเพ่ือกินน้ําจากลําตน ชาวบานจึงเรียกวา 
“เครือน้ํา" จึงทําใหเกิดการอนุรักษผักอีนูน หลังจากท่ีชาวบานเห็นประโยชน จึงหันมาสนใจการ อนุรักษปา 
ทําใหดอกอีนูนมีใหเก็บเยอะมากกวาเดิมและมีใหเก็บมากทุกป จึงทําใหชาวบานในละแวกนี้มีรายไดจากปา
ชุมชนอยูมากมาย รายไดท้ังหมดท่ีชาวบานไดจากปาชุมชนท่ีนี่ตกปละกวา 5 แสนบาท ชาวบานพ่ึงพาปา
ชุมชนในการดํารงชีวิตท่ีผูกพันกับปาเปนท่ีมาซ่ึงรายไดของคนหมูบานและใกลเคียงท่ีมาขอหาเก็บผักอีนูน
เปนจํานวนมาก 

ที่ต้ังปาชุมชนบานเขาดิน 
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จากการท่ีชาวบานเขาไปเก็บกันมากทุกป  และบางคนก็ดงึ

เถาลงมาเก็บ ทําใหตนอีนูนลดจํานวนลง คณะกรรมการปาชุมชน 
และเจาหนาท่ีกลุมอนุรักษปาชุมชนบานเขาดิน จึงไดจัดทําบัตรเขา
ปา เพ่ือใหทราบถึงจํานวนคนท่ีเขาไปเก็บดอกอีนูน สําหรับคนใน
หมูบานเขาดินตองรับบัตรกอนเขา
ปาโดยไมตองเสียคาใชจายแต
อยางใด แตถาเปนบุคคลภายนอก

ละ 40 บาทตอวันในการเขาหมูบานจะตองเสียคาบํารุงปาคน
ไปเก็บผลผลิตจากปาทุกชนิด และ เพ่ือปองกันไมใหบุคคลอ่ืน
ลักลอบเขาไปเก็บดอกอีนูนแบบ ผิดวิธี โดยมีพอคามารับซ้ือ
ของปาท่ีบริเวณท่ีทําการปาชุมชน บานเขาดิน ซ่ึงปกติชาวบาน
จะเขามาเก็บดอกอีนูนในชวงเดือนธันวาคม ถึง มีนาคม เปนระยะเวลาประมาณ 4 เดือน เนื่องจากเปนชวง
ท่ีอีนูนออกดอก  โดยผักอีนูนท่ีเก็บไดจากปาชุมชนท้ังหมด จะถูกเก็บคาธรรมเนียมอีกกิโลกรัมละ 2 บาท 

เพ่ือเปนคาบํารุงรักษาปา รายไดจากคาธรรมเนียมรวมท้ังป 
ประมาณ 12,000 -13,000 บาท และไดรับงบประมาณสนับสนุน
จากองคการบริหารสวนตําบลวังน้ําลัดอีกปละประมาณ 20,000 
บาท ในการดูแลรักษาปา 

 
   บัตรผานสําหรับการเขาหาของปา 
 

 
 
 
 

                 ใบเสร็จหักคาหัวกิโลกรัมละ  2  บาท 

ใบเสร็จรับเงนิสําหรับผานดานเขาไปหาผักอีนนู           
 
 
 

 

                
      รายช่ือและหมายเลขผูขาวของปาในปาชุมชน 

ใบทะเบียนการซ้ือผักจากปาชุมชนบานเขาดิน           
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การรับซ้ือ-ขายผักอีนูน 
 
กฎระเบียบการใชประโยชนในการเก็บหาของปา 
 ปจจุบนัยังมีการรักษากฎระเบียบในการเขาไปเก็บหาของปา พรอม
ท้ังอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ ใหสามารถเอ้ือกับการเจริญเตบิโตของตนไม
และพืชอาหารปาซ่ึงพบวามีอยูท่ัวไปกระจดักระจายในพ้ืนท่ีปาชุมชนซ่ึงมี
ท้ังหมดประมาณ  900  ไร ซ่ึงชุมชนไดใหมีการปดปาเปนระยะเวลา 1 
เดือน โดยนายอําเภอเปนผูประกาศ ในชวงปลายเดือนสิงหาคม ถึง ปลาย
เดือนกันยายน เปนประจําทุกป เพ่ือฟนฟูพืชอาหารปา   โดยชาวบานจะจัดชุดหนวยลาดตระเวนชุดละ 4 
คน ออกลาดตระเวนทุกวนั ไดคาเบี้ยเล้ียง คนละ 100 บาทตอวัน พรอมอาหารกลางวัน สําหรับในชวงเวลา
อ่ืนหนวยลาดตระเวนจะสุมตรวจอาทิตยละ 1 คร้ัง เพ่ือดแูลปองกันคนลักลอบตัดไมและควบคุมไฟปา    
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กฎของการเขาไปเก็บดอกอีนูนวาดวย "ทุกคนท่ีเขาไปเก็บดอก

อีนูนในปาตองมีบัตรติดตัวไวเสมอ” เพราะจะมีเจาหนาท่ีเดินตรวจ และ
เพ่ือปองกันไมใหชาวบานนําของมีคมหรืออุปกรณตัดไมตางๆ เขามา 
เนื่องจากตนอีนูนเม่ือโดนของแหลม ของมีคม หรืออุปกรณท่ีทําใหเครือ

อีนูนเปนรอย จะทําใหตนอีนนูตายไดงายขึน้ 
เพราะตนอีนนูเปนตนไมท่ีสะสมน้ําไวมาก 
อมน้ําไดเยอะ ถาโดนของมีคมหรือโดนตัดน้ําหลอเล้ียงก็จะไหลออกมาจนหมด 
และทําใหตนอีนนูตาย โดยกําหนดกติกาในการเก็บอีนูน ไวดังนี ้

                    1. หามใชของแหลม ของมีคม หรือ     
              อุปกรณท่ีทําใหเครืออีนนูเปนรอย 
           2. หามใชไมสอย 
            3. หามกระชากหรือดึงเถาเครือลงมา 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ช่ือวิทยาศาสตร    Adenia 
heterophylla (Blume) Koord 
 ช่ือสามัญ   ภาคกลางเรียกวา”นางนูน”   บางพ้ืนท่ีเรียกวา “ผักสาบ” 

ลักษณะวิสัย 
 ตน ไมเถาเล้ือยพาดพันตนไมอ่ืนอายุหลายปแตกแขนงขาง ลําตนเปนไมเยื่อใยลักษณะอวบใหญ 
เถามีลักษณะกลมสีเขียวเขม ผิวเรียบและเปล่ียนเปนสีน้าํตาลออน และผิวขรุขระมีรองเล็กๆ ตามลําตน  
ประโยชนจากเถาอีนนูตอตนไมอ่ืนจะเก้ือกูลกันและกันกับตนไมท่ีพาดผานทําใหตนไมไมลมเม่ือเกิดลมแรง  

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

5
ใบ   เปนใบเดี่ยวเรียงสลับกัน มีกานใบส้ันและมีมือจับ มีหูใบ 1 คู ปลายใบมน ฐานใบเวาเขาปาน

กลาง เสนกลางใบใหญ และแยกออกเปนเสนเล็กๆ 10-12 เสน โคนใบสอบปลายใบแหลมขอบใบเรียบ 
แผนใบเรียบคอนขางแข็งสีเขยีวเขม ขนาดใบกวาง 5-8 ซม. ยาว 8-15 ซม.   ลักษณะใบมี  2  แบบ  

1.  ใบมีลักษณะคลายรูปหัวใจ    
2.  ใบลักษณะคลายนิ้วมือ   
โดยสวนมากจะมีใบลักษณะเปนใบรูปหัวใจ 

สวนตนท่ีมีใบคลายนิว้มือจากการสังเกตของชาวบานพบวา
มักไมออกดอกออกผล   

  
 
 
 
 
 
 
 

ดอก จะออกตามขอเปนกลุมตามซอกใบแบบกานรม มีกานดอกยาวประมาณ 3 ซม. มีกลีบดอกสี
เขยีวออกเหลือง จํานวน 4-5 กลีบ ขนาดประมาณ 1 ซม. ดอกอีนนูหยวกมีเมล็ดใหญ  ดอกอีนนูหินมีเมล็ด
เล็ก ดอกมีกลีบเล้ียง 4 อัน มีเกสรตวัผู 4-5 อันจัดเรียงกันเปนวง 1 วงแยกไมติดกัน เกสรตัวเมียมีสีเหลือง
ออนมีกานเกสรยาว 1 เซนติเมตร 
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ผล   ลักษณะทรงกลมสีเขียวขนาดเทากวาหัวแมมือเทาผล

มะนาว    ภายในผลอีนูนมีเมล็ดเล็กๆหลายเมล็ด  ผลสุกมีสีเหลืองและ
แดงภายในผลมี 3 locule แตละ locule มีเมล็ดอยูภายใน 5-21 เมล็ด 
เมล็ดมีสีเทาและเขียวออนกวาง 
0.5 ยาว 0.8 หนา 0.2 เซนตเิมตร 
 

   
 
 
 

 
 

ราก อวบใหญ รากจะเล้ือยตามผิวดินลึกประมาณ 10-20 
เซนติเมตร เพ่ือเก็บสะสมอาหารไวในชวงฤดูแลงตอไป 

 ดอกนางนนู เปนผักพ้ืนบาน ปจจุบนัพบเห็นไดมากตามปา
เบญจพรรณและปาเต็งรัง เปนพันธุไมประจาํถ่ินของประเทศไทย เม่ือ
ถึงฤดูแลงเถาอีนูนจะผลัดใบแลวแตกดอกออกลูก ซ่ึงเปนชวงสําคัญท่ี
ชาวบานจะเขาไปเก็บมาขาย พอหมดฤดูกาลท่ีออกดอกและผลเถาอีนนู
ก็จะผลิตใบแตกยอดและขยายพันธุ 

วิธีการเก็บดอกอีนูน 
 ตองใชความสามารถเฉพาะตัว เพราะเครืออีนูนจะเล้ือยไปเกาะ
ตามตนไมท่ีมีขนาดใหญกวา เด็กๆ และชาวบานตองปนขึ้นไปเก็บ ถา
ดอกหรือผลอยูสูงก็จะใชวิธีเขยาจนรวงลงมา ดอกอีนนูมีใหเก็บทุกวัน 
ออกดอกทุกวันในชวงฤดูหนาว ระหวางเดือนธันวาคม ถึง เดือน
มีนาคม จึงทําใหชาวบานในละแวกนี้มีรายไดจากปาชุมชนอยูมากมาย 
จึงตองจัดทําบตัรเขาปา เพ่ือใหทราบถึงจํานวนคนท่ีเขาไปเก็บดอกอีนูน 
สําหรับคนในหมูบานเขาดินตองรับบัตรกอนเขาปาโดยไมเสียคาใชจาย 
แตถาเปนบุคคลนอกหมูบานจะตองเสียคาบํารุงปาคนละ 40 บาท และ
เพ่ือปองกันไมใหบุคคลอ่ืนลักลอบเขาไปเก็บดอกอีนนูแบบผิดวิธี  
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การใชประโยชน จากผักอีนูน 
               ประโยชนทางการปรุงอาหาร ยอดออนนํามา
ตมรับประทานกับน้ําพริก นําไปปรุงอาหาร เชน แกงคั่ว
แกงเลียงแกงสมและดอกนํามาดอง  
               สรรพคุณทางยาของตนอีนนู  ในการแกทองเสีย 
บํารุงตับ บาํรุงเลือดหลังคลอด แกไข เม่ือทานแลวชวยเรียก
น้ํายอยทําใหเจริญอาหารไดดี รสชาติขมนิดๆ  

สรรพคุณทางยาของตนอีนูน ใชในการแกทองเสีย บํารุงตับ  
บํารุงเลือดหลังคลอด แกไข  เม่ือทานแลวชวยเรียกน้ํายอย 
ทําใหเจริญอาหารไดดี รสชาติขมนิดๆ  

ในตํารับยาพื้นบานท่ัวไป 
  ใชสวนของรากเปนสมุนไพร บํารุงเลือดหลังคลอด แตสําหรับในอําเภอไพศาลีมีการเอาผักอีนนู
ไปเขายารักษาโรคไดหลายกลุมอาการ ไดแก ยาแกปสสาวะเปนหนอง ใหเอาเครือผักสาบ เครืองวนหมู แช
น้ํากิน หรือถารางกายไดรับอาหารไมสมดุล เกิดอาการท่ีเรียกวาเปน “ ทราง ” ใหเอาสวนของเครือผักอีนนู
ผสมกับเครือผักหวานบาน เครือดอกซอนนอย และผลสีดาขาว (ฝร่ังท่ีมีไสสีขาว) ใหใชสมุนไพรท้ัง 4 ชนิด
อยางละเทา ๆ กัน แชน้ํา แลวใชท้ังกินและอาบ 

ในกรณีท่ีเปนไข เหงื่อออก วิงเวียน 
น้ําลายเหนียว และเปนลม ซ่ึงเปน
อาการท่ีคนไพศาลีท่ีเปนคนอีสานเรียกวา
“สาระบาด” ใหเอารากผักอีนูน รากถอน 
รากตะไคร รากผักหวานบาน รากยานาง 
ฝนใสน้ําขาวจาวทาตามรางกาย แตถา
มีอาการไข ท่ีเรียกวา “ไขออกตุม” ซ่ึงมี

ไขและมีตุมเกิดขึ้นตามผวิหนัง ใหใช หญาหอมแกว รากอะเลา รากผัก
อีนูนหรือผักสาบแชน้ํากิน หรือถามีอาการ ไอ ใหใชรากผักอีนนูหรือ
ผักสาบ   เครือเขาแกบ รากกระดูกไกขาวฝนใสน้ํากิน 
             นอกจากนีย้ังมีบนัทึกไววาถาเปน “พากเขาซ่ีโครง” ซ่ึงยังไม
ทราบอาการแนชัด แตเขาใจวาเปนอาการทองเสีย แลวเจ็บบริเวณซ่ีโครง 

เพราะโรคพาก หมายถึง โรคหา ท่ีมีอาการทองเสียรวมดวย ใหเอารากผักอีนนูหรือผักสาบ แกนหมากแฟง 
รากยานางแดง แกนจันทรแดง แกนจนัทรหอม ฝนกิน หรือถามีอาการเก่ียวกับระบบประสาท ท่ีทําใหเกิด
การมึนชา ใหทําลูกประคบหรือท่ีอีสานเรียกวายาตั้ง ประกอบดวย เปลือกตาเสือ เครือผักสาบ ใบผักหนอก 
(บวับก) ตําผสมกัน เอาผาดิบจุมน้าํนนิ (น้าํคราม) หอยาท่ีตําผสมกันแลวนําไปนึ่งใหรอนแลวนํามาประคบ
ในสวนท่ีชาก็จะแกอาการได 
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ถามองตามรสยา หมอพ้ืนบานบอกวา ผักอีนนูหรือ

ผักสาบ เม่ือลวกน้าํรอนแลวนํามากินนัน้ จะมีรสขมอมหวาน   
ซ่ึงเหมาะอยางยิ่งในการบํารุงตับ ซ่ึงการกินอยูประจําวนัจะชวย
ในการรักษา ปรับสมดุลของการทํางานของตับไดอยางดี 
นอกจากนี้รสขมในผักสาบยงัชวยเรียกน้ํายอยทําใหเจริญอาหาร
และยังใชเปนสวน ประกอบ ของยาสมุนไพรในการรักษาโรคได
อีกหลายชนิด 

จากการเขาไปประสานงานรวมกับคณะกรรมการดําเนินการรวบรวมเทคนิคการจัดการผลผลิต
จากปาชุมชน ซ่ึงประกอบดวยปราชญชาวบาน และผูนําชุมชนในทองท่ี  จงึถามชาวบานหลาย  ๆทานวา เม่ือผัก

อีนูนหรือผักสาบเปนผักโปรดแลวทําไมจงึไมมีการนําไปปลูกไวใน
บาน ไดรับคาํตอบเหมือนๆ กันวา ผักอีนูนปลูกยาก ขึ้นยาก แต
จากการคนควาเอกสารบางสวนระบุไววา สามารถนําเครืออีนูนหรือ
ผักสาบมาปลูกเปนร้ัวได โดยการขยายพันธุท้ังจากเมล็ดและปกชํา
ก่ิง อีนูนชอบดินรวนแตไมชอบแดดมาก และเนื่องจากผักอีนูน
เปนไมเถาท่ีมีเนื้อไม ดังนัน้เม่ือนํามาปลูกควรทําคางและหม่ันตัด

แตงก่ิงใหสมํ่าเสมอ จะสามารถทําใหมีอีนูนบริโภคไดตลอดท้ังป 
 ผักอีนนูหรือผักสาบ คงไมใชเพราะช่ือท่ีทําให

นักวจิัยถูกสาบไวจนไมสนใจมาทําการศึกษา แตคงเพราะท่ี
ผานมาเราสนใจเฉพาะพืชผักดังๆ หรือเปนดารา แตผกั
พ้ืนบาน สมุนไพรทองถ่ินยังมีคนสนใจนอยมาก จึงทําให
ศูนยศึกษาและพฒันาวนศาสตรชุมชนท่ี 14 ไดรวมกับ
คณะกรรมการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินศึกษาศักยภาพของ
ผักอีนนูหรือผักสาบ ซ่ึงมีมนตเสนหทีเดียว อยางนอยก็เปน
พืชผักเศรษฐกิจของชุมชนไดอีกชนิดหนึง่ 
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การขยายพันธุ  
       ไดศึกษาถึง การเพาะเมล็ด การตอนก่ิง การปกชําก่ิง พบวาการ
เมล็ดมีอัตราการงอก 20 เปอรเซ็นต สวนการตอนก่ิงและการปกชําก่ิงได
นําฮอรโมนเรงรากเขามารวม โดยใช เซราดิก (IBA) ในระดับความเขมขน
ท่ี 0, 1000, 3000 และ 8000 PPM พบวาในการตอนก่ิงท่ีระดับฮอรโมน
ความเขมขน 8000 PPM ก่ิงตอนสามารถออกรากได 14 เปอรเซ็นต และ

ท่ีระดับความเขมขน 0, 
3000 และ 1000 PPM 
ก่ิงตอนจะออกรากได 
12, 6 และ 0 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ ในขณะท่ีการ
ปกชําพบวาฮอรโมนท่ีระดับความเขมขน 3000 PPM ก่ิง
ปกชําสามารถออกรากได 65 เปอรเซ็นต และในฮอรโมน
ท่ีระดับความเขมขน 0, 1000 และ 8000 PPM ก่ิงปกชํา

สามารถออกรากได 52, 48 และ 41 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในการศึกษา ถึงการเจริญเติบโตและการขึ้นคาง
ของผักอีนูน พบวา การนําก่ิงตอนมาปลูก ผักอีนูนสามารถเจริญเติบโตและขึ้นคางไดดีท่ีสุด สวนก่ิงปกชํา
และการเพาะเมล็ดมีแนวโนมท่ีจะเจริญเติบโตและขึ้นคางได  
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เอกสารอางอิง 

 
1.  http://matichon.co.th/khaosod 
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