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ผาฝายยอมสีธรรมชาติ 

  ผาฝายยอมสีธรรมชาติ  เปนภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ ถายทอดมายัง
ชุมชนรุนหลังจนถึงปจจุบัน เปนการใชประโยชนจากปาอยางเหมาะสม ไมไดเปนการทําลายธรรมชาติ   
แตอยางใด เปนวิถีชีวิตของคนในชุมชน ท่ีผสมกลมกลืนกับธรรมชาติมาชานานมีความผูกพันกับปา     
เปนการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางเหมาะสม อยางเชนชุมชนท่ีจะพูดถึงนี้ ไดนําเอาเปลือกไม ใบไม และผล
มาใชในการยอมผาฝายทอมือ ชวยลดตนทุนการผลิต เปนภูมิปญญาท่ีเหมาะแกการศึกษาหาความรูตอไป  

กลุมผาฝายยอมสีธรรมชาติ 

  ชุมชนท่ียังมีการยอมผาฝายสีธรรมชาติ มีอยู 3 หมูบาน   
1.บานหนามแทงนอย   หมูท่ี 11 ตําบลหนามแทง   อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธาน ี  
2.บานทุงนาเมือง         หมูท่ี  6  ตําบลนาโพธ์ิกลาง อําเภอโขงเจียม       จังหวัดอุบลราชธาน ี
3.บานชาด                 หมูท่ี  3  ตําบลหนามแทง   อําเภอศรีเมืองใหม จังหวดัอุบลราชธาน ี

บานหนามแทงนอย 
 ความเปนมา 

  บานหนามแทงนอย  หมู  11  ตําบลหนามแทง  อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานี 
เร่ิมกอตั้งกลุมผาฝายยอมสีขึ้น เม่ือวันท่ี 14  กุมภาพันธ  2544  มีสมาชิกท้ังหมด  35  คน  ซ่ึงประธาน
กลุมคือ นางบุญผัน   คงทน  มีวาระ  4   ป   หนวยงานท่ีสนับสนุนคือเครือขายปาชุมชนปาดงนาทาม 
หลังจากนั้นก็มีหนวยงานเขามาสนับสนุนเร่ือย ๆ  

  ปจจุบัน มีสมาชิกท้ังหมด  16  คน  ซ่ึงมีนางบุญผัน  คงทน  ยังเปนประธานกลุมจนถึง
ปจจุบันโดยสมาชิกในกลุมเปนผูเลือก  และหนวยงานท่ีสนับสนุนก็ยังเปน เครือขายปาชุมชนดงนาทาม   
อยูกลุมยอมผาฝายธรรมชาติของบานหนามแทงนอย จะรับซ้ือจากหมูบานอ่ืน แตจะทําการยอมสีเอง                   
แลวนํามาทอเอง โดยสมาชิกในกลุมจะทอ แลวนํามาฝากขายในกลุม ผาท่ีทอเสร็จแลวจะตัดเปนผืน       
ผืนละ 2 เมตร นํามาฝากขายภายในกลุม 
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บานทุงนาเมือง 
ความเปนมา 

 
 

บานทุงนาเมือง  หมู  6  ตําบลนาโพธ์ิกลาง  อําเภอโขงเจียม  จังหวัดอุบลราชธานี  กอตั้ง
ขึ้นเม่ือป พ.ศ.  2537   มีสมาชิกเร่ิมแรก  12   คน  โดยการสนับสนุนของมูลนิธิพัฒนรักษ  ซ่ึงมี        
นางเบญจา  ภูทอง  เปนประธานกลุมคนแรก  โดยสมาชิกภายในกลุมเปนผูเลือก มีวาระ -  หลังจากนั้น   
ก็มีหนวยงานตาง ๆ  เขามาใหการสนับสนุนเร่ือย ๆ 
  ประมาณป  พ.ศ.  2541  มีสมาชิกเพ่ิมขึ้นเปน  79  คน  มีประธานกลุม 

คนท่ี  2     นางจวง  ยั่งยืน 
คนท่ี  3  นางรําพร จันทรสาย 
คนท่ี  4  นางสมคิด ประโมทัย 
คนท่ี  5  นางฉวีวรรณ ปนจนัสิงห 

  ปจจุบัน มีนางฉวีวรรณ    ปนจันสิงห  เปนประธานกลุม และมีสมาชิกเหลืออยู ประมาณ  
30 คนเพราะคณะกรรมการในกลุมมีปญหา ทําใหสมาชิกลาออก  และสมาชิกท่ีเหลือก็ยังรวมกลุมกันทํา
จนถึงปจจุบัน ซ่ึงนางฉวีวรรณ  ปนจันสิงห  บอกวาฝายจะปลูกเอง เพราะหมูบานอยูใกลริมฝงแมน้ําโขง 
แตถาวัตถุดิบไมพอก็จะซ้ือจากประเทศเพ่ือนบาน ก็คือ  ประเทศลาว   

  สมาชิกในกลุมจะแยกยายกันทําเอง แลวก็ทอเองท่ีบานตัวเอง เม่ือไดผาฝายท่ีทอมือ        
เสร็จแลว ก็จะนํามาขายเขากลุม ซ่ึงทางกลุมจะรับซ้ือทุกวันอาทิตย จากนั้นก็จะมีสมาชิกในกลุมท่ีสามารถ
เย็บผาได ก็รับซ้ือผาฝายทอมือจากกลุม ไปแปรรูป แลวนํากลับเขามาขาย เขากลุมเหมือนเดิม แลวทางกลุม  
ก็รอจําหนายตอไป     
 

บานชาด 
ความเปนมา 

 

บานชาด หมูท่ี 3 ต.หนามแทง  อ.ศรีเมืองใหม  จ.อุบลราชธานีกลุมแปรรูปผาฝายยอมสี
ธรรมชาติ ของ บานชาด กอตั้งโดย คณะกรรมการพัฒนาสตรีหมูบานเม่ือวันท่ี  14 พฤษภาคม  2545  
โดยไดรับการสนับสนุนจากกองทุนทางสังคม ( กองทุนซิพ ) ซ่ึงมีนางประไพ     ศรีลาเลิศ  เปนประธาน
กลุมจนถึงปจจุบัน  วัสดุอุปกรณในการจัดซ้ือ จัดจางโดย คณะกรรมการหมูบาน เปนเงิน   91,690  บาท  
มีสมาชิกท้ังหมด  จํานวน  52 คน  เปนนักเรียน จํานวน 11 คน  และแมบานเยาวชน  จํานวน  20  คน  
เปนกลุมเปดจะเนนการฝกการเรียนรูของชุมชน 

  กลุมแปรรูปผาฝายยอมสีธรรมชาติของบานชาด  จะรับซ้ือผาจากบานทุงนาเมือง        
บานหนามแทง ซ่ึงบานหนามแทงไมมีการแปรรูปผา  ถามีโอกาสไดไปศึกษาดูงานจากท่ีตางๆ ก็จะซ้ือผา
กลับมาดวย เพ่ือนํามาแปรรูปจําหนายตอไป 
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วัตถุประสงค 
1.เพ่ือแกไขปญหาการตลาดของกลุมทอผาฝายยอมสีธรรมชาติในหมูบาน 
2.เพ่ือตองการใหคนในชุมชนมีงานทํา 
3.เปนแหลงเรียนรูเพ่ือฝกอาชีพ ใหคนในชุมชน เพ่ือใหมีรายไดเสริม 

แผนการดําเนินงานของกลุม 
1.ขยายงานใหกับสมาชิกท่ีไมมีอุปกรณในการผลิตและตัดเย็บเพ่ิมใหมีการปกขายผาหรือ

งานประดิษฐอ่ืน ๆ 
2.คัดเลือกสมาชิกใหเขากับงานท่ีทําตามความถนัดของแตละคน 
3.คิดคน  ออกแบบ ใหทันกับความตองการของตลาดและความตองการของลูกคา 

กฎระเบียบของกลุม 
1.สมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรม ตองเสียคาธรรมเนยีม  30  บาท 
2.หากเปนสมาชิกหมูบานอ่ืนตองเสียคาธรรมเนียม  500  บาท 
3.หากอุปกรณชํารุดเสียหาย สมาชิกในกลุมตองรับผิดชอบรวมกัน 
4.หามบุคคลภายนอกท่ียังไมเปนสมาชิกท่ีถูกตอง (ยังไมยอมรับในกฎระเบียบ) เขามา

ยุงในสวนของวัสดุอุปกรณ 
5.รายไดจากการทํากิจกรรมของกลุม จะตองนําเขากลุม หามเปนสวนบุคคล 
6.การแบงผลกําไร จะตองสมทบทุน 5%   ทุกคร้ัง 
7.สมาชิกทุกคนตองยอมรับในกฎระเบียบที่ตั้งไวหากฝาฝนไมยอมรับสมาชิกมีมติ        

ใหออก 2 ใน  3 
  8.สมาชิกทานใดสรางปญหาหรือกอใหเกิดความแตกแยกภายในกลุมทางกลุมจะถือวา

หมดสิทธ์ิจากการเปนสมาชิก 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ใบรับรองเพ่ือแสดงวาวิสาหกิจชุมชน แปรรูปผาฝายยอมสีธรรมชาติ ไดรับอนุญาตใหแสดง เคร่ืองหมาย
มาตรฐาน ผลิตภัณฑชุมชน กับผลิตภัณฑกระเปาผา เปนหนังสือสําคัญแสดงการจดทะเบียนเปนวิสาหกิจ
ชุมชน 
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วิธีในการทําเสนใยฝาย 

 
1.การบิดฝาย  คือการทําความสะอาด โดยการเก็บเศษไมตางๆ  
ท่ีติดมากับฝายออกใหหมด เพ่ืองายตอการอ้ิวฝาย 

 

 

2.การอ้ิวฝาย  คือ  การนําฝายท่ีบิดทําความสะอาดแลว  
มาทําการอ้ิวเพ่ือแยกเมล็ดออกจากฝาย 

 

3.การดีดฝาย  คือ  การนําฝายท่ีอ้ิวเสร็จแลว 
มากองรวมกัน จากนัน้ก็ใชสายดดี ทําการดีดฝาย 
เพ่ือใหฝายแตกฟูงายตอการลอฝาย 

        

4.การลอฝาย  คือ การนําฝายท่ีดีดเสร็จแลว แยกออกมาเปน
กอนขนาดประมาณเทากับไขไก แลวทําเปนแผนวงกลมพอดี 
จากนัน้นํามาวางบนแผนไม นําไมท่ีมีลักษณะเหมือนตะเกียบมาวาง
ลงบนฝาย แลวมวนรอบตะเกียบใชมือลอ 

  

5.การเข็นฝาย  คือ  การนําฝายท่ีลอเสร็จแลว มาทําการเข็น
เพ่ือใหฝายเปนเสนคลายกับเสนดาย โดยการใหหลาหมุนจนเปน
เสน ตามท่ีตองการ 
 

6.การเปยฝาย  คือ  การนําฝายท่ีเขน็จนเปนเสน ตามท่ีตองการ
แลวมาทําการเปย  เพ่ือใหฝายมวนอยูรวมกันเปนปอย 
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ฝายท่ีไดจะมีความหนาและนุมแตปจจุบนัฝายท่ีนํามายอมนั้นจะมีอยูสองแบบคือการทําฝายเองและซ้ือมา
เนื่องจากการผลิตใยฝายนัน้ตองใชเวลาจงึมีการจัดซ้ือเขามาอีกทาง 

กรรมวิธีในการยอมฝายดวยสีธรรมชาติ 

 เตรียมเสนฝายท่ีจะยอมเรียกวา “การฟอกเสนใยฝาย  ” 
คือ  การนําฝายท่ีทําเปนปอยแลวมาแชในน้ําผงซักฟอกท่ีตนจนรอน 
แชไวประมาณ  30 นาที  แลวก็นํามาสลัดจนฟองหมด แลวก็บิด     
พอหมาด ๆ  สลัดอีกทีเพ่ือไมใหฝายติดกันเปนกอน จากนั้นก็นําไป
ตากแดดใหแหง แลวนําไปยอม 
           

การใหสีของเปลือกและการเตรียมสี 

 สีท่ีใชเปนสีท่ีไดจากธรรมชาติ ซ่ึงไดมาจากสวนตาง ๆ ของพืช เชน ใบ  ผล  และเปลือก โดยสวนตางๆ 
ของพืชแตละชนิดจะใหสีแตกตางกันไปสวนมากในการยอมฝายจะใชเปลือกไมเปนสวนใหญ  ตนไมท่ีจะนาํมา
ตองมีอายุ 10 ขึ้นไป 

วิธีการเก็บเปลือกไม 

  ในการเก็บเปลือกไม จะใชไดท้ังตน แตตองดูดวยวาจะตองเปนตนไมท่ีโตเต็มท่ีแลว เพราะ
จะใหสีไดดีกวา และเขมกวา ในการถากเปลือกไมจะถากเอาเพียงบางสวนของเปลือกเทานัน้ แตถาถากรอบตน
ก็จะทําใหตนไมตาย ไมสามารถใชประโยชนไดอีก และเปนทรัพยากรธรรมชาติอีกดวย 

เวลาถากควรจะถากในชวงเวลาท่ีมีแดดจัด เพราะ
จะทําใหไดส่ิงท่ีสดกวาการถาก   ในเวลาท่ีมีแดดออน      
พอถากเสร็จใหเอาดินโคลนไปแปะไวบริเวณท่ีถาก เพราะ
เช่ือวาจะทําใหเปลือกไม สรางเซลลขึ้นมาใหม และหอหุม
รอบตนไมเหมือนเดิม ประมาณ  2-3  ป  ก็สามารถกลับมา
ถากไดอีก 
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วิธีการตมเปลือกไมเพ่ือใชยอมเสนฝาย 

ลําดับ รายการ จํานวน/ก.ก. ฝาย/ก.ก. ระยะเวลาตม/ชม. 

1 เปลือกไม 3 1 1 

2 ใบแหง 1 2 1 

3 ผล 1 1 ไมตองตม 

 

หมายเหต ุ
- ในการตมแตละคร้ังใสน้ําใหพอทวมเปลือก ตองตมในน้ําเดือด 100 องศา 
- ใสใบยูคาลิปตัสประมาณ  1  กํามือใหญ  ๆ เพราะจะทําใหผาท่ียอมสีมีสีท่ีสดขึ้น 
- ผลไมตองตมใหแชน้ําไว  1  คืน ใสน้ําใหพอทวม 
- น้ําปูนใสประมาณ  2  กะละมังแชผาได  5  กิโลกรัม  (ปูนขาวประมาณ  20  กรัม) 
- ตมแตชนดิเหมือนกันหมด ตมใชเวลานาน 1 ช่ัวโมงหรือจนกวาจะไดสีท่ีนาพอใจ 

 
การใหสีตางๆ ของพืช 

1.เปลือกเขลง   สีน้ําตาลอมแดง  สีน้ําตาล  ใสปูนขาวจะใหสีแดง 
ช่ือพฤกษศาสตร     Dialium  cochinchinense  Pierre  
ช่ือวงศและวงศยอย LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE 
ช่ือพ้ืนเมือง  กายี้  เขลง  นางดํา  ยี  หมากเค็ง  หยี  อีดาง  
นิเวศวิทยา     ปาเบญจพรรณช้ืนและปาดิบแลงท่ัวไปยกเวนภาคเหนือ 
ประโยชนท่ัวไป  เยื่อหุมเมล็ด กินไดมีรสเปร้ียวๆ หวานๆ เรียกลูกหยี เนื้อไมแข็งเหนียว ใชทํา

ครก สาก เคร่ืองมือกสิกรรมใชตมผลกินแกไข รอนใน ผลสุกรับประทานได   
ปรุงเปนขนมหวาน ผลออนนํามาตมรับประทานได ยอดออนใหรสเปร้ียวใช
ประกอบอาหาร เนื้อไมใชในการกอสราง เปลือกและแกนยอมสีใหน้ําตาลอมแดง 

 

 

  

 
 

เปลือกที่โดนถาก เปลือกที่ถากแลว ตนเขลง ใบเขลง 
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ภาพฝายเปลือกเขลงจะใหสี
น้ําตาลอมแดงหรือสีน้ําตาล  

ลางดวยน้ําสะอาด 
(น้ําบอและน้ําประปา) 

ภาพฝายเปลือกเขลงจะใหสี
น้ําตาลเขมท่ีลางดวยน้ําบาดาล

(เรียกวาลงสนิม) 

สีที่ไดจากการตมเปลือกเขลง 

ภาพผาฝายเปลือกเขลง 
ที่ทอเสร็จแลว 
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2.เปลือกมะมวง  สีเหลืองอมน้ําตาล  ใสสารสมจะใหสีเขียวออน   
ช่ือพฤกษศาสตร           Mangifera indica Linn.  
ช่ือวงศและวงศยอย ANACARDIACEAE  
ช่ือพ้ืนเมือง  มะมวง,หมากมวง 
นิเวศวิทยา     ปาเบญจพรรณท่ัวไป 
ประโยชนท่ัวไป   ผลสดแก รับประทานแกคล่ืนไสอาเจียน วิงเวียน กระหายน้ํา  

ผลสุก หลังรับประทานแลวลางเมล็ดตากแหง ตมเอาน้ํ าดื่ม หรือบดเปนผง 
รับประทานแกทองอืดแนน ขับพยาธิ  
ใบสด 15–30 กรัม ตมเอาน้ําดื่ม แกลําไสอักเสบเร้ือรัง ทองอืดแนน เอาน้ําตม
ลางบาดแผลภายนอกได  
เปลือกตน ตมเอาน้ําดื่ม แกไขตัวรอน  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สีที่ไดจากการตมเปลือก
มะมวง 

ใบมะมวง ตนมะมวง เปลือกที่โดนถาก เปลือกที่ถากแลว 
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 ภาพฝายเปลือกมะมวง 
จะใหสีเหลืองอมน้ําตาล   

ลางดวยน้ําสะอาด 
(ไมลงสนิม) 

 

 ภาพฝายเปลือกมะมวง 
จะใหสีเขียวอมเหลืองท่ีใสสารสม 

(ไมลงสนิม) 
 

 ภาพผาฝายเปลือกมะมวง 
ท่ีทอเสร็จแลว 
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3.เปลือกธนนไชย   สีแดง 
ช่ือพฤกษศาสตร            Buchanania siamensis   Miq. 
ช่ือวงศและวงศยอย ANACAROIACEAE 
ช่ือพ้ืนเมือง  พังพวยนก พังพวยปา รวงไซ รางไซ รางไทย ลังไซ ลันไชย  

ศรีธนนไชย  หัวแมลงวัน หลวงไทร 
นิเวศวิทยา  ปาเบญจพรรณ 

ประโยชนท่ัวไป ลําตน ราก ตมน้ําดื่ม แกอาหารเปนพิษ เปลือกตน ตมน้ําผสมเกลืออมประมาณ 
30 นาที แกโรคเลือดออกตามไรฟน 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

**เนื่องจากเปลือกลิ่นใยหายาก จึงไมนิยมนํามายอมทําผาฝาย** 

 
 

ฝายจะใหสีโอรสอมแดง 
(ไมลงสนิม) 

สีที่ไดจากการตมเปลือกธนนไชย 

ตนธนนไชย เปลือกที่โดนถาก เปลือกทีถ่ากแลว เปลือกที่โดนถาก ตนธนนไชย 
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4.เปลือกกระโดน  สีแดงอมชมพู 
ช่ือพฤกษศาสตร          Careya sphaerica Roxb.  
ช่ือวงศและวงศยอย LECYTHIDACEAE  
ช่ือพ้ืนเมือง กะนอน ขุย แซงจิแหน  ปุย ปุยกระโดน ปุยขาว  พุย ผาฮาด แสเจอะบะ หูกวาง 
นิเวศวิทยา     ปาเบญจพรรณช้ืน ปาแดงและปาหญา 
ประโยชนท่ัวไป  เปลือกทําเชือก รักษาแผล ดอกเปนยาบํารุง ภายหลังการคลอดบุตร ใบออน

รับประทานได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สีที่ไดจากการตมเปลือกกระโดน 
 

สีฝายที่ยอมจะไดสีแดงอมชมพู(ไมลงสนิม) 

 ภาพผาฝายเปลือกกระโดนที่ทอเสร็จแลว 

ใบกระโดน ตนกระโดน เปลือกที่โดนถาก เปลือกที่ถากแลว 
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5.เปลือกงิ้ว     สีโอรส (ตนนุน) 
ช่ือพฤกษศาสตร           Bombax  ceiba  L.  
ช่ือวงศและวงศยอย BOMBACACEAE  
ช่ือพ้ืนเมือง งิ้วแดง งิ้วบาน งิ้วปง งิว้ปงแดง งิว้ปา สะเนมระกา 
นิเวศวิทยา     ท่ีราบปาเบญจพรรณท่ัวไปตามเชิงเขาและไหลเขา เขาหินปูน ริมฝงน้ําลําหวย 
ประโยชนท่ัวไป  น้ํามันจากเมล็ดใชปรุงอาหาร ทําสบู เปลือกทําใยเชือก เกสรใชปรุงเปนอาหาร 

ยางจากเปลือกและรักษาโรคบิด ดอกแกปวดเม่ือย ทําใหนอนหลับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สีฝายที่ยอมจะไดสีโอรส(ไมลงสนิม) สีที่ไดจากการตมเปลือกง้ิว 

 ภาพผาฝายเปลือกง้ิวที่ทอเสร็จแลว 

เปลือกที่โดนถาก ตนง้ิว เปลือกที่ถากแลว ดอกง้ิว 
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6.เปลือกประดู   สีเนื้อ 
ช่ือทางพฤกษศาสตร Pteroarpus macroarpus Kurz  
ช่ือวงศและวงศยอย LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE  
ช่ือพ้ืนเมือง จิตอก ฉะนอง ดู ดูปา ตะเลอ ประดู ประดูเสน 
นิเวศวิทยา     ปาเบญจพรรณท่ัวไป 
ประโยชนท่ัวไป  ใบออนใชพอกแผลใหแหงเร็ว แกผดผื่นคัน เปลือกตนแกทองเสียและใหน้ําฝาด

สีน้ําตาล  เนื้อไม ตมกินแกไข เสมหะ เลือดกําเดาไหล ยางไม แกโรคทองเสีย 
เนื้อไมประดูนําไปใชในงานกอสรางท้ังภายในและภายนอกอาคาร เปนไมเนื้อแข็ง
ท่ีมีความทนทานสูง เนื้อไมมีสีสวยงาม สีแดงอมเหลืองถึงสีแดงอิฐเขม มีเสนสีแก
กวาสีพ้ืน เส้ียนสนเปนร้ิวไสกบตบแตงชักเงาไดดี  ทําเฟอรนิเจอร เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช สวนไมขนาดเล็กใชทําไมปารเก ไมประสานแผนช้ินไมอัด แผนไมชุบ 
เปลือกไมประดูใชยอมผาไดและใหน้ําฝาดสําหรับฟอกหนังแกนใหสีดําคลํ้าใช
ยอมผา ปุมประดูมีลวดลายสวยงามราคาแพง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 .
เปลื
อ ก

-ผลกระบก   สีเทา 

ช่ือทางพฤกษศาสตร Irvingia malayana Oliv.ex A.W.Benn. 
ช่ือวงศและวงศยอย IRVINGIACEAE  

สีที่ไดจากการตมเปลือกประดู สีฝายทีย่อมจะไดสีเนื้อ
 

ตนประดู เปลือกท่ีโดนถาก เปลือกที่ถากแลว ดอกประดู 
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ช่ือพ้ืนเมือง กระหก กะจุก จ่ําเบาะ  จําเมาะ ชะอัง ตะบก บก  มะม่ึน มะล่ืน  มักบก ม่ึน หมัก
ล่ืน หมากบก หลักกาย  

นิเวศวิทยา     ปาเบญจพรรณแลง ปาแดงและปาดิบแลง 
ประโยชนท่ัวไป  เนื้อในเมล็ดกินไดบํารุงไต ไขขอ เสนเอ็นและเบื่อพยาธิในทอง น้ํามันท่ีไดจาก

เนื้อในเมล็ดใชทําอาหาร สบูและเทียนไข 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. ใบสมอ   สีตมใสหมอใหสีเหลือง   ตมใสปบใหสีเขียว 
ช่ือพฤกษศาสตร      Terminalia  chebula Retz.var.chebula 
ช่ือวงศและวงศยอย COMBRETACEAE  
ช่ือพ้ืนเมือง มะนะ มาแน สมออัพยา หมากแนะ 

สีที่ไดจากการตมเปลือก ตองมีสวนผลดิบ
นั้นตองแกจัดจึงนํามายอม(ไมลงสนิม) 

 

ภาพผาฝายเปลือกและผลดิบกระบก 
ที่ทอเสร็จแลว 

ผลดิบกระบก ตนกระบก เปลือกที่โดนถาก เปลือกท่ีถากแลว 
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นิเวศวิทยา  ปาเบญจพรรณแลงและปาแดง 
ประโยชนท่ัวไป ผลกินไดเปนยาระบาย แกไอ แกปวดเม่ือย เปลือกใชขับปสสาวะ เปลือกและผล

ใหสีดําใชยอมผา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การยอมส ี 

  น้ําเปลือกไมท่ีตองการแตละสีนํามาตมแลวกรองเอาเปลือกไมออกใหหมดนําสีท่ีไดนํามายอมฝาย
ท่ีเตรียมไวแลว   นําแชในน้ําตมเปลือกไมท่ีเตรียมไว แลวใชมือขยี้เบา ๆ เหมือนซักผา ประมาณ 10 นาที  
แลวก็บิดพอหมาด ๆ   

สีท่ีไดจากการตมใบสมอ 
ท่ีนํามาตมยอมน้ันตองแกจัด 

 

สีฝายทีย่อมจะได 
สีน้ําตาลอมเหลือง(ไมลงสนิม) 

 

สีท่ีไดจากการตมใบสมอ 
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ในการยอมจะยอมประมาณ  3  รอบ ถึงจะใหสีผาฝายเขมหรือมากกวานั้นจนกวาจะไดสีตามท่ีตองการก็ได 
จากนั้นก็นําไปแชน้ําปูนใส ทําเหมือนกันกับแชน้ําสี ทําแบบนี้ไปเร่ือย ๆ  จนกวาจะพอใจ จะไดสีท่ีเขมและสด 
เม่ือไดสีท่ีตองการแลว  นําฝายท่ียอมเสร็จแลวมาลางน้ําสะอาด จนกวาน้ําท่ีลางจะมีสีใส เสร็จแลวก็ให      
บิดพอหมาด ๆ  แลวตากใหแหง  

 

 

 

 
 

**บางชุมชนลางน้ําปูนใสโดยไมแชน้าํก็จะไดสีสดเหมือนกัน** 
**การลงสนิมคือการนําน้ําบาดาลลงในภาชนะท่ีเปนสนิมแลวนําฝายท่ียอมแลวไปแช** 

การแปรรูป 
 

นําฝายท่ีไดจากการยอมสีตางๆนํามาทอเปนผาฝายมีขัน้ตอนดังนี ้

น้ําที่ไดจากการตมเปลือกไม รอบท่ี 1ใชมือขยี้เบาๆเหมือนซักผา 

รอบท่ี 2-3ใชมือขยี้เบาๆเหมือนซัก น้ําปูนใส 
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1. การกวักฝาย  คือ  การเอาฝายท่ียอมแลวมาใสอักเพ่ือทําการกวักฝาย แตตองนําฝายใสในกงกอน 

จากนั้นนําปลายเสนฝายท่ีเหลือมาพันใสอัก แลวหมุนใหเต็มอัก เพ่ือใหเสนฝายเปนระเบียบ ไมพันกัน 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

2. การคนฝาย  คือ  การนําฝายท่ีกวักแลวมาโยงเขากับหลักเผือ เพ่ือแยกเสนฝายเขาไปสืบกับฟม 
เพ่ือใหฝายเปนเครือ สามารถกําหนดไดตามท่ีเราตองการโดยการวัดความยาวจากหลักเผือ สามารถบอก
ไดวาจะไดผาประมาณก่ีผืน 
 
 
 
 
 
 
 

3. การสืบ คือ การนํา ดายมาตอกันทีละเสน แลว
ตอเขากับฟม หลักจากตอเสร็จ แลวก็นํามากางใสกับก่ี 
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4. การปนหลอด  คือ  การนาํดายมาใสกง  แลวนําหลอดซ่ึงทําจากไมปอ หรือไมใสตน มาเสียบ
กับเหล็กแหลม ๆ  ท่ีอยูในหลา แลวนําปลายเสนดายมาพันใสหลอดแลวก็ปน 

 

 

 

 
 

 

5. การใสก่ี  คือ  หลังจากสืบดายเขากับฟมแลว  เรียกวา  เครือฝาย  จากนั้นก็นําเครือฝายมากางใสก่ี
แลวนําไมไขวมาสอดเขากับ ขาไจ  แลวดึงขึ้นหลักก่ีจัดเสนดายใหเสมอกันแลวมัดปลายไวบนหลังก่ี เพ่ือเก็บ
ปลายดาย 

 

 

 

 

 

6. การต่ําหูก คือ การทอผาโดยใชฝมือคนผาจะสวยหรือเสนฝายแนนเรียบสวยนัน้ขึน้อยูกับฝมือ
แตละคนทําวาชํานายมากนอยเพียงใด การต่ําหูกมีขัน้ตอนการทําดังนี ้
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1.เอาหลอดเขากระสวย 
2.สอดกระสวยจากฝงหนึ่งไปยังอีกฝงหนึ่ง 
3.เม่ือสอดกระสวยเสร็จแลวใหตีฟมเขามาหาตนเองเพ่ือใหมันแนน 
4.เหยียบไมหูกอีกขางหนึง่หลังจากตีฟมเสร็จ สลับกันไปมา 
5.เม่ือทอไดยาวแลว ก็มวนพันเขากับไมมวน  
ทําแบบขั้นตอนท่ี 1-5  ไปเร่ือย ๆ จนกวาจะเสร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแปรรูปผา 
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 ผาท่ีไดจากการต่ําหูกจะไดผาท่ีเปนผืนยาว มีหลายสีหลายลวดลาย จากนัน้ก็จะนํามาแปรรูป 
เปนส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ  ท่ีสามารถใชไดในชีวติประจําวนั  เชน  ผาปูโตะ  ผาขาวมา  ผาคลุมไหล   
ผาพันคอ  เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจําหนาย 

 ผาท่ีแปรรูปแลวก็จะจําหนายท่ัวๆไป แลวแตมีคนส่ังซ้ือเพ่ือใชเปนของฝาก  ของท่ีระลึกใน
เทศกาลตางๆก็ได เชน  เทศกาลสงกรานต  วันออกพรรษา  วันขึ้นปใหม รวมถึงในงานวันสําคัญตางๆ   
อีกดวย  นอกจากนี้ทางกลุมก็ยังไดนําผาไปรวมจัดนิทรรศการรวมแสดงตามงานตางๆดวย เพ่ือเปนการ
ประชาสัมพันธเผยแพรผลิตภัณฑภายในกลุม รวมถึงไปจัดแสดงในงานแสดงสินคา  OTOP  อีกดวย 

 

วิธีการถนอมผา 

กระเปา ผาปูโตะ  ผาคลุมไหล  ผาพันคอ 

เสื้อ ปลอกหมอน 
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 ผาฝายท่ีทําการซักเสร็จแลว  นําไปแชน้ํายาปรับผานุมในน้ําสุดทาย บิดพอหมาดๆ แลวนําไปตาก
ในท่ีรมหรือท่ีแสงแดดรําไรก็ได เพราะถาตากในท่ีมีแสงแดดจัดๆ จะทําใหสีผาซีดลง ผาฝายควรซักดวยมือ 
เพราะจะทําใหเนื้อผาไมเสียเร็ว สวนมากผาฝายจะมีขอเสียคือเวลาซักจะผาตกสี  เคล็ดลับในการนําผาฝาย
มาตัดเย็บ เวลาซักคร้ังแรกควรนําไปแชน้ําเกลือ 1 คืน  (เกลือแกง 2 ชอนโตะผสมน้ํา  คอยนําผาไปแช     
ตอผา 1 ช้ิน) เม่ือแชนําเกลือแลวควรลางใหสะอาด นําไปผึ่งลมพอหมาดๆ จากนั้นนําไปแชในชองแชแข็ง
ตูเย็น  1 คืน  เม่ือเสร็จแลวควรนํารีดเรียบจนแหงแลวนําไปตัดเย็บไดตามปกติ 
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ท่ีมา 
 

1.บานหนามแทงนอย   หมูท่ี 11 ตําบลหนามแทง   อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธาน ี  
2.บานทุงนาเมือง        หมูท่ี  6  ตําบลนาโพธ์ิกลาง อําเภอโขงเจียม     จังหวัดอุบลราชธาน ี
3.บานชาด                    หมูท่ี  3    ตําบลหนามแทง    อําเภอศรีเมืองใหม   จงัหวัดอุบลราชธาน ี

 


