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ผาฝายยอมสีธรรมชาติ 

  ผาฝายยอมสีธรรมชาติ  เปนภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ ถายทอดมายัง
ชุมชนรุนหลังจนถึงปจจุบัน เปนการใชประโยชนจากปาอยางเหมาะสม ไมไดเปนการทําลายธรรมชาติ   
แตอยางใด เปนวิถีชีวิตของคนในชุมชน ท่ีผสมกลมกลืนกับธรรมชาติมาชานานมีความผูกพันกับปา     
เปนการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางเหมาะสม อยางเชนชุมชนท่ีจะพูดถึงนี้ ไดนําเอาเปลือกไม ใบไม และผล
มาใชในการยอมผาฝายทอมือ ชวยลดตนทุนการผลิต เปนภูมิปญญาท่ีเหมาะแกการศึกษาหาความรูตอไป  

กลุมผาฝายยอมสีธรรมชาติ 

  ชุมชนท่ียังมีการยอมผาฝายสีธรรมชาติ มีอยู 3 หมูบาน   
1.บานหนามแทงนอย   หมูท่ี 11 ตําบลหนามแทง   อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธาน ี  
2.บานทุงนาเมือง         หมูท่ี  6  ตําบลนาโพธ์ิกลาง อําเภอโขงเจียม       จังหวัดอุบลราชธาน ี
3.บานชาด                 หมูท่ี  3  ตําบลหนามแทง   อําเภอศรีเมืองใหม จังหวดัอุบลราชธาน ี

บานหนามแทงนอย 
 ความเปนมา 

  บานหนามแทงนอย  หมู  11  ตําบลหนามแทง  อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานี 
เร่ิมกอตั้งกลุมผาฝายยอมสีขึ้น เม่ือวันท่ี 14  กุมภาพันธ  2544  มีสมาชิกท้ังหมด  35  คน  ซ่ึงประธาน
กลุมคือ นางบุญผัน   คงทน  มีวาระ  4   ป   หนวยงานท่ีสนับสนุนคือเครือขายปาชุมชนปาดงนาทาม 
หลังจากนั้นก็มีหนวยงานเขามาสนับสนุนเร่ือย ๆ  

  ปจจุบัน มีสมาชิกท้ังหมด  16  คน  ซ่ึงมีนางบุญผัน  คงทน  ยังเปนประธานกลุมจนถึง
ปจจุบันโดยสมาชิกในกลุมเปนผูเลือก  และหนวยงานท่ีสนับสนุนก็ยังเปน เครือขายปาชุมชนดงนาทาม   
อยูกลุมยอมผาฝายธรรมชาติของบานหนามแทงนอย จะรับซ้ือจากหมูบานอ่ืน แตจะทําการยอมสีเอง                   
แลวนํามาทอเอง โดยสมาชิกในกลุมจะทอ แลวนํามาฝากขายในกลุม ผาท่ีทอเสร็จแลวจะตัดเปนผืน       
ผืนละ 2 เมตร นํามาฝากขายภายในกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                     การยอมสผีาจากเปลือกไม    หนา 2 
 
 

บานทุงนาเมือง 
ความเปนมา 

 
 

บานทุงนาเมือง  หมู  6  ตําบลนาโพธ์ิกลาง  อําเภอโขงเจียม  จังหวัดอุบลราชธานี  กอตั้ง
ขึ้นเม่ือป พ.ศ.  2537   มีสมาชิกเร่ิมแรก  12   คน  โดยการสนับสนุนของมูลนิธิพัฒนรักษ  ซ่ึงมี        
นางเบญจา  ภูทอง  เปนประธานกลุมคนแรก  โดยสมาชิกภายในกลุมเปนผูเลือก มีวาระ -  หลังจากนั้น   
ก็มีหนวยงานตาง ๆ  เขามาใหการสนับสนุนเร่ือย ๆ 
  ประมาณป  พ.ศ.  2541  มีสมาชิกเพ่ิมขึ้นเปน  79  คน  มีประธานกลุม 

คนท่ี  2     นางจวง  ยั่งยืน 
คนท่ี  3  นางรําพร จันทรสาย 
คนท่ี  4  นางสมคิด ประโมทัย 
คนท่ี  5  นางฉวีวรรณ ปนจนัสิงห 

  ปจจุบัน มีนางฉวีวรรณ    ปนจันสิงห  เปนประธานกลุม และมีสมาชิกเหลืออยู ประมาณ  
30 คนเพราะคณะกรรมการในกลุมมีปญหา ทําใหสมาชิกลาออก  และสมาชิกท่ีเหลือก็ยังรวมกลุมกันทํา
จนถึงปจจุบัน ซ่ึงนางฉวีวรรณ  ปนจันสิงห  บอกวาฝายจะปลูกเอง เพราะหมูบานอยูใกลริมฝงแมน้ําโขง 
แตถาวัตถุดิบไมพอก็จะซ้ือจากประเทศเพ่ือนบาน ก็คือ  ประเทศลาว   

  สมาชิกในกลุมจะแยกยายกันทําเอง แลวก็ทอเองท่ีบานตัวเอง เม่ือไดผาฝายท่ีทอมือ        
เสร็จแลว ก็จะนํามาขายเขากลุม ซ่ึงทางกลุมจะรับซ้ือทุกวันอาทิตย จากนั้นก็จะมีสมาชิกในกลุมท่ีสามารถ
เย็บผาได ก็รับซ้ือผาฝายทอมือจากกลุม ไปแปรรูป แลวนํากลับเขามาขาย เขากลุมเหมือนเดิม แลวทางกลุม  
ก็รอจําหนายตอไป     
 

บานชาด 
ความเปนมา 

 

บานชาด หมูท่ี 3 ต.หนามแทง  อ.ศรีเมืองใหม  จ.อุบลราชธานีกลุมแปรรูปผาฝายยอมสี
ธรรมชาติ ของ บานชาด กอตั้งโดย คณะกรรมการพัฒนาสตรีหมูบานเม่ือวันท่ี  14 พฤษภาคม  2545  
โดยไดรับการสนับสนุนจากกองทุนทางสังคม ( กองทุนซิพ ) ซ่ึงมีนางประไพ     ศรีลาเลิศ  เปนประธาน
กลุมจนถึงปจจุบัน  วัสดุอุปกรณในการจัดซ้ือ จัดจางโดย คณะกรรมการหมูบาน เปนเงิน   91,690  บาท  
มีสมาชิกท้ังหมด  จํานวน  52 คน  เปนนักเรียน จํานวน 11 คน  และแมบานเยาวชน  จํานวน  20  คน  
เปนกลุมเปดจะเนนการฝกการเรียนรูของชุมชน 

  กลุมแปรรูปผาฝายยอมสีธรรมชาติของบานชาด  จะรับซ้ือผาจากบานทุงนาเมือง        
บานหนามแทง ซ่ึงบานหนามแทงไมมีการแปรรูปผา  ถามีโอกาสไดไปศึกษาดูงานจากท่ีตางๆ ก็จะซ้ือผา
กลับมาดวย เพ่ือนํามาแปรรูปจําหนายตอไป 
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วัตถุประสงค 
1.เพ่ือแกไขปญหาการตลาดของกลุมทอผาฝายยอมสีธรรมชาติในหมูบาน 
2.เพ่ือตองการใหคนในชุมชนมีงานทํา 
3.เปนแหลงเรียนรูเพ่ือฝกอาชีพ ใหคนในชุมชน เพ่ือใหมีรายไดเสริม 

แผนการดําเนินงานของกลุม 
1.ขยายงานใหกับสมาชิกท่ีไมมีอุปกรณในการผลิตและตัดเย็บเพ่ิมใหมีการปกขายผาหรือ

งานประดิษฐอ่ืน ๆ 
2.คัดเลือกสมาชิกใหเขากับงานท่ีทําตามความถนัดของแตละคน 
3.คิดคน  ออกแบบ ใหทันกับความตองการของตลาดและความตองการของลูกคา 

กฎระเบียบของกลุม 
1.สมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรม ตองเสียคาธรรมเนยีม  30  บาท 
2.หากเปนสมาชิกหมูบานอ่ืนตองเสียคาธรรมเนียม  500  บาท 
3.หากอุปกรณชํารุดเสียหาย สมาชิกในกลุมตองรับผิดชอบรวมกัน 
4.หามบุคคลภายนอกท่ียังไมเปนสมาชิกท่ีถูกตอง (ยังไมยอมรับในกฎระเบียบ) เขามา

ยุงในสวนของวัสดุอุปกรณ 
5.รายไดจากการทํากิจกรรมของกลุม จะตองนําเขากลุม หามเปนสวนบุคคล 
6.การแบงผลกําไร จะตองสมทบทุน 5%   ทุกคร้ัง 
7.สมาชิกทุกคนตองยอมรับในกฎระเบียบที่ตั้งไวหากฝาฝนไมยอมรับสมาชิกมีมติ        

ใหออก 2 ใน  3 
  8.สมาชิกทานใดสรางปญหาหรือกอใหเกิดความแตกแยกภายในกลุมทางกลุมจะถือวา

หมดสิทธ์ิจากการเปนสมาชิก 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ใบรับรองเพ่ือแสดงวาวิสาหกิจชุมชน แปรรูปผาฝายยอมสีธรรมชาติ ไดรับอนุญาตใหแสดง เคร่ืองหมาย
มาตรฐาน ผลิตภัณฑชุมชน กับผลิตภัณฑกระเปาผา เปนหนังสือสําคัญแสดงการจดทะเบียนเปนวิสาหกิจ
ชุมชน 
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วิธีในการทําเสนใยฝาย 

 
1.การบิดฝาย  คือการทําความสะอาด โดยการเก็บเศษไมตางๆ  
ท่ีติดมากับฝายออกใหหมด เพ่ืองายตอการอ้ิวฝาย 

 

 

2.การอ้ิวฝาย  คือ  การนําฝายท่ีบิดทําความสะอาดแลว  
มาทําการอ้ิวเพ่ือแยกเมล็ดออกจากฝาย 

 

3.การดีดฝาย  คือ  การนําฝายท่ีอ้ิวเสร็จแลว 
มากองรวมกัน จากนัน้ก็ใชสายดดี ทําการดีดฝาย 
เพ่ือใหฝายแตกฟูงายตอการลอฝาย 

        

4.การลอฝาย  คือ การนําฝายท่ีดีดเสร็จแลว แยกออกมาเปน
กอนขนาดประมาณเทากับไขไก แลวทําเปนแผนวงกลมพอดี 
จากนัน้นํามาวางบนแผนไม นําไมท่ีมีลักษณะเหมือนตะเกียบมาวาง
ลงบนฝาย แลวมวนรอบตะเกียบใชมือลอ 

  

5.การเข็นฝาย  คือ  การนําฝายท่ีลอเสร็จแลว มาทําการเข็น
เพ่ือใหฝายเปนเสนคลายกับเสนดาย โดยการใหหลาหมุนจนเปน
เสน ตามท่ีตองการ 
 

6.การเปยฝาย  คือ  การนําฝายท่ีเขน็จนเปนเสน ตามท่ีตองการ
แลวมาทําการเปย  เพ่ือใหฝายมวนอยูรวมกันเปนปอย 
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ฝายท่ีไดจะมีความหนาและนุมแตปจจุบนัฝายท่ีนํามายอมนั้นจะมีอยูสองแบบคือการทําฝายเองและซ้ือมา
เนื่องจากการผลิตใยฝายนัน้ตองใชเวลาจงึมีการจัดซ้ือเขามาอีกทาง 

กรรมวิธีในการยอมฝายดวยสีธรรมชาติ 

 เตรียมเสนฝายท่ีจะยอมเรียกวา “การฟอกเสนใยฝาย  ” 
คือ  การนําฝายท่ีทําเปนปอยแลวมาแชในน้ําผงซักฟอกท่ีตนจนรอน 
แชไวประมาณ  30 นาที  แลวก็นํามาสลัดจนฟองหมด แลวก็บิด     
พอหมาด ๆ  สลัดอีกทีเพ่ือไมใหฝายติดกันเปนกอน จากนั้นก็นําไป
ตากแดดใหแหง แลวนําไปยอม 
           

การใหสีของเปลือกและการเตรียมสี 

 สีท่ีใชเปนสีท่ีไดจากธรรมชาติ ซ่ึงไดมาจากสวนตาง ๆ ของพืช เชน ใบ  ผล  และเปลือก โดยสวนตางๆ 
ของพืชแตละชนิดจะใหสีแตกตางกันไปสวนมากในการยอมฝายจะใชเปลือกไมเปนสวนใหญ  ตนไมท่ีจะนาํมา
ตองมีอายุ 10 ขึ้นไป 

วิธีการเก็บเปลือกไม 

  ในการเก็บเปลือกไม จะใชไดท้ังตน แตตองดูดวยวาจะตองเปนตนไมท่ีโตเต็มท่ีแลว เพราะ
จะใหสีไดดีกวา และเขมกวา ในการถากเปลือกไมจะถากเอาเพียงบางสวนของเปลือกเทานัน้ แตถาถากรอบตน
ก็จะทําใหตนไมตาย ไมสามารถใชประโยชนไดอีก และเปนทรัพยากรธรรมชาติอีกดวย 

เวลาถากควรจะถากในชวงเวลาท่ีมีแดดจัด เพราะ
จะทําใหไดส่ิงท่ีสดกวาการถาก   ในเวลาท่ีมีแดดออน      
พอถากเสร็จใหเอาดินโคลนไปแปะไวบริเวณท่ีถาก เพราะ
เช่ือวาจะทําใหเปลือกไม สรางเซลลขึ้นมาใหม และหอหุม
รอบตนไมเหมือนเดิม ประมาณ  2-3  ป  ก็สามารถกลับมา
ถากไดอีก 
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วิธีการตมเปลือกไมเพ่ือใชยอมเสนฝาย 

ลําดับ รายการ จํานวน/ก.ก. ฝาย/ก.ก. ระยะเวลาตม/ชม. 

1 เปลือกไม 3 1 1 

2 ใบแหง 1 2 1 

3 ผล 1 1 ไมตองตม 

 

หมายเหต ุ
- ในการตมแตละคร้ังใสน้ําใหพอทวมเปลือก ตองตมในน้ําเดือด 100 องศา 
- ใสใบยูคาลิปตัสประมาณ  1  กํามือใหญ  ๆ เพราะจะทําใหผาท่ียอมสีมีสีท่ีสดขึ้น 
- ผลไมตองตมใหแชน้ําไว  1  คืน ใสน้ําใหพอทวม 
- น้ําปูนใสประมาณ  2  กะละมังแชผาได  5  กิโลกรัม  (ปูนขาวประมาณ  20  กรัม) 
- ตมแตชนดิเหมือนกันหมด ตมใชเวลานาน 1 ช่ัวโมงหรือจนกวาจะไดสีท่ีนาพอใจ 

 
การใหสีตางๆ ของพืช 

1.เปลือกเขลง   สีน้ําตาลอมแดง  สีน้ําตาล  ใสปูนขาวจะใหสีแดง 
ช่ือพฤกษศาสตร     Dialium  cochinchinense  Pierre  
ช่ือวงศและวงศยอย LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE 
ช่ือพ้ืนเมือง  กายี้  เขลง  นางดํา  ยี  หมากเค็ง  หยี  อีดาง  
นิเวศวิทยา     ปาเบญจพรรณช้ืนและปาดิบแลงท่ัวไปยกเวนภาคเหนือ 
ประโยชนท่ัวไป  เยื่อหุมเมล็ด กินไดมีรสเปร้ียวๆ หวานๆ เรียกลูกหยี เนื้อไมแข็งเหนียว ใชทํา

ครก สาก เคร่ืองมือกสิกรรมใชตมผลกินแกไข รอนใน ผลสุกรับประทานได   
ปรุงเปนขนมหวาน ผลออนนํามาตมรับประทานได ยอดออนใหรสเปร้ียวใช
ประกอบอาหาร เนื้อไมใชในการกอสราง เปลือกและแกนยอมสีใหน้ําตาลอมแดง 

 

 

  

 
 

เปลือกที่โดนถาก เปลือกที่ถากแลว ตนเขลง ใบเขลง 
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ภาพฝายเปลือกเขลงจะใหสี
น้ําตาลอมแดงหรือสีน้ําตาล  

ลางดวยน้ําสะอาด 
(น้ําบอและน้ําประปา) 

ภาพฝายเปลือกเขลงจะใหสี
น้ําตาลเขมท่ีลางดวยน้ําบาดาล

(เรียกวาลงสนิม) 

สีที่ไดจากการตมเปลือกเขลง 

ภาพผาฝายเปลือกเขลง 
ที่ทอเสร็จแลว 
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2.เปลือกมะมวง  สีเหลืองอมน้ําตาล  ใสสารสมจะใหสีเขียวออน   
ช่ือพฤกษศาสตร           Mangifera indica Linn.  
ช่ือวงศและวงศยอย ANACARDIACEAE  
ช่ือพ้ืนเมือง  มะมวง,หมากมวง 
นิเวศวิทยา     ปาเบญจพรรณท่ัวไป 
ประโยชนท่ัวไป   ผลสดแก รับประทานแกคล่ืนไสอาเจียน วิงเวียน กระหายน้ํา  

ผลสุก หลังรับประทานแลวลางเมล็ดตากแหง ตมเอาน้ํ าดื่ม หรือบดเปนผง 
รับประทานแกทองอืดแนน ขับพยาธิ  
ใบสด 15–30 กรัม ตมเอาน้ําดื่ม แกลําไสอักเสบเร้ือรัง ทองอืดแนน เอาน้ําตม
ลางบาดแผลภายนอกได  
เปลือกตน ตมเอาน้ําดื่ม แกไขตัวรอน  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สีที่ไดจากการตมเปลือก
มะมวง 

ใบมะมวง ตนมะมวง เปลือกที่โดนถาก เปลือกที่ถากแลว 
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 ภาพฝายเปลือกมะมวง 
จะใหสีเหลืองอมน้ําตาล   

ลางดวยน้ําสะอาด 
(ไมลงสนิม) 

 

 ภาพฝายเปลือกมะมวง 
จะใหสีเขียวอมเหลืองท่ีใสสารสม 

(ไมลงสนิม) 
 

 ภาพผาฝายเปลือกมะมวง 
ท่ีทอเสร็จแลว 
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3.เปลือกธนนไชย   สีแดง 
ช่ือพฤกษศาสตร            Buchanania siamensis   Miq. 
ช่ือวงศและวงศยอย ANACAROIACEAE 
ช่ือพ้ืนเมือง  พังพวยนก พังพวยปา รวงไซ รางไซ รางไทย ลังไซ ลันไชย  

ศรีธนนไชย  หัวแมลงวัน หลวงไทร 
นิเวศวิทยา  ปาเบญจพรรณ 

ประโยชนท่ัวไป ลําตน ราก ตมน้ําดื่ม แกอาหารเปนพิษ เปลือกตน ตมน้ําผสมเกลืออมประมาณ 
30 นาที แกโรคเลือดออกตามไรฟน 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

**เนื่องจากเปลือกลิ่นใยหายาก จึงไมนิยมนํามายอมทําผาฝาย** 

 
 

ฝายจะใหสีโอรสอมแดง 
(ไมลงสนิม) 

สีที่ไดจากการตมเปลือกธนนไชย 

ตนธนนไชย เปลือกที่โดนถาก เปลือกทีถ่ากแลว เปลือกที่โดนถาก ตนธนนไชย 
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4.เปลือกกระโดน  สีแดงอมชมพู 
ช่ือพฤกษศาสตร          Careya sphaerica Roxb.  
ช่ือวงศและวงศยอย LECYTHIDACEAE  
ช่ือพ้ืนเมือง กะนอน ขุย แซงจิแหน  ปุย ปุยกระโดน ปุยขาว  พุย ผาฮาด แสเจอะบะ หูกวาง 
นิเวศวิทยา     ปาเบญจพรรณช้ืน ปาแดงและปาหญา 
ประโยชนท่ัวไป  เปลือกทําเชือก รักษาแผล ดอกเปนยาบํารุง ภายหลังการคลอดบุตร ใบออน

รับประทานได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สีที่ไดจากการตมเปลือกกระโดน 
 

สีฝายที่ยอมจะไดสีแดงอมชมพู(ไมลงสนิม) 

 ภาพผาฝายเปลือกกระโดนที่ทอเสร็จแลว 

ใบกระโดน ตนกระโดน เปลือกที่โดนถาก เปลือกที่ถากแลว 
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5.เปลือกงิ้ว     สีโอรส (ตนนุน) 
ช่ือพฤกษศาสตร           Bombax  ceiba  L.  
ช่ือวงศและวงศยอย BOMBACACEAE  
ช่ือพ้ืนเมือง งิ้วแดง งิ้วบาน งิ้วปง งิว้ปงแดง งิว้ปา สะเนมระกา 
นิเวศวิทยา     ท่ีราบปาเบญจพรรณท่ัวไปตามเชิงเขาและไหลเขา เขาหินปูน ริมฝงน้ําลําหวย 
ประโยชนท่ัวไป  น้ํามันจากเมล็ดใชปรุงอาหาร ทําสบู เปลือกทําใยเชือก เกสรใชปรุงเปนอาหาร 

ยางจากเปลือกและรักษาโรคบิด ดอกแกปวดเม่ือย ทําใหนอนหลับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สีฝายที่ยอมจะไดสีโอรส(ไมลงสนิม) สีที่ไดจากการตมเปลือกง้ิว 

 ภาพผาฝายเปลือกง้ิวที่ทอเสร็จแลว 

เปลือกที่โดนถาก ตนง้ิว เปลือกที่ถากแลว ดอกง้ิว 
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6.เปลือกประดู   สีเนื้อ 
ช่ือทางพฤกษศาสตร Pteroarpus macroarpus Kurz  
ช่ือวงศและวงศยอย LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE  
ช่ือพ้ืนเมือง จิตอก ฉะนอง ดู ดูปา ตะเลอ ประดู ประดูเสน 
นิเวศวิทยา     ปาเบญจพรรณท่ัวไป 
ประโยชนท่ัวไป  ใบออนใชพอกแผลใหแหงเร็ว แกผดผื่นคัน เปลือกตนแกทองเสียและใหน้ําฝาด

สีน้ําตาล  เนื้อไม ตมกินแกไข เสมหะ เลือดกําเดาไหล ยางไม แกโรคทองเสีย 
เนื้อไมประดูนําไปใชในงานกอสรางท้ังภายในและภายนอกอาคาร เปนไมเนื้อแข็ง
ท่ีมีความทนทานสูง เนื้อไมมีสีสวยงาม สีแดงอมเหลืองถึงสีแดงอิฐเขม มีเสนสีแก
กวาสีพ้ืน เส้ียนสนเปนร้ิวไสกบตบแตงชักเงาไดดี  ทําเฟอรนิเจอร เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช สวนไมขนาดเล็กใชทําไมปารเก ไมประสานแผนช้ินไมอัด แผนไมชุบ 
เปลือกไมประดูใชยอมผาไดและใหน้ําฝาดสําหรับฟอกหนังแกนใหสีดําคลํ้าใช
ยอมผา ปุมประดูมีลวดลายสวยงามราคาแพง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 .
เปลื
อ ก

-ผลกระบก   สีเทา 

ช่ือทางพฤกษศาสตร Irvingia malayana Oliv.ex A.W.Benn. 
ช่ือวงศและวงศยอย IRVINGIACEAE  

สีที่ไดจากการตมเปลือกประดู สีฝายทีย่อมจะไดสีเนื้อ
 

ตนประดู เปลือกท่ีโดนถาก เปลือกที่ถากแลว ดอกประดู 
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ช่ือพ้ืนเมือง กระหก กะจุก จ่ําเบาะ  จําเมาะ ชะอัง ตะบก บก  มะม่ึน มะล่ืน  มักบก ม่ึน หมัก
ล่ืน หมากบก หลักกาย  

นิเวศวิทยา     ปาเบญจพรรณแลง ปาแดงและปาดิบแลง 
ประโยชนท่ัวไป  เนื้อในเมล็ดกินไดบํารุงไต ไขขอ เสนเอ็นและเบื่อพยาธิในทอง น้ํามันท่ีไดจาก

เนื้อในเมล็ดใชทําอาหาร สบูและเทียนไข 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. ใบสมอ   สีตมใสหมอใหสีเหลือง   ตมใสปบใหสีเขียว 
ช่ือพฤกษศาสตร      Terminalia  chebula Retz.var.chebula 
ช่ือวงศและวงศยอย COMBRETACEAE  
ช่ือพ้ืนเมือง มะนะ มาแน สมออัพยา หมากแนะ 

สีที่ไดจากการตมเปลือก ตองมีสวนผลดิบ
นั้นตองแกจัดจึงนํามายอม(ไมลงสนิม) 

 

ภาพผาฝายเปลือกและผลดิบกระบก 
ที่ทอเสร็จแลว 

ผลดิบกระบก ตนกระบก เปลือกที่โดนถาก เปลือกท่ีถากแลว 
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นิเวศวิทยา  ปาเบญจพรรณแลงและปาแดง 
ประโยชนท่ัวไป ผลกินไดเปนยาระบาย แกไอ แกปวดเม่ือย เปลือกใชขับปสสาวะ เปลือกและผล

ใหสีดําใชยอมผา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การยอมส ี 

  น้ําเปลือกไมท่ีตองการแตละสีนํามาตมแลวกรองเอาเปลือกไมออกใหหมดนําสีท่ีไดนํามายอมฝาย
ท่ีเตรียมไวแลว   นําแชในน้ําตมเปลือกไมท่ีเตรียมไว แลวใชมือขยี้เบา ๆ เหมือนซักผา ประมาณ 10 นาที  
แลวก็บิดพอหมาด ๆ   

สีท่ีไดจากการตมใบสมอ 
ท่ีนํามาตมยอมน้ันตองแกจัด 

 

สีฝายทีย่อมจะได 
สีน้ําตาลอมเหลือง(ไมลงสนิม) 

 

สีท่ีไดจากการตมใบสมอ 
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ในการยอมจะยอมประมาณ  3  รอบ ถึงจะใหสีผาฝายเขมหรือมากกวานั้นจนกวาจะไดสีตามท่ีตองการก็ได 
จากนั้นก็นําไปแชน้ําปูนใส ทําเหมือนกันกับแชน้ําสี ทําแบบนี้ไปเร่ือย ๆ  จนกวาจะพอใจ จะไดสีท่ีเขมและสด 
เม่ือไดสีท่ีตองการแลว  นําฝายท่ียอมเสร็จแลวมาลางน้ําสะอาด จนกวาน้ําท่ีลางจะมีสีใส เสร็จแลวก็ให      
บิดพอหมาด ๆ  แลวตากใหแหง  

 

 

 

 
 

**บางชุมชนลางน้ําปูนใสโดยไมแชน้าํก็จะไดสีสดเหมือนกัน** 
**การลงสนิมคือการนําน้ําบาดาลลงในภาชนะท่ีเปนสนิมแลวนําฝายท่ียอมแลวไปแช** 

การแปรรูป 
 

นําฝายท่ีไดจากการยอมสีตางๆนํามาทอเปนผาฝายมีขัน้ตอนดังนี ้

น้ําที่ไดจากการตมเปลือกไม รอบท่ี 1ใชมือขยี้เบาๆเหมือนซักผา 

รอบท่ี 2-3ใชมือขยี้เบาๆเหมือนซัก น้ําปูนใส 



                                                                                                     การยอมสผีาจากเปลือกไม    หนา 17 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
1. การกวักฝาย  คือ  การเอาฝายท่ียอมแลวมาใสอักเพ่ือทําการกวักฝาย แตตองนําฝายใสในกงกอน 

จากนั้นนําปลายเสนฝายท่ีเหลือมาพันใสอัก แลวหมุนใหเต็มอัก เพ่ือใหเสนฝายเปนระเบียบ ไมพันกัน 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

2. การคนฝาย  คือ  การนําฝายท่ีกวักแลวมาโยงเขากับหลักเผือ เพ่ือแยกเสนฝายเขาไปสืบกับฟม 
เพ่ือใหฝายเปนเครือ สามารถกําหนดไดตามท่ีเราตองการโดยการวัดความยาวจากหลักเผือ สามารถบอก
ไดวาจะไดผาประมาณก่ีผืน 
 
 
 
 
 
 
 

3. การสืบ คือ การนํา ดายมาตอกันทีละเสน แลว
ตอเขากับฟม หลักจากตอเสร็จ แลวก็นํามากางใสกับก่ี 
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4. การปนหลอด  คือ  การนาํดายมาใสกง  แลวนําหลอดซ่ึงทําจากไมปอ หรือไมใสตน มาเสียบ
กับเหล็กแหลม ๆ  ท่ีอยูในหลา แลวนําปลายเสนดายมาพันใสหลอดแลวก็ปน 

 

 

 

 
 

 

5. การใสก่ี  คือ  หลังจากสืบดายเขากับฟมแลว  เรียกวา  เครือฝาย  จากนั้นก็นําเครือฝายมากางใสก่ี
แลวนําไมไขวมาสอดเขากับ ขาไจ  แลวดึงขึ้นหลักก่ีจัดเสนดายใหเสมอกันแลวมัดปลายไวบนหลังก่ี เพ่ือเก็บ
ปลายดาย 

 

 

 

 

 

6. การต่ําหูก คือ การทอผาโดยใชฝมือคนผาจะสวยหรือเสนฝายแนนเรียบสวยนัน้ขึน้อยูกับฝมือ
แตละคนทําวาชํานายมากนอยเพียงใด การต่ําหูกมีขัน้ตอนการทําดังนี ้
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1.เอาหลอดเขากระสวย 
2.สอดกระสวยจากฝงหนึ่งไปยังอีกฝงหนึ่ง 
3.เม่ือสอดกระสวยเสร็จแลวใหตีฟมเขามาหาตนเองเพ่ือใหมันแนน 
4.เหยียบไมหูกอีกขางหนึง่หลังจากตีฟมเสร็จ สลับกันไปมา 
5.เม่ือทอไดยาวแลว ก็มวนพันเขากับไมมวน  
ทําแบบขั้นตอนท่ี 1-5  ไปเร่ือย ๆ จนกวาจะเสร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแปรรูปผา 
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 ผาท่ีไดจากการต่ําหูกจะไดผาท่ีเปนผืนยาว มีหลายสีหลายลวดลาย จากนัน้ก็จะนํามาแปรรูป 
เปนส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ  ท่ีสามารถใชไดในชีวติประจําวนั  เชน  ผาปูโตะ  ผาขาวมา  ผาคลุมไหล   
ผาพันคอ  เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจําหนาย 

 ผาท่ีแปรรูปแลวก็จะจําหนายท่ัวๆไป แลวแตมีคนส่ังซ้ือเพ่ือใชเปนของฝาก  ของท่ีระลึกใน
เทศกาลตางๆก็ได เชน  เทศกาลสงกรานต  วันออกพรรษา  วันขึ้นปใหม รวมถึงในงานวันสําคัญตางๆ   
อีกดวย  นอกจากนี้ทางกลุมก็ยังไดนําผาไปรวมจัดนิทรรศการรวมแสดงตามงานตางๆดวย เพ่ือเปนการ
ประชาสัมพันธเผยแพรผลิตภัณฑภายในกลุม รวมถึงไปจัดแสดงในงานแสดงสินคา  OTOP  อีกดวย 

 

วิธีการถนอมผา 

กระเปา ผาปูโตะ  ผาคลุมไหล  ผาพันคอ 

เสื้อ ปลอกหมอน 
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 ผาฝายท่ีทําการซักเสร็จแลว  นําไปแชน้ํายาปรับผานุมในน้ําสุดทาย บิดพอหมาดๆ แลวนําไปตาก
ในท่ีรมหรือท่ีแสงแดดรําไรก็ได เพราะถาตากในท่ีมีแสงแดดจัดๆ จะทําใหสีผาซีดลง ผาฝายควรซักดวยมือ 
เพราะจะทําใหเนื้อผาไมเสียเร็ว สวนมากผาฝายจะมีขอเสียคือเวลาซักจะผาตกสี  เคล็ดลับในการนําผาฝาย
มาตัดเย็บ เวลาซักคร้ังแรกควรนําไปแชน้ําเกลือ 1 คืน  (เกลือแกง 2 ชอนโตะผสมน้ํา  คอยนําผาไปแช     
ตอผา 1 ช้ิน) เม่ือแชนําเกลือแลวควรลางใหสะอาด นําไปผึ่งลมพอหมาดๆ จากนั้นนําไปแชในชองแชแข็ง
ตูเย็น  1 คืน  เม่ือเสร็จแลวควรนํารีดเรียบจนแหงแลวนําไปตัดเย็บไดตามปกติ 
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ท่ีมา 
 

1.บานหนามแทงนอย   หมูท่ี 11 ตําบลหนามแทง   อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธาน ี  
2.บานทุงนาเมือง        หมูท่ี  6  ตําบลนาโพธ์ิกลาง อําเภอโขงเจียม     จังหวัดอุบลราชธาน ี
3.บานชาด                    หมูท่ี  3    ตําบลหนามแทง    อําเภอศรีเมืองใหม   จงัหวัดอุบลราชธาน ี

 


