
หนวยงานที่รับผิดชอบ ศูนยศกึษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนที่ 2 (เชียงราย) 
ชื่อที่ดําเนนิการศกึษา เม่ียงภูมิปญญาคนหวยนาน 
ระยะเวลาการศึกษา 1 ตุลาคม 2552-30 กันยายน 2553 

เร่ือง  เมี่ยงภูมิปญญาของคนหวยนาน 

ขอมูลทั่วไปของชุมชนบานหวยนาน 
บานหวยนาน  หมูท่ี 4  ตําบลแมลอย  อําเภอเทิง  จังหวัดเชียงราย  ในอดีตราษฎรไดอพยพมาจาก

จังหวัดนาน  เม่ือประมาณป  พ.ศ.  2462  โดยเขามาคาขายและพํานักอยูบริเวณบานหวยนาน  (ใน
ปจจุบัน)  เนื่องจากเห็นวาบริเวณท่ีตั้งของหมูบานมีสภาพทําเลท่ีเหมาะสมกับการตั้งบานเรือนและทํา
การเกษตร  โดยมีแหลงน้ําและทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณท้ังปาไมและสัตวปานานาชนิด  จึงไดมา
สรางบานเรือนและทําไรเหม้ียงตามบริเวณลําหวยนาน  มีการเล้ียงวัว  ควาย  ควบคูกันไป  ตอมามีการ
อพยพของราษฎรเขามาอยูและมีการขยายพ้ืนท่ีทําการเกษตรมากขึ้น  ในป  พ.ศ.  2503  จึงไดขอนุมัติ
จัดตั้งหมูบานตามหลักเกณฑของกรมการปกครอง และไดตั้งช่ือหมูบานวา  “ หวยนาน ” ซ่ึงตั้งตามช่ือ
ราษฎรท่ีอพยพมาจากจังหวัดนาน  โดยมีนายคําหลา  คํามูล  เปนผูใหญบานคนแรก  

ปจจุบันบานหวยนาน  ประกอบดวยประชากร  จํานวน  181  ครัวเรือน  แยกเปนชาย  325  คน  
หญิง  326  คน  ประชากรรวม  651  คน  โดยราษฎรในชุมชนสวนใหญมีอาชีพหลัก คือ  การทํานา  สวน
อาชีพรองไดแก  การทําไรขาวโพด  สวนเม่ียง  สวนลําใย  และคาขาย  รายไดเฉล่ียตอครัวเรือนประมาณ  
40,000  บาท/ป   ผูใหญบานคนปจจุบัน  คือ  นายบุญมี  ทายา 

 

 

 

 

 

แผนท่ีแสดงท่ีต้ังบานหวยนาน  
และปาชุมชน 



เม่ียง คือ ตนชา เปนไมพุม มักขึ้นตามท่ีสูงในเขตรอน โดยเฉพาะตอนเหนือของประเทศไทยไป
จนถึงเขตประเทศจีน ลําตนมีลักษณะเกล้ียง มีทรงพุมกวางพอสมควรใบยาวรีคลายใบลําไย แตปลายไมมี
หยักโดยรอบ ดอกสีขาวคลายดอกสารภีแตไมคอยมีกล่ิน สืบพันธุดวยเม็ด เม่ือลําตนยังเล็กจะโตชา แต
เม่ืออายุมากกวานี้ปหนึ่งแลวจะโตในอัตราปกติท่ัวไป และสามารถเก็บใบเม่ียงมาบริโภคไดเม่ือตนเม่ียง
นั้นมีอายุส่ีป 

การทําเม่ียงหรือชาหมักดอง  เปนผลิตภัณฑชาทองถ่ินทางภาคเหนือของประเทศไทย โดยนําใบ
เม่ียงสดมามัดเปนกํา นึ่งแลวหมักท้ิงไวจนใบชาเปล่ียนสภาพเปนสีเหลือง ใบยุย  จึงนํามาบริโภค นิยมใช
เปนของขบเคี้ยว หรืออมเปนของวางระหวางทํางาน  ยามวางหลังอาหาร  ซ่ึงในสมัยโบราณเม่ียงจัดเปน
ของวางหลังอาหารของชาวลานนา ประโยชนของการอมเม่ียง คือ ชวยผอนคลายความเหน็ดเหนื่อย ชวย
แกงวง ชวยใหชุมคอ แกกระหายน้ํา โดยตามประเพณีทางภาคเหนือเม่ือมีงานในหมูบาน เชนงานศพ  งานแตง  
งานบวช งานขึ้นบานใหม ฯลฯ จึงมักมีการนําเม่ียงมาเล้ียงแขกในงาน ปจจุบันมีอยูหลายชนิด เชน เม่ียงหวาน  
เม่ียงเค็ม  เม่ียงหม่ี  เม่ียงสม  เม่ียงขิง   เปนตน 

บานหวยนาน หมูท่ี 4 ตําบลแมลอย อําเภอเทิง จังหวัดเชียงราย เปนหมูบานหนึ่ง ซ่ึง
ราษฎรในหมูบานมีวิถีชีวิตผูกพันกับปามายาวนาน โดยไดรวมกันอนุรักษพ้ืนท่ีปาขึ้นทะเบียนเปน              
ปาชุมชนกับกรมปาไม เม่ือป พ.ศ. 2550 จํานวน 2  แปลง เนื้อท่ีรวม 1,000 ไร ในเขตปาสงวนแหงชาติ  
ปาแมลอยไร ปาสักลอ และปาน้ําพุง และเปนหมูบานเปาหมายทองท่ีจังหวัดเชียงราย ตามโครงการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีโดยการสนับสนุนจากภาครัฐ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2551 

สําหรับการปลูกเม่ียงนั้นไดมีการทําสวนเม่ียงมาเกือบรอยป ตั้งแตเริ่มกอตั้งหมูบาน  
โดยเปนการปลูกเสริมในพ้ืนท่ีปาเดิมและไดรับการสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงในหมูบานมีพ้ืนท่ีท่ีปลูก
เม่ียงประมาณ 100 ไร แตละครัวเรือนมีสวนเม่ียงประมาณ 1 – 2 ไร สําหรับการทําเม่ียง (หมักเม่ียง) ไดรับ
การถายทอดภูมิปญญาจากบรรพบุรุษมาหลายช่ัวอายุคนโดยเก็บไวเพ่ือบริโภคเองในครัวเรือน และหาก
เหลือก็จะนํามาจําหนายในชุมชน 

ขอมูลเม่ียง 
เม่ียง หรือชา  บานหวยนานจัดอยูกลุมพันธุชาอัสสัม (Camellia  sinensis  vav.assamica )  

สามารถเจริญเติบโตเร็ว ทนแลง ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดี พ้ืนท่ีปลูกท่ีเหมาะสมตั้งแต 100 – 
1,000  เมตร ชาอัสสัมมีคาเฟอีนมากกวาชาจีน ชาอัสสัม 1 กิโลกรัม มียอดชาสดประมาณ 700 ยอด 

ชาอัสสัม สามารถแบงออกเปนพันธุยอยได  5  สายพันธุ  คือ 

1.  พันธุอัสสัมใบจาง ( Light leaved Assam jat )  ตนมีขนาดเล็ก  ยอดและใบมีสีเขียว
ออน  ลักษณะใบเปนมันวาว  ขอบใบหยักแบบฟนเล่ือย  เปนพันธุท่ีออนแอ  หผลผลิตต่ําและคุณภาพไมดี  เม่ือ
นํามาทําชาจีนจะมีสีน้ําตาล 



2.  พันธุอัสสัมใบเขม ( Dark  leaved  Assam Jat )  ยอดและใบมีสีเขียวเขม ใบนุมเปน
มัน   มีขนปกคลุม ขอบใบหยักแบบฟนเล่ือย  เปนพันธุท่ีใหผลผลิตสูงและมีคุณภาพดี  เม่ือนํามาทําชา
จีนจะมีสีดํา 

3.  พันธุมานิปุริ  ( Manipuri  Jat ) เปนพันธุท่ีแข็งแรง  ใหผลผลิตสูง  ใบมีสีเขียวเขม
เปนประกาย  ขอบใบหยักแบบฟนเล่ือย  ทนแลงไดด ี

4.  พันธุพมา ( Burma  jat )  ใบมีสีเขียวเขม  ใบแกมีสีเขียวแกมน้ําเงิน  ใบกวาง แผนใบรูป
ไข  ขอบใบหยักแบบฟนเล่ือย  ทนตอสภาพแวดลอมไดดีมาก 

5.  พันธุลูไซ ( Lushai jat ) ขอบใบหยักลึก  ปลายใบเห็นไดชัด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร   

-  ลักษณะลําตน 
เปนไมพุมขนาดกลาง-ใหญ  ผิวลําตนเรียบ  กิ่งอายุนอยคอยขางแข็งแรง  กิ่งออนปกคลุม

ดวยขน  ชาในกลุมนี้มีลักษณะเปนขนาดใหญ  บางครั้งอาจพบไดวามีความสูงถึง  17  เมตร  และมีขนาด
ใหญกวาชาในกลุมชาจนีอยางเดนชัด  กิ่งอายุมากจะเปล่ียนเปนสีเทา 

- ลักษณะใบ 
มีลักษณะเปนใบเดี่ยว  ปลายแหลม  การเรียงตัวของใบบนกิ่งเปนแบบสลับและเวียน  ใบมี

ความกวาง  3 – 6   เซนติเมตร  ยาว  7 – 16   เซนติเมตร  แตบางครั้งอาจพบไดวามีใบขนาดใหญกวาท่ี
กลาว  คือ  กวาง  5.6 – 7.5   เซนติเมตร  ยาว  17 – 22   เซนติเมตร  ขอบใบมีหยักเปนฟนเล่ือยเดนชัด  จํานวน
หยักฟนเล่ือยเฉล่ียประมาณ 9 หยัก / ความยาวขอบใบ 1  นิ้ว  สวนของกานใบและดานทองใบมีขนปกคลุม  แผน
ใบมีตั้งแตสีเขียวออนจนถึงสีเขียวเขม 

- ลักษณะดอก 
พบวามีการเจริญจากตาบริเวณงามใบบนกิ่ง ในแตละตาจะประกอบดวยตาท่ีเจริญไป

เปนกิ่งใบอยูดานบนของตา  สวนใหญดอกจะออกติดกันเปนกลุม ชอละประมาณ 2 – 4  ดอก / ตา  กาน
ดอกยาวประมาณ 10 – 12 มิลลิเมตร กลีบเล้ียงมีจํานวน 5 – 6  กลีบ แตละกลีบจะมีขนาดไมเทากัน มีรูปทรง
โคงมนยาว กลีบดอกติดอยูกับวง Corolla ท่ีมีลักษณะคลายถวยหงาย กลีบดอกมีจํานวน 5 – 6  กลีบ สวนโคน
กลีบติดกับฐานดอกแคบ สวนปลายกลีบบานออกวงเกสรตัวผูประกอบดวยอับละอองเกสรสีเหลือง ติดอยูท่ี
สวนปลายของกานชูอับละอองเกสรสีขาวซ่ึงยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร เกสรตัวเมียประกอบดวยรังไขท่ีปก
คลุมดวยขน สวนปลายของเกสรตัวเมียมี 3แฉก ถัดลงไปเปนกานเกสรตัวเมีย มีลักษณะเปนกานกลม ภายใน
รังไขแบงออกเปน 1- 3  ชอง ดอกเม่ือบานเต็มท่ีจะมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 3.65 เซนติเมตร 

- ลักษณะผล 
เปนผลชนิดแคปซูล  ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ  2-4  เซนติเมตร เม่ือผลแกเต็มท่ี

เปลือกจะแตกออก 



- ลักษณะเมลด็ 
มีลักษณะกลม ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 11 – 12 มิลลิเมตร ผิวของเมล็ด

เรียบ แข็ง มีใบ ใชยอดออน 1 ยอดตูม 2 ใบบาน แปรรูปเปนผลิตภัณฑชาจีน และชาดํา ใชใบเพสลาดมานึ่ง
แปรรูปเปนเม่ียงอ่ืน ๆ   

                                      
 
 
 
 
 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

                (รูปทรง , ลําตน , กิ่ง) 
 
 
 
 
 
 

 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
             (ใบ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
(เมล็ด) 



สภาพสวนเมี่ยงบานหวยนาน 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

              การปลูกเม่ียงในพ้ืนท่ีเกษตร 
การทําเม่ียง (หมัก)  บานหวยนาน 
วัตถุดิบและอุปกรณ  1. ใบออนเม่ียง โดยเลือกเก็บใบท่ีมีอายุพอเหมาะและใบจากสวนยอด ซ่ึงระยะเวลา
ท่ีจะเก็บใบเม่ียงไดจะมีปละ 4 ครั้งคือ ครั้งแรกในเดือนพฤษภาคมของทุกป อีกสามรุนตอมาจะหางจาก
กันคราวละ1 – 2  เดือน คือเก็บใบเม่ียงรุนท่ีสองในราวเดือนกรกฎาคม ครั้งท่ีสามในราวเดือนกันยายน 
และครั้งท่ีส่ีประมาณเดือนตุลาคม 

 

 

 

 

เมี่ยงปลูกใหม  อายุ 5  ป  
ซึ่งสามารถเก็บใบออนมาทําเมี่ยง(หมัก)ไดแลว 



 

 

2.  ตอกมัดเม่ียง เม่ือเก็บใบเม่ียงไดเปนกํามือ แลวก็
จะใชตอกชนิดนี้มัดใบเม่ียงใหเปนกํา และใชมัด
เม่ียงท่ีนึ่งสุกแลวใหเขาเปนกํา 

 

 

3.  ถังหรือหวด  และเตาสําหรับนึ่งเม่ียง 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.  ถังสําหรับหมักเม่ียง โดยในสมัยโบราณใชถังท่ีทําจากไมประดูและไมแดง  แตปจจุบันนิยมใชถังพลาสตกิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบปจจุบัน รูปแบบด้ังเดิม 

รูปแบบปจจุบัน รูปแบบด้ังเดิม 



 

 

 

 
 
 
 

        5.  ถุงพลาสติกสําหรับหมักเม่ียง           6. กอนหิน สําหรับวางบนหลังถังหมักเม่ียง 
      เพ่ือใหเม่ียงจมอยูในน้ํา 

วิธีการหมักเม่ียง 
1.  เก็บเอาใบออนของเม่ียง โดยในแตละป  สามารถเก็บเม่ียงได 4  ครั้ง  คือ เดือนพฤษภาคม  

กรกฎาคม  กันยายน  และตุลาคม 

 

 

 

 

 

 

 

2.  นํามามัดเปนกําดวยตอก  โดยพ้ืนท่ีประมาณ 1  ไร จะสามารถเก็บเม่ียงไดประมาณครั้งละ 12,000  กํา 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

3.  นําเม่ียงท่ีมัดเปนกําแลวนํามานึ่งใหสุก โดยตองรอใหน้าํเดือดจึงคอยนําใบเม่ียงลงไปนึ่ง ใชเวลา
ประมาณ  1  ช่ัวโมง แลวท้ิงไวใหเยน็ 

 

 

 

 

 
 
 

4.  นําเม่ียงท่ีไดแยกออกแลวนํามามัดใหมใหสวยงาม  ท้ิงไวประมาณ  2  วัน เพ่ือใหกานใบเม่ียงออนตัวลง  
ทําใหงายตอการหมัก 

 
    

 
 
5.  นําเม่ียงท่ีมัดเปนกําลงเรียงเปนช้ัน ๆ ในถุงซ่ึงอยูในถังหมัก   

   ในถุงซ่ึงอยูในถังหมัก  โดยกดใหแนนในแตละช้ัน เม่ือเต็มถัง
     แลวใสน้ําลงไปพอประมาณ 

 

 

 



6. มัดถุงพลาสติกใหแนน  แลวนํากอนหินมาทับไว 

 

 

 

 

 

 

 

7.  หมักท้ิงไวประมาณ  1  เดือน  จึงสามารถรับประทานได     
สังเกตไดจากสีของเม่ียงจะมีสีออกเหลือง  และมีรสชาติเปรี้ยว  
หรืออาจรอไวเปนปเพ่ือรอใหราคาดีจึงจะลําเลียงไปขายก็ได 

 

 
การจําหนายและรายได 

โดยมีการจําหนายในชุมชนตําบลแมลอยเองและมีพอคาคนกลางมารับซ้ือ  เพ่ือนําไปจําหนายตอ  
ซ่ึงหากเปนใบเม่ียงดิบ ขายมัดละ 1.50 บาท เม่ียงหมัก ขายมัดละ 2.50  บาท ราษฎรในชุมชนมีรายไดจาก
การจําหนายท้ังใบเม่ียงดิบและเม่ียงหมัก ประมาณ  10,000 – 15,000.-  บาท/ครัวเรือน/ป  

 

 
 
 
 
 
 

 
 



การรับประทานเม่ียง (หมัก)  
การรับประทานเม่ียง (อมเม่ียง)  ในยุคปจจุบันไดวิวัฒนาการขึ้นมากทีเดียว  สมัยกอนนั้นเม่ียงจะ

เปรี้ยวจะฝาดจะหอม ก็เปนเองโดยธรรมชาต ิปจจุบันเขาเอาเม่ียงมาปรุงแตงรสชาต ิจนเกือบจะไมเปนรส
เม่ียงท่ีแทจริง เชน การปรุงน้ําสําหรับใสเม่ียงใหรสเปรี้ยว - หวานไดตามชอบ ตองการเม่ียงสมท่ีออกรส
เปรี้ยว ก็จะใชน้ําสมสายชูหรือน้ํากระเทียมดอง ขิงดองห่ันฝอย ใชราดลงไปกับเม่ียงสม ถาจะทําใหเปน
เม่ียงหวาน ก็ใชน้ําหวานหรือน้ําเช่ือมแชขิงราดลงไปก็จะไดเม่ียงหวาน  โดยท่ีบานหวยนานจะนิยมกิน
เม่ียงสมและเม่ียงหม่ี   

 

          -  เม่ียงสม  รับประทานโดยใสเกลือเม็ด  น้ําตาล  และขิง 

 

 

 
  - เม่ียงหม่ี  รับประทานกับเครื่องปรุง 

   มีถ่ัวลิสงคั่ว มะพราวคั่ว คั่ว น้ําตาล              
                                    ขิงดอง กระเทียมดอง แลวมวนหอดวย 

    ใบตองเปนคํา ๆ ใหสวยงาม 

 
นอกจากเม่ียงหมักท่ีราษฎรนิยมรับประทานแลว  ใบออนและยอดออนของเม่ียงยังสามารถนํามา

เปนชาชงดื่ม  เปนผักรับประทานคูกับอาหารทางภาคเหนือ  เชน  ลาบ  แกงหนอไม  และเปน
สวนประกอบของอาหารเชน  ยําใบเม่ียงใสปลากระปอง  เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชาชงด่ืม ใบออนหรือยอดออนของเมี่ยงรับประทานกับลาบหม ู



ผูใหขอมูล 
  - นายบุญมี  ทายา  ผูใหญบาน  และราษฎรในชุมชนบานหวยนาน  หมูท่ี 4  ตําบลแมลอย  
อําเภอเทิง  จังหวัดเชียงราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 

 
 
  
  
 


