
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                               ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 4 

                                   สวนจัดการปาชุมชน 
                                                                                                                                                 สํานักจัดการทรัพยากรปาไมท่ี 4 ตาก 

                                                                                                                                                                                กรมปาไม 

                  การแปรรูปผลิตภัณฑจากปรง 



 
 
 
 
 
 
 

กลุมเครือขายปาชุมชน บานลานเต็ง หมู 9 ตําบลวังประจบ                                     
อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ปรง เปนไมพุมมักขึ้นอยูตามพ้ืนลางของปาเต็งรังท่ัวไป         
ตนปรงมีความสวยงามจึงมีการลักลอบขุดหาออกจากปามาปลูกเปน
ไมประดับตาม  บานเรือนกันอยางแพรหลาย ปรงจึงลดปริมาณลง 
และเริ่มหายากขึ้นเรื่อยๆ แตปรงมิไดมีประโยชนแคเปนไมประดับ
เพียงอยางเดียว ชาวบานในทองถ่ินจังหวัดตากไดนําเมล็ดปรงมาทํา
เป น แ ปง แ ละนํ า ไ ป แป ร รู ปเ ป น ผลิต ภั ณ ฑต า ง ๆ ห ลาย อ ย า ง               
เปนภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมาชานาน 

การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานการใชประโยชนจากปรง      
ในป า ชุมชนนี้  เปนค วามรวมมือกันระห ว าง  ศูนย ศึกษาและ                 
พัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 4 และชาวปาชุมชนบานลานเต็ง หมู 9  
ตําบลวังประจบ อําเภอเมือง จังหวัดตาก ทําการศึกษาและจัดทํา
รายละเอียดการแปรรูปเมล็ดปรงใหเปนแปง และนําแปงมาทําเปน
ขนมปรง ท่ีมีสีสันสวยงามและรสชาติอรอยเลิศเปนเอกลักษณ 

ท้ังนี้ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาการศึกษาการแปรรูปปรงเปน
ผลิตภัณฑตางๆ นี้ จะเปนตัวอยางและเปนประโยชนแกผูสนใจศึกษา
คนควา สามารถนําไปประยุกตใชกอให เกิดผลิตภัณฑใหมและ             
เพ่ิมมูลคามากยิ่งขึ้น ตอไป 

 
 

คํานํา อางอิง 

ขนมปรง  14  ก 

ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 4 
และเครือขายปาชุมชนบานลานเต็ง 

 



 
 
 
 
 
 

เรื่อง               หนา 
คํานํา        ก 
สารบัญ        ข 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร      1 
ลักษณะของผลปรงท่ีใชทําแปง     3 
ขั้นตอนการเก็บ          4 
ขั้นตอนการทําแปงปรง      5 
ขั้นตอนการทําขนมปรง      11 
วิธีทํา        12 
อางอิง        14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

- ใสมะพราวขูดลงไป กวนใหเขากนั 
 
 
 
 
 
 

- ไดท่ีแลวยกลงใสถาดพักไวใหเย็น 
       ถาเย็นแลวจะขนมจะแข็งตวัใชมีดตัดใสจานพรอมรับประทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(กอนรับประทานใหนําน้ํากะทิราดหรือใชมะพราวโรยกอน 
รับประทานก็ไดแลวแตชอบ) 

สารบัญ 

 ข ขนมปรง   13 



วิธีทํา 
 
 
 
 
- นําแปงปรงใสหมอ  ใสน้ําลงไป คนใหเขากันตีแปงใหละเอียด 
 
 
 
 
 
 
- ยกขึน้ตั้งไฟ ใชไฟปานกลางกวนจนแปงใส                                            

ใชเวลากวนประมาณ 1 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 

- ใสน้ําตาลลงไป กวนใหเขากัน 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ช่ือทางพฤกษศาสตร  :  Cycas  Siamensis 
ช่ือวงศ  :  CYCADACEAE 
ช่ือพื้นเมือง  :  ปรง,  ปรงปา , ปรงเหล่ียม, ทางพายัพเรียกมะพราวเตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปนปรงท่ีมีลําตนเตี้ยๆ สูงไมเกิน  2 เมตร ใบออกเปน 2  ขาง
เปนคูๆ ไปตลอด กานคลายกระดกูงู ใบเล็กแหลมยาวและแข็ง          
ยาวราว  3  นิ้ว มีเขตการกระจายพันธุท่ีพมา ภูมิภาคอินโดจีน และไทย
ยกเวนภาคใต  ขึ้นหนาแนนในปาเบญจพรรณและปาเต็งรงั ท่ีมีไฟไหม
เปนประจํา  
 

ขนมปรง    12 ขนมปรง    1 



ใชทําแปง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 สวนท่ีใชทําแปงปรง คือผลปรงท่ีแก  
 

ข้ันตอนการทําขนมปรง 
 

สวนผสม 
1. แปงปรง 1 สวน 
2. น้ํา 3 สวน 
3. น้ําตาล 1 กิโลกรัม 
4. มะพราวน้ําหอมออนขูดแลว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขนมปรง    2 ขนมปรง    11 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. เติมน้ําลงไปใหม คนแปงท่ีตกผลึกใหเขากัน 
    แลวพักไวรอใหแปงตกผลึกอีก 
   ทําอยางนี้อีก 3 รอบขึ้นไป เพ่ือลางพิษเมาออกจากแปง 
 
 
 
 
 
 
 
10. เม่ือลางพิษเมาออกหมดแลวเอาแปงท่ีตกผลึก 
     ไปตากแดด ใหแหงจะไดแปงปรงท่ีใชทําขนม 
 

ลักษณะของผลปรงท่ีใชทําแปง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลปรงท่ีแก จะมีลักษณะเปนสีเหลือง ผลปรงจะแกประมาณ
เดือนสิงหาคม – กันยายน ตนปรงหนึ่งตนจะใหผลประมาณ 30-50 ผล 
โดยประมาณ แลวแตขนาดของตนปรง  
 
 

 
 
 

ขนมปรง    10 ขนมปรง    3 



ข้ันตอนการเก็บ        
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
7. เม่ือไดน้ําแปงท่ีกรองแลวเติมน้ําลงไปคนใหเขากัน รอน้าํแปงตก
ผลึก  
 
 
 
 
 
 

 
 
8. เม่ือไดแปงท่ีตกผลึกแลว เทน้ําท่ีเปนพิษเมาออก 

 
 

1. เลือกเก็บผลปรงที่มีลกัษณะแก 

2. ใชมีดแงะเอาแตผลออก 
 

3. เก็บใหไดปริมาณท่ีจะทําแปง 
ผลปรง 1 กระสอบ = 30 กิโลกรัม 
จะไดแปงปรง 3 กิโลกรัม    
โดยประมาณ 
 

ขนมปรง    4 ขนมปรง    9 



 
 
 
    
 
 
 
 
 

5. นําเม็ดท่ีไดมาตําดวยมือหรือปนใหละเอียด ใสน้ําเล็กนอย  
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ปนละเอียดไดท่ีแลวนํามากรองดวยผาขาวบางเอาน้ําแปง เอากากท้ิง 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                          ข้ันตอนการทําแปงปรง    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
         1. นําผลปรงท่ีไดมาผาครึ่งเอาเฉพาะเม็ดขางในท่ีมีลักษณะสีขาวออกมา 

 

ลักษณะผลปรงท่ีเก็บได 

ขนมปรง    8 ขนมปรง    5 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเมล็ดขางในของผลปรงที่ผาได 

2. ใชมีดแคะเอาท่ีเมล็ดขางในออก 
 

3. เม่ือไดเมล็ดขางในแลวนํามาลอกเปลือกท่ีติดเมล็ดมาออกอีกที 
 

4. จะไดเมล็ดปรงท่ีสามารถนําไปทําแปงปรงได 
 

ขนมปรง    6 ขนมปรง    7 


