
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                              ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 4 
                                   สวนจัดการปาชุมชน 

                                                                                                                                                 สํานักจัดการทรัพยากรปาไมท่ี 4 ตาก 
                                                                                                                                                                                กรมปาไม 

                     ชนิดพันธุไม ตนปรง 



 
 
 
 
 
 

กลุมเครือขายปาชุมชน บานลานเต็ง หมู 9 ตําบลวังประจบ                                     
อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ปรงเหล่ียม Cycas Siamensis Miq เปนพืชโบราณจัดอยูในกลุม
พืชเมล็ดเปลือย Gymnospermac อยูในวงศ Cycadaceae พบในปาเต็งรัง
และปาเบญจพรรณแลงทุกภาคยกเวนภาคใต ปจจุบันถูกเกบ็ออกจาก
แหลงธรรมชาติมาขาย หรือปลูกเปนไมประดับกันอยางแพรหลาย จึงถูก
จัดสถานภาพอยูในกลุมพืชตระกูลคกุคาม คืออนาคตอาจสูญหายไปจาก
ธรรมชาติก็เปนได 

ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 4 จึงไดดําเนินการศึกษา
ปรงเหล่ียม โดยมีวัตถุประสงคดังตอไปนี ้

1. รูจักลักษณะท่ัวไป นิเวศวิทยา และการเพาะขยายพันธุปรงเหล่ียม 
2. รูจักการใชประโยชนรวมท้ังพิษวิทยาของปรงเหล่ียม 
3. เปนการเผยแพรความรูตางๆเกีย่วกับปรงเหล่ียมใหผูสนใจ        

ไดนําไปใชประโยชนรวมท้ังสรางจติสํานึกการอนุรกัษปรงอยางยั่งยืน 
 
 

 
ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 4 

            สวนจัดการปาชุมชน 
                 สํานักจัดการทรัพยากรปาไมท่ี 4 ตาก 

 
 

บทนํา อางอิง 
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ความเปนไปไดดานเศรษฐกิจ 
 

 ปรง สามารถนําสวนตางๆมาใชประโยชนไดหลายสวน เชน ผล สามารถ
นําไปทําแปงปรง นําไปทําขนมปรงได ใบ สามารถนําไปใชงานประดิษฐได เชน  
จัดแจกัน ทําพวงหรีด และท่ีสําคัญคือ ตนปรงกําลังเปนท่ีนิยมนํามาเปนไมประดับ
และใชในการจัดสวน การปลูกตนปรง สามารถปลูกไดดีในปาเต็งรังและ              
ปาเบญจพรรณ  สามารถปลูกพ้ืนท่ีวางหรือในพ้ืนท่ีปาชุมชนเพราะตนปรงเปนพืช
ท่ีเจริญเติบโตไดชา ตองใชระยะเวลาหลายปกวาจะสามารถนํามาใชประโยชนได 
 ความเปนไปไดในดานเศรษฐกิจ มีการรับซ้ือขายกันดังนี้ 

1. ตนปรง ซ้ือขายกันตามขนาดความสวยงามและความสูงของตน  ตนปรง
ขนาด 50 – 80 เซนติเมตร ราคาประมาณ 1,000 – 3,000 บาท 

2. ใบ  ใชทํางานประดิษฐ เชน ทําพวงหรีด จัดแจกัน ขายกันรอยละ 80 บาท 
3. ผลปรง นําไปทําแปงปรง กิโลกรัมละ  50  บาท 
4. แปงปรง กิโลกรัมละ  100 – 200 บาท 
5. ขนมปรง ช้ินละ 5 บาท 
 
 

 
 

สารบัญ 
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การรักษา  
 

 
 
  รักษาอาการเชนเดียวกับอาการพิษ
จาก เมทานอล คือรักษาอาการ acidosis  
โดยใชalkali พยายามรักษาระดับ electrolyte 
และอาหาร และควรกําจัดเมทานอล       
โดยใชวิ ธี hemodialysis หรือ peritoneal 
dialysis พยายามใหความอบอุนแกคนไข 

ปองกันตาไมใหถูกแสง อาจให ethanal ซ่ึงการรักษาเหลานี้ตองทําโดยแพทยใน
โรงพยาบาลเทานั้น 
 

 

 

ตนปรง 

ช่ือทางพฤกษศาสตร  :  Cycas Siamensis Miq 
ช่ือวงศ  :  CYCADACEAE 
ช่ือพื้นเมือง  :  ปรง,  ปรงปา , ปรงเหล่ียม, ทางพายัพเรียกมะพราวเตา 
ลักษณะทั่วไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 ปรงเหล่ียมเปนปรงขนาดเล็ก สูงไดถึง 2 เมตร ลําตนรูปทรงกระบอก  
โคนปองเล็กนอย ใบเปนใบประกอบแบบขนนกยาวไดถึง 90 เซนติเมตร ออกเรียง
วนแนนท่ีปลายยอด ใบยอย 50-70 คู ปลายใบแข็งเปนหนาม ตนแยกเพศ ตนเพศผูมี
โคน (Cone) เพศผูออกเปนชอแนนรูปโคมยาวแถมขอบขนาน ยาวประมาณ 30 
เซนติเมตร เพศเมียแผเปนแผนคลายกาบ ขอบจักลึกคลายหนาม ตอนลางมีไขออน
ติดอยู 1 คู เมล็ดรูปไข ขนาดเสนผาศูนยกลาง 2-2.5 เซนติเมตร ผิวเกล้ียง สีน้ําตาลแก 
ในเมล็ดมีแปงใชรับประทานได  
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ดอก                     
       ดอกเปนดอกไมสมบูรณเพศ แยกกันอยูคนละตนจึงมีตนเพศผูและตนเพศเมีย    
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

นอกจากนี้การศึกษา cycasin ในสัตวทดลองยังพบวา cycasin        
มีพิษตอตับ และระบบประสาท  

จะเห็นไดวาการเกิดพิษ เริ่มจากอาการตั้งแตเล็กนอยเชน ปวดหัว 
คล่ืนไส อาเจียน จนถึงมาก เชน อาเจียนอยางรุนแรง อาการบวมของ
กระเพาะและอาการสลดหดหู มึนงง ประสาทหลอน ทองรวง ปวดทอง 
ชาตามกลามเนื้อ ซ่ึงอาการเหลานี้บางอาการจะเกดิขึ้นอยางรวดเร็ว บาง
อาการจะเกดิขึน้ชา 
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ลักษณะดอกตัวผู 
ดอกเพศผูจะออกเปนชอ

ท่ีปลายยอดอัดกันแนนเปนชอ
ท ร ง ก ร ว ย ป ลา ย ตั ด  มี สป อ ร
จํานวนมากเรียงรอบแกนกลาง            

ลักษณะดอกตัวเมีย 
ดอกเพศเมียเปนกาบ

ระหวางใบเหมือนพัด มีไข
ออนกลมๆ ติดอยูระหวางโคน
พัดกับกาน 2-3 คู   ไมคอย       
จะ ออกดอกใหเห็น 



ความเปนพิษ 
 
              สวนท่ีเปนพิษของปรงไดแก ยอดและเมล็ด มีรายงานความเปนพิษหลาย
รายไดแก  
        ชาวเขมรอพยพท่ีรับประทานยอดปรงมีอาการคล่ืนไส อาเจียน และทองเสีย 
       ชาวญี่ปุนท่ีซอนตัวอยูในเกาะกวม กนิผลซ่ึงยังทําไมสุก ทําใหอาเจียนและมี

อาการทองเสียอยางรุนแรง 
เมล็ดของปรงพบวามีสารพิษท่ี

สําคัญคือ Cycasin ซ่ึงเปนสารกลุม 
Pseudocyanotic glycosside ซ่ึงสารพวกนี้
เม่ืออยูในสภาวะกรดจะสลายตัวให 

 เมทานอล ( methanol ) แตใน
สภาวะ ท่ีเปนด างจะสลายตัวใหกรด

ไฮโดรเจนไซยานิค (HCN) ซ่ึงสารท้ัง 2 ท่ีไดเปนสารพิษ ปฏิกิริยาท้ัง 2 นี้จะเกิดใน
รางกาย โดยท่ีสภาวะในกระเพาะจะเปนกรดและในลําไสจะมีสภาวะเปนดาง       
เมทานอล ( methanol ) ทําใหเกิดอาการปวดหัว อาเจียน ปวดทอง ปวดหลัง หายใจ
ขัด ส่ัน ตามัว ทองเสีย ถารับมากๆ อาจทําใหตาบอด เกิดอาการ acidosis เลือดไป
เล้ียงสมองนอยลง อาจทําใหเสียชีวิตได สวนกรดไฮโดรเจนไซยานิค ( HCN )     
จะไปทําปฎิกริยากับ Fe+ ใน cytochrome oxidase ทําใหขัดขวางระบบหายใจ โดย
รางกายไมสามารถใชออกซิเจนได ทําใหหายใจถ่ี มีอาการชัก และตาย 
 
 
 

 
ผล                     
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          ผลมีลักษณะกลมหรือรี ผิวเหลืองขนาด 3.5x5.3 เซนติเมตร          
มีเนื้อสดหนาดานนอกและดานในแข็งเปนเนื้อไม  ถาแก ผลจะเปนสีเหลือง    
 ผลจะเริ่มแกในชวงเดือนสิงหาคม-กันยายน   
 

ลักษณะขางในของผลปรงสามารถนําไปทําแปงปรงเพ่ือทําขนมได 



การขยายพันธุ   
ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ด    

 
 
 
 
 
 
 
 
เมล็ดของปรงจะงอกไดชามาก ถึงแมวาจะไมมีการฟกตัวก็ตาม การทําให

เมล็ดปรงงอกไดเร็ว จึงตองนําเมล็ดปรงมาปอกเอาเนื้อหุมออกหมด แลวจะพบ
เปลือกแข็งอีกช้ันหนึ่งท่ีเรียกวา กะลา หอหุมเมล็ดอยู จึงควรนําไปฝนจนกะลาทะลุ
หรือกะเทาะใหแตก เพ่ือใหน้ําหรือความช้ืนซึมเขาไปในเมล็ด แลวเมล็ดจะงอก             
ไดเร็วขึ้น  

กอนนําไปเพาะ ควรนําไปแชน้าํยาปองกนัเช้ือราเสียกอน การเพาะโดยวิธีนี้
จะไดตนออน ท่ีมีเปอรเซ็นตการงอกสูง  
 
 
 
 
 
 

 
 
- เมล็ดของปรงสามารถนํามาทําเปนแปง ทําขนมได 
 
 
 
 
 
- เปนยาสมุนไพร  ตน :  ตําหรือบด สระผมรักษารากผม   

  หัว : ใชหัวฝนกับ เหลา ทาแกฟกบวม  สมานแผลฟกชํ้า   
           และแผลท่ีทําใหเนื้อตาย 
  ยาง: ใชดูดหนองและดับพิษแผลหรือฝ    
 

- สวนกลางลําตนออนๆสามารถนํามาปรุงเปนอาหารไดแตตอง กําจดั 
       สารพิษออกกอนโดย การแชน้ํานานหลายๆ วัน เพ่ือใหสารพิษละลาย 
       ออกไป หรือตมทําลายสารพิษเสียกอน  
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การนําไปประโยชน   

 
 

- การใชประโยชนของปรงสามารถนํามาใช
ไดแทบทุกสวน เชน   ใบ ใช ในงานพิธีตางๆ 

- ปลูกเปนไมประดับท้ังในและนอก           
    อาคาร  หรือบริเวณสวนหยอม เพราะเปนพืช ท่ี

เล้ียงงายเจริญเติบโตชามาก และทนตอสภาวะท่ีมี
แสงนอย ไดบาง    
             ปจจุบันการปลูก “ ปรงปา ” เปนไมแคระ 
กําลังไดรับความนิยมแพรหลาย เนื่องจากดู
สวยงาม สามารถมอบเปนของขวัญหรือประดับ
โตะทํางานได วิธีปลูกปรงปาใหแคะโดยการใช
เมล็ด นําเมล็ดเพาะในกระถางท่ีบรรจดุินปน
ทรายในกระถางวางเมล็ดใหโผลเหนือดิน
ครึ่งหนึ่ง นําไปตั้งไวกลางแจง รดน้ําเชาเยน็    
เม่ือมีใบยอยแตกเต็มท่ีแลวจึงนําไปปลูกลง
กระถางเล็กๆ  

  
 
 
 

 
  

 
 
 
 

เม่ือไดเมล็ดแลวใหนําไปเพาะไวในกระจาดท่ีบรรจดุินปนทราย                    
                          วางเมล็ดใหโผลเหนือดินครึ่งหนึ่ง นําไปตัง้กลางแจง รดน้ําเชาเยน็ 
 
 
 
 
 
 

ชวงรอกลาปรงงอกก็หม่ันเช็คความช้ืน ถาแหงไปก็รดน้ํา 
 

 
 
 
 
ใชเวลาประมาณ 2-3 อาทิตย จะมีตนและกานใบแตกขึน้จากเมล็ดใหเห็น    
ชวงนี้ยังไมตองนําไปปลูกลงกระถางเล็กจนกานใบยาวไดประมาณ             
เกือบ 1  คืบ มีใบยอยแตกเต็มท่ีดูสวยงามจนไดท่ีแลวจึงนําไปปลูก 
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 การเพาะแบบไมแกะเปลอืก แชน้ําประมาณส่ีวันถงึหาวันรากก็แทงออกจากเมลด็  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         การเพาะแบบแกะเปลือก แชน้ําประมาณสามวันถึงส่ีวันรากก็แทงออกจากเมล็ด     
 
 

 
การดูแลรักษา  
แสง  ชอบแสงแดดจัด  
น้ํา  ปรงเปนพืชท่ีทนตอการขาดน้ําและตองการน้ําพอประมาณ  
ดิน  ปลูกไดในดินแทบทุกชนดิแตจะเจรญิเติบโตไดดใีนดนิรวนทราย  
ปุย  ใสปุยคอกหรือปุยหมักบริเวณโคนตน ปละ 2 ครั้ง  
 
ศัตรูพืช 
การขยายพันธ การเพาะเมล็ด โรคและแมลง โรคนั้นไมคอยมารบกวนจะมี

ก็แตแมลงจําพวกไรแดงและเพล้ียหอย  
 

 
 
 
          ลักษณะไรแดง                          ลักษณะเพลี้ยหอย 
 
การปองกันกําจัด  

การกําจัดควรใชยาประเภทดูดซึมเพราะปรงมีใบเล็กและล่ืน          
    โดยใชยาไซกอนในอัตรา 20 กรัม ผสมน้ํา 20 ลิตร ราดใหท่ัวบริเวณโคนตน  
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