
 
 

รายงานการศึกษาชนิดพันธุไม 
เร่ือง  มะมวงปา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 2 

สวนจัดการปาชุมชน  สํานักจัดการทรัพยากรปาไมท่ี 2  (เชียงราย) 
กรมปาไม  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 



คํานํา 

รายงานฉบับนี้จัดทําขึ้นตามแผนปฏิบัติงานและแผนการใชจายเงิน  ประจําป
งบประมาณ  พ.ศ.  2552  แผนงานสรางสมดุลของการใชประโยชนและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และความหลากหลายทางชีวภาพ  ผลผลิตท่ี 2  การวิจัยและการพัฒนาการจัดการปาชุมชน  กิจกรรมหลัก
สงเสริมและพัฒนาการปาไม  กิจกรรมพัฒนาวนศาสตรชุมชน  โดยเปนการศึกษาชนิดพันธุไม                         
“ มะมวงปา ” ซ่ึงเปนพืชท่ีสามารถสงเสริมปลูกในระบบวนเกษตร  ผลรับประทานได นอกจากนี้เนื้อไม
ยังนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ จึงเปนแนวทางหนึ่งซ่ึงจะชวยสรางรายไดและอาชีพใหกับราษฎรใน
ชุมชน   

  โดยหวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับนี้จะเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจและประชาชนท่ัวไป 

 

        นางศิริลักษณ  สุวรรณคํา 
             นักวิชาการปาไมชํานาญการ  รักษาการในหนาท่ี 
            หัวหนาศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนท่ี 2 
                 ตุลาคม  2552 
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มะมวงปา 
 
ช่ือพันธุไม  มะมวงปา 

ช่ือพ้ืนเมือง มีช่ือพ้ืนบานท่ีเรียกแตกตางไปตามแตละทองท่ี  เชน  มะมวงกะลอน               
มะมวงปา  (ภาคกลาง)  มะมวงเทพรส  (ราชบุรี) มะมวงขี้ใต  มะมวงอะแฮม  
(สุโขทัย)  มะมวงขี้ใต  (ภาคใต)   มวงเทียน (ประจวบคีรีขันธ)   

ช่ือภาษาอังกฤษ  Mango 
ช่ือวิทยาศาสตร    Mangifera  caloneura  Kurz. 
ช่ือวงศ   ANACARDIACEAE   
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

  เปนไมไมผลัดใบ  ขนาดกลางถึงขนาดใหญ  สูงประมาณ  15 - 30  เมตร  ลักษณะเรือน
ยอดแนน  กิ่งกานสาขาเปนพุมกลมทึบ  สีเขียวเขม  ตามกิ่งออนเกล้ียง  ลําตนเปลาตรง  เปลือกนอกสี
น้ําตาลปนเทา  มีตอมระบายอากาศกระจัดกระจายอยูท่ัวไป  กระพ้ีสีขาวนวล  หรือขาวปนเหลืองออนๆ 
แยกจากแกนเห็นไดชัด  

ใบ  เปนชนิดใบเดี่ยว  เรียงเวียนกันไปตามปลายกิ่ง  รูปขอบขนาน  ขนาด 3.5 – 8.0 x 
14.5 – 22.0 เซนติเมตร  โคนมนแคบ ปลายเรียว  หรือเปนติ่งส้ันๆ เนื้อหนา  เกล้ียงเปนมัน  เสนโคงและ
มักเช่ือมตอกันตอนใกลๆ ขอบใบ  เสนรางแหละเอียดและเห็นชัดท้ังสองดาน  กานใบเปนรองทาง
ดานบน  โคนกานบวม 

ดอก  มีขนาดเล็ก  สีขาวแกมเหลืองออน  ออกเปนชอตามปลายกิ่งและงามใบ  ชอจะช้ี
ตั้งขึ้นและมีขนประปราย  ชอยาวประมาณ  25  เซนติเมตร  โคนกลีบดอกมีเสนกลีบ  3  เสน  ในชอจะมี
ท้ังดอกเพศผูและดอกสมบูรณเพศปะปนกันอยู  ท้ังกลีบฐานดอกและกลีบดอกจะมีอยางละ  5  กลีบ  
เกสรผูมี   5  อัน  แตจะเปนเกสรท่ีสมบูรณเพียงอันเดียวเทานั้น   ออกดอกระหวางเดือนมกราคม - 
กุมภาพันธ 

ผล  เปนผลเดี่ยว  แบบ  Drupe  มนหรือปอม  ผลแกมีสีเหลืองแกมเขียว  ขนาด 3.0 – 4.5 
x 4.0 – 7.0  เซนติเมตร  เมล็ดใหญ เนื้อหุมเมล็ดมีรสหวาน กล่ินหอม  ติดผลในระหวางเดือนกุมภาพันธ -  
มีนาคม  ผลแกระหวางเดือนเมษายน -  พฤษภาคม 



นิเวศวิทยา 

พบประปรายตามปาผลัดใบ  ปาดงดิบช้ืน  และปาดงดิบแลงท่ัวไป  ทางภาคเหนือ                         
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงใต และภาคใต  ความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ           
50 – 300  เมตร 

 
การเพาะขยายพันธุ  

สามารถขยายพันธุไดโดยวิธีการเพาะเมล็ด  ทาบกิ่ง  การติดตา  ตอกิ่ง  หรือการเปล่ียน
ยอด ปจจุบันนิยมนํากลาไมมะมวงปามาเปนตนแมสําหรับการทาบกิ่งและติดตามะมวงพันธุชนิดตางๆ  
เนื่องจากมีโอกาสรอดตายสูงและสามารถเจริญเติบโตไดด ี  ขั้นตอนขยายพันธุโดยเมล็ด  เปนดังนี้ 

1. คัดเลือกผลสุกแกเต็มท่ี  ซ่ึงผลจะแกระหวางเดือนเมษายน -  พฤษภาคม  สังเกตสีจะ
มีสีเหลืองเขม 

2. นําผลสุกของมะมวงปามาทําใหเหลือแตเมล็ด  โดยลอกเปลือกและนําเนื้อหุมเมล็ด
ออก 

3. ลางเมล็ดใหสะอาด 

4. นําเมล็ดไปตากหรือผ่ึงลมใหแหงในท่ีรม  ประมาณ  1 – 2 วัน 

5. นําเมล็ดท่ีไดมาทําแผล  เนื่องจากเมล็ดมะมวงมีเปลือกหุมเมล็ดท่ีแข็งจึงตองเปดชอง
สําหรับใหน้ําและอากาศผานไดสะดวก 

6. นําไปเพาะในถุงดํา  โดยใชสวนผสม  ดิน : แกลบดํา : ปุยอินทรีย  ในอัตราสวน           
3 : 1 : 1   

7. ตนกลาอายุประมาณ  3  เดือนก็สามารถนําไปปลูกได 
 
คุณสมบัติของไม 

1. ปริมาณความช้ืน M.C. 12.30  % 

2. ความถวงจําเพาะ  Sp.Gr. 0.72 

3. ความหนาแนน  Density  810  กก./ม3 

4. ความแข็งแรง Strength  



 การดัด  Static  bendling 

-  MOR  832   กก./ซม.2 

-  MOE  98700  กก./ซม.2 

 การบีบขนานเส้ียน  398  กก./ซม.2 

 การเชือดขนานเส้ียน  155  กก./ซม.2 

5. ความเหนียวจากการเดาะ Impact  1.23  กก. – ม. 

6. ความเข็งแรง  Hardness  199  กก. 

7. ความทนทานตามธรรมชาติจากการทดลองปกดิน  Durability  5.6  (2.0  - 11.0) ป 
 

การใชประโยชน  

2. เนื้อไม  เนื่องจากคุณสมบัติของเนื้อไมท่ีมีแกนสีน้ําตาลเขมหรือสีน้ําตาลไหม  เส้ียน
คอนขางตรง  เนื้อเปนมันเล็กนอย  แข็ง  เหนียว  ใชในรมทนทาน  ตัดฟน  เล่ือย  ผา  ไสกบงาย                   
มีลวดลายท่ีสวยงาม  จึงเหมาะแกการกอสราง  ทําเสา  กระดาน  เครื่องเรือน  เครื่องเฟอรนิเจอร  
เครื่องกลึง  ไมอัด  แกะสลัก  ทําเรือพาย  และดามเครื่องมือเครื่องใชตางๆ นอกจากนี้กิ่งกานตางๆ ท่ีเหลือ
ยังสามารถนํามาทําฟนและเผาเปนถานใชในครัวเรือน 

3. ใบออน  สามารถรับประทานเปนผักสดรวมกับน้ําพริก  และนํามาประกอบอาหาร
ได  เชน  สายอดมะมวง ซ่ึงเปนท่ีนิยมรับประทานในภาคเหนือ 

4. เปลือกใน  โดยลอกเอาเฉพาะเปลือกลําตนมาสับเปนช้ินเล็ก ๆ เพ่ือสกัดสีดวยวิธี
แบบตมแบบน้ํา  ในอัตราสวนตอน้ํา 1: 2  นานประมาณ 1 ช่ัวโมง  กรองเอาน้ําสีท่ีไดมายอมสีผา             
โดยเปลือกสด 15 กิโลกรัม  สามารถยอมสีเสนไหมได 1 กิโลกรัม     โดยสีท่ียอมไดนั้นจะไดสี น้ําตาล
ออน  สีเลืองออน หรือสีเหลืองอมเขียว  ซ่ึงสีท่ีไดจะขึ้นอยูกับกรรมวิธีการยอม 

5. ผลเม่ือแกสุกมีกล่ินหอมหวาน  ผลดิบมีรสเปรี้ยวจัด  รับประทานได  มีคุณคาทาง
โภชนาการ  เพราะประกอบดวย  คารโบไฮเดรต  เสนใย  โปรตีน  แคลเซียม ฟอสฟอรัส  เหล็ก  วิตามินเอ  
วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 ไนอาซิน และวิตามินซี  โดยผลสุกมีเบตาแคโรทีนสูง  นอกจากนี้ผลสุกของ
มะมวงปายังสามารถนํามาแปรรูปเปนมะมวงกวน และไวนมะมวงปาไดอีกดวย 

 

 



6. ดานสรรพคุณทางสมุนไพร   

- ผลออนมีวิตามินซีสูง สามารถชวยเสริมสรางภูมิคุมกันโรคบางโรค อาทิเชน โรค
ไขหวัด  และเลือดออกตามไรฟนได 

- ผลสุก  ใชเปนยาบํารุงกําลัง  เปนยาระบายออนๆ  และขับปสสาวะ อีกท้ังยังชวย
ตานอนุมูลอิสระปองกันโรคมะเร็ง  และชวยตานทานความชราไดอีกดวย 

- เนื้อในของเมล็ดซ่ึงมีรสชาติฝาดจัด  ชวยแกอาการทองรวง  ชวยสมานลําไส  และ
ใชฝนทาเพ่ือสามานแผลตามรางกาย 

- เปลือกตนมีรสชาติเปรี้ยวจืด ใชกินเพ่ือกัดเสมหะ  แกอาการไอ  และแกอาการ
น้ําลายเหนียว 

- เปลือกของผลดิบ  ใชคุมธาต ุ

- ดอก  ใชรักษาโรคลงทองและบิด 

- ใบ  เผาเอาควันรักษาโรคเกี่ยวกับลําคอและแกไข 

- ยางจากผลและจากตน  ใชผสมกับน้ําสมหรือน้ํามันใชทาแกคันและโรคผิวหนัง  

- กาฝากมะมวงปา  มีรสชาติฝาด ขม อมเปรี้ยว  ชวยแกโรคเบาหวาน  แกอาการปวด
ศีรษะ  ชวยลดความดันเลือด เปนตน  โดยนายจันทร  ขัดสมิง  หมอพืชสมุนไพรพ้ืนบาน  บานปาจั่น         
หมูท่ี 7  ตําบลเวียงกาหลง  อําเภอเวียงปาเปา  จังหวัดเชียงรายไดใหขอมูลวากาฝากมะมวงปาสามารถ
นํามาใชรักษาโรคผิดเดือน  และลดอาการไขสูงได 

6.   เปนอาหารใหแกสัตวปานานาชนิด  เชน  หมูปา  เกง  และนกนานาชนิด  เปนตน 

 
มะมวงปากับพระพุทธประวัติ 

  มะมวงปาเปนพันธุไมท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธประวัติ  2  ตอนดวยกัน  คือ  ครั้งแรก  
พระพุทธเจาไดเสร็จไปประทับอยูในสวนอัมพวารามของหมอชีวกโกมารภัจจ  ซ่ึงเปนปามีตนมะมวง
ขึ้นอยูเปนจํานวนมาก  และอีกตอนหนึ่ง ในขณะท่ีพระพุทธเจาไดไปพํานักอยูกับกัสสปชฏิลดาบส  
ดาบสองคนั้นก็กราบทูลนิมนตภัตกิจ  พระองคก็ตรัสใหพระฤษีไปกอน สวนพระองคไดเสด็จเหาะไป
เก็บผลมะมวง  หวา  ฯลฯ  แลวเสด็จไปสูดาวดึงสเทวโลก  ไดนําเอาปริฉัตรพฤกษชาติกลับลงมา  แลว
พระองคยังเสด็จไปสถานท่ีท่ีไดรับการนิมนตกอนดาบสเสียอีก 

 
 



แนวทางการอนุรักษและสงเสริม  
  ดวยคุณลักษณะของมะมวงปาท่ีเนื้อของผลมีนอย  จึงไมเปนท่ีนิยมรับประทานกันมาก
นัก  ประกอบกับประเทศไทยมีมะมวง  (มะมวงบาน)  ใหเลือกรับประทานหลากหลายพันธุ  และยัง
สามารถรับประทานไดท้ังผลดิบและผลสุก  โอกาสในการนํามะมวงปามาสรางมูลคาเพ่ิมจึงมีนอยกวา
มะมวงบานท่ีรับประทานกันโดยท่ัวไป  แนวการอนุรักษและสงเสริมควรเปนดังนี้ 

  1.  ควรสงเสริมการเพาะขยายพันธุเพ่ือแจกจายแกประชาชนผูสนใจเพ่ือปลูกเสริมใน
พ้ืนท่ีเกษตรกรรมตามระบบวนเกษตร นอกจากจะสามารถใชประโยชนในครัวเรือนแลว  ยังเปนการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมไดอีกทางหนึ่ง 

  2.  ควรสงเสริมใหมีการปลูกเพ่ือฟนฟูและเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพใหกับพ้ืนท่ี
ปาท่ีมีสภาพพ้ืนท่ีเหมาะสม   โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีปาชุมชน  เนื่องจากเกือบทุกสวนของไมมะมวงปา
สามารถนํามาใชประโยชนไดหลากหลาย  นอกจากนี้ยังเปนอาหารใหแกสัตวปานานาชนิด 

  3.   จัดใหมีการสํารวจไมมะมวงปาท่ีมีขนาดใหญ เพ่ืออนุรักษไวเปนแมไม  ศึกษาวิจัย  
ตลอดจนสงเสริมทางดานการทองเท่ียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลิตภัณฑและเมนูอาหารจากมะมวงปา 

1. ไวนมะมวงปา 

 

 

 

 

 
สวนผสม 

มะมวงสุก  5 กก. 
น้ํา   20 ลิตร 
น้ําตาลทราย  4 กก. 
มะขามเปยก  50 กรัม 
ยีสตแหง  2 ชอนโตะ 

วิธีทํา 
1. เนื้อเปลือกมะมวงสุก  ปนรวมกันเติมน้ําประมาณ  5  ลิตร  แลวนํามะขามเปยกมา

ขยําในมะมวง  กรองเอากากออกเหลือแตน้ํา 

2. นําน้ําเปลาท่ีตมแลว  ตั้งไฟพอรอน  73  องศา  เติมน้ําตาลทราย  4  กก.  พอน้ําตาล
ทรายละลาย  ยกลงเติมน้ํามะมวง 

3. ท้ิงไวใหเย็นสนิท  บรรจุลงในถังน้ําดื่ม  20  ลิตร 

4. แบงน้ําผลไมประมาณ  ½  ลิตร  ตั้งไฟพออุน  เติมยีสตลงไปใหขึ้นฟู 

5. เทลงในน้ําผลไม  ปดปากขวดดวยผาขาวบาง 

6. ตั้งไวในอุณหภูมิปกติ  7  วัน  ถายตะกอนออกท้ิง 

7. ถายกากตะกอนท้ิงไว  14  วัน 
8. 21  วัน  หลังจากวันท่ีผลิต  ใหทําการถายตะกอนอีกครั้ง  แลวตมดวยไฟออน ๆ                        

ประมาณ  60  องศาเซลเซียส  นาน  15  นาที 

9. ท้ิงไวใหเย็น  บรรจุขวดท่ีแหงสนิท  เก็บไวในตูเยน็ 



 

2.  สายอดมะมวงปา 
 สายอดมะมวงหรือสาผักมวง  เปนสาผักชนิดหนึ่ง  บางสูตรใชมะกอกสุกบีบหรือห่ัน

เปนช้ินเล็กๆ หรือใชมะนาวปรุงรส  บางสูตรนิยมใชหอมแดงเจียวและกระเทียมโรยหนาดวย  

 

 

 

 

 

 

 สวนผสม 

ยอดมะมวงตม    2   ถวย 
พริกช้ีฟายางไฟ  5   เม็ด 
ปลาชอนตม  100 กรัม 
กระเทียมสับ  1 ชอนโตะ 
หอมแดงซอย  2 ชอนโตะ 
กะป   1/2 ชอนโตะ 
ปลาราตมสุก  1 ชอนโตะ 
ผักชีซอย  1 ชอนโตะ 
ตนหอมซอย  1   ชอนโตะ 

เครื่องแกง 

พริกขี้หนูแหง  15  เม็ด 
กระเทียม  10 กลีบ 
หอมแดง  5 หัว 
ขาห่ัน   1 ชอนชา 
ตะไครห่ัน  1 ชอนโตะ 
กะป   1 ชอนชา 
ปลาราตมสุก  1 ชอนโตะ 
เกลือ   1/2 ชอนชา  

 



วิธีทํา 

1. นํายอดมะมวงสุกตมแลวมาคั้นน้ําท้ิงเพ่ือลดความฝาด แลวนํามาซอยเปนช้ินๆ  

2. แกะเปลือกพริกช้ีฟาเผาแลวโขลกพอหยาบ 

3. ใสน้ําลงกระทะเล็กนอย  ตั้งไฟ  พอน้ําเดือดใสปลารา กะป  กระเทียม  หอมแดง  
(แบงไวสําหรับโรยหนาครึ่งหนึ่ง)  ใสพรกิช้ีฟา  คัว่จนหอม  ใสเนื้อปลาชอน  คน
ใหเขากนั 

4. พักสวนผสมไวใหเย็น  ใสผักลงคลุกเคลาใหเขากัน 

5. โรยดวยหอมแดงและผักชีตนหอม   
 

3.  มะมวงกวน 
 สวนผสม 

มะมวงกะลอนสุก 100 ลูก 
เกลือปน  3/4 ชอนชา 
น้ําตาลทราย  1/4 ถวย  

วิธีทํา 
1. ขูดมะมวงเอาแตเนื้อ  แลวกรองดวยตะแกรง

หางๆ เพ่ือกรองมะมวงสวนเกินออก 
2. นําเนื้อมะมวงใสเครื่องผสมอาหาร  ปนประมาณ  1  นาที  เพ่ือใหเนื้อละเอียดขึ้น 
3. นํามะมวงใสหมอ  ยกขึ้นตั้งไฟจนเดือด  ใสเกลือ  น้ําตาลทราย  คนใหเขากัน  รอให

เดือดอีกประมาณ  5  นาที  เม่ือสวนผสมขนดี  ปดไฟ  รอใหเย็น  แลวนําไปหยอด
บนใบตองท่ีเตรียมไว  เปนวงกลมเสนผานศูนยกลางประมาณ  4  นิ้ว  นาํไปตากแด
จัดๆ  จนมะมวงแหง  ลอกใบตองออก  มวนมะมวงเปนวงแบบทองมวน  นําไปตาก
อีกครั้งจนเกล็ดน้ําตาลแหงสนิท 

4. เก็บใสขวดโหลไวรับประทานไดนาน 
 
 
 
 
 



ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทรงและเรือนยอด 

ลําตน 

ลักษณะใบ 

ผลมะมวงปา กาฝากมะมวงปา 



ข้ันตอนการเพาะขยายพันธุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             นําผลสุกของมะมวงปามาทําใหเหลือแตเมล็ด 
                                              โดยการนําเปลอืกและเนือ้หุมเมลด็ออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                              นําเมลด็ไปตากหรือผึง่ลมใหแหงในที่รม  ประมาณ  1 – 2  วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    นําเมล็ดที่ไดมาทําแผล  เนื่องจากเมล็ดมะมวงมีเปลือกหุมเมล็ดที่หนาและแข็ง  การเปดชองวาง  
         สําหรับใหน้ําและอากาศผานไดสะดวก  จึงเปนการกระตุนการงอกของเมล็ดใหเร็วยิ่งขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นําไปเพาะในถุงดํา  ขนาด  4 x 6  นิ้ว 
โดยใชสวนผสม  ดนิ : แกลบดํา : ปุยอินทรีย  อัตราสวน 3 : 1 : 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

                           กลาไมมะมวงปาอายุ   3  เดือน  ความสูงประมาณ  30  เซนติเมตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

                           กลาไมมะมวงปาอายุ   6  เดือน  ความสูงประมาณ  50  เซนติเมตร  

 



เอกสารอางอิง 
 

 

กลุมงานพัฒนาผลผลิตปาไม สํานักวิจัยการจัดการปาไมและผลิตผลปาไม กรมปาไม.  (2548) ไมเนื้อแข็ง
ของประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร:บริษัท  สุขุมวิทมีเดีย  มารเก็ตติ้ง  จํากัด.  

คณะอนุกรรมการประสานงานวิจัยและพัฒนาทรัพยากรปาไมและไมโตเร็วเอนกประสงค.  (2540)         
ไมเอนกประสงคกินได.  กรุงเทพมหานคร :นําอักษรการพิมพ.   

ประสาน  ประดิษฐพงษ.  (ม.ป.ป) ไมไทยบางชนิดกับการใชประโยชนบางประการ.  ภาควิชาการจัดการ
ปาไม  คณะวนศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.  (2550)  สารานุกรมสมุนไพร รวมหลักเภสัชกรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ
โอเดียนสโตร. 

สภาวิจัยแหงชาติ   คณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ   สาขาเกษตรศาสตรและชีววิทยา. (2540)                        
ไมเอนกประสงคกินได. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย 
จํากัด . 

สมาคมปาไมแหงประเทศไทย.  (2527) ไมและของปาบางชนิดในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร:           
นําอักษรการพิมพ. 

เว็บไซด 

http://www.itqthaisilk.com/webTreeColor/tree.php?idtree=7 

http://www.library.cmu.ac.th/ntic/lannafood/detail_lannafood.php?id_food=179 

http://www.songkhlaportal.com/forums/index.php?topic=558.60  

http://www.uru.ac.th/~botany/detail.php?botany_id=7-53000-001-0162&field=&value=&page=17 

 

 

 


