
  
 

การใชประโยชนจากปาเปน พืช สมุนไพร 
ลักษณะของพืชองคประกอบ สมนุไพรทั้ง 7 ชนิด 

ช่ือสามัญ  ขีเ้หล็กปา แสมสาร  
ช่ือวิทยาศาสตร  Cassiaa garrettiana (Craib) Irwin & Barneby 
ช่ือทองถิ่น  ขี้เหล็กแพะ, ขี้เหล็กปา, ขี้เหล็ก, ขี้เหล็กโคก 
ช่ือวงศ  LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมยืนตน สูงถึง 10 เมตร  ใบยอย 6-9 คู ขนาด 5-9 ซม. รูปไข ปลายใบยาว
ไมมีตอม ใบแกเกือบเกล้ียง หูใบหลุดรวงไว ดอกสีเหลืองสด ชอดอกแคบออกท่ีปลายก่ิงยาว 9-20 ซม. 
กลีบดอก 1.5-1.8 ซม. เกสรตัวผู 2 อันยาวกวาท่ีเหลือ ผล 15-22 × 2-4 ซม. ฝกแบนและมักบิดเปนเกลียว 
กานผล 3 ซม.  
ลักษณะทางนิเวศวิทยา  เปนไมทองถ่ินทางภาคเหนือขึ้นกระจัดกระจายในปาผลัดใบ  
สรรพคุณทางยา   แกนใชปรุงเปนยาสตรีท่ีมีโลหิตระดูเสียและเปนยาขับลางโลหิตตอมายงัใช เปนยา 
บํารุงโลหิตรักษาอาการปวดปนเอว ยากษัย ขับปสสาวะและไปพิการดวยใบออน  
 
ช่ือสามัญ  ปบ 
ช่ือวิทยาศาสตร  Millingtonia hortensis L.f. 
ช่ือทองถิ่น   กาซะลอง, กาดสะลอง, เต็กตองโพ, ปบ 
ช่ือวงศ   BIGNONIACEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมผลัดใบ สูง 15 เมตร  เปลือกตนสีเทา มีรอยลึกๆ ไมสมํ่าเสมอ เปลือกหนา
มีเนื้อเบา เปลือกช้ันในสีครีมออกน้ําตาลออน  ใบ 20-60(100) ซม. มักเปนใบประกอบแบบขนนก 2  ช้ัน 
บางคร้ัง 1 ช้ัน หรือ 3 ช้ัน ใบยอย 3-5 คู  เรียงแบบตรงกันขามกับอีก 1 ใบท่ีปลาย ใบ 2-3 คูลางมักจะ
แบงยอยตอไปอีก 1 หรือ 2 คู ใบยอย 2-4(7) ซม. รูปไขแคบหรือสามเหล่ียมปลายสอบ ขอบใบมักมีซ่ีใกล
ปลาย ดานลางสีเขียวออน มีตอมสีเขียวเขมกระจายใกลฐานใบ และมีแผงขนระหวางซอกของเสนใบ กาน
ใบ 0.2-1 ซม. กานใบรวงพองออกเล็กนอยท่ีฐานใบและท่ีขอดานบนเปนรอง ดอก 9-11 ซม.สีขาวมีไข
เคลือบเล็กนอย ชอดอกแตกก่ิงกานแผออกท่ีปลายก่ิง  หลอดของกลีบเล้ียง 2-4  มม. มี 5 พู ปานและส้ัน
หลอดกลีบดอกเปนหลอดแคบ ปลายแยก  5 กลีบ แหลมและส้ัน กลีบบน 2 กลีบ หลอดติดกันตรงกลาง 
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ช่ือสามัญ     ฝาง   ( Sappan  tree,  Indian  red )  
ช่ือวิทยาศาสตร   Caesalpinia  sappan  L.   
ช่ือทองถิ่น  งาย (กะเหร่ียง-กาญจนบุรี),  ฝาง (ท่ัวไป),  ฝางสม (กาญจนบุรี), หนามโคง (แพร),    
ฝางเสน (กรุงเทพฯ)   
ช่ือวงศ     LEGUMINOSAE - CAESALPINIOIDEAE   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมตนขนาดเล็กหรือไมพุมรอเล้ือย  สูง  8-10 ม.  มีหนามแข็งๆ  ท่ัวท้ังลํา
ตน   เล้ือยพาดเกาะไมอ่ืนไปไดถึง  10 ม.  เปลือกนอก  สีเทาออกเหลือง  ใบ  ประกอบแบบขนนก  2  ช้ัน  
เรียงสลับกัน  ชอใบยาว  15-45 ซม.  มีชอใบยอย  8-16  คู  แตละชอยอยมีใบยอย  7-18  คู ใบยอยขนาด
เล็ก 6-10x10-20  มม.  ปลายมน  โคนเบีย้ว  ผิวใบเกล้ียง  ดอก  ชอกระจะ  ออกใกลกันบริเวณปลาย
ก่ิง  กานดอกยาว 15-20 มม. แตละชอมีหลายสิบดอก  กลีบเล้ียงและกลีบดอกมีอยางละ  5 กลีบ สี  เหลือง
อราม   กลิ่น  มีกล่ินหอมแรง    
ออกดอก  ระหวางเดือนมิถุนายน - กันยายนผล เปนผักเม่ือแหงจะแข็งและแตกอาออก ฝกแกสีน้ําตาล
แกเปนจุดๆ ขนาดผัก 1.5-25x6-12 ซม. รูปรี ปลายฝกมีจะงอยแหลม ภายในมี  2-4  เมล็ดผลแก  ระหวาง
เดือนสิงหาคม - กุมภาพันธ   
 ลักษณะทางนิเวศวิทยา   พบท่ัวไปในปาเบญจพรรณ  ปาเต็งรัง  ปาเขาหินปูนแหงแลง  และตามชายปา
ดงดิบท่ัวประเทศไทย  ในตางประเทศ พบท่ีอเมริกาใต ปลูกกันอยางกวางขวางตลอดเขต
รอน  อินเดีย   ศรีลังกา  พมา  กัมพูชา  ลาว  เวียดนาม  จนีตอนใต 
สรรพคุณทางยา     เนื้อไมและแกนฝาง  รสขื่นขนหวานฝาด  ใชแกปวดทองรวง แกธาตุพิการ  แกรอน  
ยาบํารุงโลหิตสตรี  ขับประจําเดือน  แกปอดพิการ  ขับหนอง  แกโลหิตออกทางทวารหนักและเบา   
รักษาน้ํากัดเทา  แกคดุทะราด  แกเสมหะ  แกเลือดกําเดา 

วิธีใชเปนยาขับประจําเดือน  ใชแกน  5-15  กรัม  ตมกันน้ํา  2  ถวยแกว  เติมเนื้อ
มะขามเปยกท่ีติดรกอยู (แกะเมล็ดออกแลว)  ประมาณ  4-5  ฝก  เคี่ยวใหเหลือ  1 แกว  รับประทาน
เชา – เย็น 

วิธีใชเปนยารักษาน้ํากัดเทา  ใชแกน  2  ช้ิน  ฝนกับน้าํปูนใสใหขนๆ ทาบริเวณน้ํากัดเทา    
(ในแกนฝางมีตัวยา ฝาดสมาน) 

วิธีใชแกทองรวง  ทองเดิน  ใชแกน  3-9  กรัม  ตมกับน้ํา  2  ถวยแกว  เคี้ยวใหเหลือ  1 ถวย
แกว  รับประทานคร้ัง ละคร่ึงถวยแกว  หรือใชฝาง  1  สวนน้ํา  20  สวน  ตมเคี่ยว  15  นาที  
รับประทานคร้ังละ  2-4  ชอนโตะ  หรือ   4-8  ชอนแกง 
การใชประโยชนทางดานอ่ืนๆ  ทําสียอม  ฝางมี  2  ชนดิ  ชนิดหนึง่แกนสีแดงเขม  เรียกวา  ฝางเสน  
อีกชนิดหนึง่แกนสีเหลือง  เรียกวา  ฝางสม  นํามาตมสกัดสาร Haematexylin  ใชยอมสี  Nuclei ของเซลล  
หรือตมใหสีแดงท่ี เรียกวา sappanin  ซ่ึงเปนสารใหสีประเภท  Brazilin  ใชทําน้ํายางอุทัยผสมน้ําดื่ม       
สีผสมอาหารและชาวบานนิยมนํามายอมสีผาไหม ผาฝายและผาขนสัตว 
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ช่ือสามัญ     กางขี้มอด (Pink Cedar , Shing Tree) 
ช่ือวิทยาศาสตร    Derris kerrii    Craib 
ช่ือทองถิ่น  กางขี้มอด (กลาง); กวยก่ี (กะเหร่ียง,แมฮองสอน) ; ไก (กําแพงเพชร); ขางชาง,ขางแดง
(ลําปาง); แดงน้ํา,พระเจาหาพระองค (เลําปาง,แพร) ; สะเดาชาง (ปราจีนบุรี) ยมหิน (เชียงใหม) 
ช่ือวงศ  LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมตน สูงไดถึง 30 ม. โคนตนมักมีพอน เปลือกเรียบ สีขาวอมเทา เปลือก
ช้ันในสีน้ําตาล ก่ิงและยอดออนมีขนนุมสีน้ําตาลอมเหลือง  ใบ ใบประกอบแบบขนนกสองช้ันเรียงสลับ 
กวาง 10-25 ซม. มีขนนุมสีน้ําตาลอมเหลือง แยกแขนงตรงขามกัน 3-5 คู ใบรูปไขุถึงแกมไขรูปขอบขนาน 
ปลานเรียวแหลม ใบแกดานบนเกล้ียงดานลางมีขนนุมส้ัน ๆ  ดอก  ชอดอกออกท่ีปลายก่ิง กลีบเล้ียงรูป
ถวย ปลายจัก 5 แฉก มีขนนุม กลีบดอก 5 กลีบ สีเขียว  ผล ฝกคอนขางแบน กวาง 1-2 ซม. ยาว 5-18 ซม. 
คอดเล็กนอยเปนตอน 
ลักษณะทางนิเวศวิทยา พบกระจายท่ัวภูมิภาคในประเทศไทย 
   
ช่ือสามัญ   มะดูกเครือ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมตน ลําตนตรงสูงราว 15-25 เมตร เปลือกตนสีน้ําตาลเทา  ใบ เปนใบเดี่ยว 
ออกเรียงสลับตามก่ิง รูปทรงรี กวาง 6-9 เซนติเมตร ยาว 8-22 เซนติเมตร ใบ โคนใบสอบ และปลายใบ
แหลมมน ขอบใบหยัก ใบออนเปนสีเขียวสด ใบแกเปล่ียนเปนสีเขยีวอมเทา  ดอก ออกเปนชอกระจุกตาม
ซอกใบ ชอละ 2-4 ดอก แตละดอกมีกลีบเล้ียง 5 กลีบ โคนกลับติดกัน มีสีขาวนวล รูปทรงไข ปลายกลม
มน ตรงกลางมีเกสรตัวผู 5 อัน ผล ทรงกลมรี มีเสนผาศนูยกลางราว 2-3 เซนติเมตร ยาว 4-6 เซนติเมตร 
ผลออนสีเขยีวพอสุกสีเขยีวออกเหลืองและดาํ  
สรรพคุณทางยา รากนํามาตมแกฝในตับ ปอด กระดูก บาํรุงกระดูก แกประดง แกน้ําเหลืองเสีย หากตม
ผสมกับขันทองพยาบาท รักษาโรคมะเร็งได สวนดอกแกเสนเอ็นพิการ โรคผิวหนัง ปวดแสบ 
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด ตอนก่ิง ปกชําก่ิง ชอบดินรวนระบายน้ําไดด ีมีแสงแดดเต็มวนั 
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ช่ือสามัญ   ขะจาว 

ช่ือวิทยาศาสตร  Holoptelea integrifolia (Roxb.) Planch. 

ช่ือทองถิ่น   กระเจา กระเชา (ภาคกลาง), กระเจาะ ขะเจา (ภาคใต), กระเชา (กาญจนบุรี), กะเซาะ 
(ราชบุรี), กาซาว (เพชรบุรี), ขะจาวแดง ฮังคาว (ภาคเหนือ), ตะส่ีแค (กะเหร่ียง-แมฮองสอน), พูคาว 
(นครพนม), มหาเหนียว (นครราชสีมา), ฮางคาว (อุดรธาน,ี เชียงราย, ชัยภูมิ), ขะจาว (ท่ัวไป) 

ช่ือวงศ  URTICACEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  เปนไมยนืตนสูง 25 เมตร ผลัดใบ ลําตนเปลาตรงเปลือกสีน้ําตาลปนเทา     
มีตอมระบายอากาศเปนจดุกลมเล็ก ๆ สีขาวมองเห็นไดงาย เรือนยอดเปนพุมรูปไขกวางคอนขางทึบ    
ใบ เปนใบเดีย่วเรียงสลับ แผนใบรูปรีปอม โคนใบมนหรือปาน ปลายใบเรียวแหลม กานใบมีขน       
ดอก     ออกดอกเปนกระจุกตามงามใบ ดอกขนาดเล็ก แยกเพศเปนดอกเพศผูและดอกเพศเมีย      
ออกดอกชวงเดือนธันวาคม-มกราคม ผล เปนรูปโลแบน มีปกบางลอมรอบ มีกานเกสรเพศเมีย 2 อัน  
ติดอยูสวนบนสุด บริเวณปกมีลายเสนออกเปนรัศมีโดยรอบ 

ลักษณะทางนิเวศวิทยา  ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกของประเทศ 
สรรพคุณทางยา ใบและดอกมีกล่ินเอียน ใชปรุงเปนยาแกปวดขอ ยาแกโรคเร้ือน ยากําจดั 
การขยานพันธุ  ขยานพันธุโดยใชเมล็ด 
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ช่ือสามัญ   สัก 
ช่ือวิทยาศาสตร  Tectona grandis Linn. 
ช่ือวงศ    VERBENACEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ มีความสูงประมาณ 15-30 เมตร ผิวเปลือก
ลําตนมีสีน้ําตาล เปลือกเรียบลําตนเปลาตรงแตกก่ิงกานครงสวนเรือนยอด ใบ เปนใบเดี่ยว เนื้อใบหนา
สากคาย ใตใบจะมีขน ใบมีลักษณะกลมใหญขนาดใบกวางประมาณ 15-20 เซนตเิมตร ยาวประมาณ   
20-25 เซนติเมตร ดอก ออกดอกเปนชอ ตามบริเวณปลายก่ิง ดอกมีกาบหุมดอกเปนรูปเรียวยาวประมาณ
1 เซนตเิมตรดอกมีกลีบดอก 5 แฉก ดอกมีขนาดเล็กสีขาว  ผล  เปนรูปทรงกลมมีเสนผาศูนยกลางโต
ประมาณ 0.5 เซนติเมตร 
ลักษณะทางนิเวศวิทยา พบในปาเบญจพรรณ 
การขยายพันธุ  มี2วิธีดวยกัน  
1.การเพาะแบบแชน้าํ มีขัน้ตอนดังนี ้ 
นําเมล็ดสักทองท่ีแหงดีแลวไปแชในลําธารหรือตุม 3-5 คืน  
นํามาผึ่งลมใหหมาด คลุกดวยน้ํายากันรา ในอัตรา 1 ชอนชา ตอ 5 กิโล ยีห่อ ditanem 45 ดีสุด สําหรับไม
ปา แลวนาํไปเพาะในกะบะทราย ทราบตองคัว่ใหแหงเพ่ือฆาเช้ือเสียกอน โรยเมล็ดอยาใหทับกับ โรยทราย
ทับบางๆ รดน้าํใหชุมทุกวัน พอกลามีขนาดเทา เสนผาศูนยกลาง 1-.5 ชม. ถอนขึ้นมา ตัดรากแขนง ตดั
ยอด เราก็จะไดเหงา สามารถขนสงไดท่ัวไป ขายสงในราคาเหงาละ 0.5-1 บาท สามารถปลูกท้ังเหงาหรือจะ
เพาะในถุงกอนคอยปลูกก็จะทําใหการรอดตายมีสูง  
2. แบบแชสลับ นําเมล็ดสักทองมาแชน้ํา สลับผึ่งลม รวม 14 วัน คอยนําไปเพาะ การเพาะก็เหมือนกับวธีิ
แรกของใหทุกทานสนุกกับการเพาะเมล็ดไมครับ พรุงนี้จะนําเสนอการเพาะเมล็ดสักทองตนไมท่ีมีคําวา
พฤกษ 
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