
  
 

การใชประโยชนจากปาเปน พืช สมุนไพร 
ลักษณะของพืชองคประกอบ สมนุไพรทั้ง 7 ชนิด 

ช่ือสามัญ  ขีเ้หล็กปา แสมสาร  
ช่ือวิทยาศาสตร  Cassiaa garrettiana (Craib) Irwin & Barneby 
ช่ือทองถิ่น  ขี้เหล็กแพะ, ขี้เหล็กปา, ขี้เหล็ก, ขี้เหล็กโคก 
ช่ือวงศ  LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมยืนตน สูงถึง 10 เมตร  ใบยอย 6-9 คู ขนาด 5-9 ซม. รูปไข ปลายใบยาว
ไมมีตอม ใบแกเกือบเกล้ียง หูใบหลุดรวงไว ดอกสีเหลืองสด ชอดอกแคบออกท่ีปลายก่ิงยาว 9-20 ซม. 
กลีบดอก 1.5-1.8 ซม. เกสรตัวผู 2 อันยาวกวาท่ีเหลือ ผล 15-22 × 2-4 ซม. ฝกแบนและมักบิดเปนเกลียว 
กานผล 3 ซม.  
ลักษณะทางนิเวศวิทยา  เปนไมทองถ่ินทางภาคเหนือขึ้นกระจัดกระจายในปาผลัดใบ  
สรรพคุณทางยา   แกนใชปรุงเปนยาสตรีท่ีมีโลหิตระดูเสียและเปนยาขับลางโลหิตตอมายงัใช เปนยา 
บํารุงโลหิตรักษาอาการปวดปนเอว ยากษัย ขับปสสาวะและไปพิการดวยใบออน  
 
ช่ือสามัญ  ปบ 
ช่ือวิทยาศาสตร  Millingtonia hortensis L.f. 
ช่ือทองถิ่น   กาซะลอง, กาดสะลอง, เต็กตองโพ, ปบ 
ช่ือวงศ   BIGNONIACEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมผลัดใบ สูง 15 เมตร  เปลือกตนสีเทา มีรอยลึกๆ ไมสมํ่าเสมอ เปลือกหนา
มีเนื้อเบา เปลือกช้ันในสีครีมออกน้ําตาลออน  ใบ 20-60(100) ซม. มักเปนใบประกอบแบบขนนก 2  ช้ัน 
บางคร้ัง 1 ช้ัน หรือ 3 ช้ัน ใบยอย 3-5 คู  เรียงแบบตรงกันขามกับอีก 1 ใบท่ีปลาย ใบ 2-3 คูลางมักจะ
แบงยอยตอไปอีก 1 หรือ 2 คู ใบยอย 2-4(7) ซม. รูปไขแคบหรือสามเหล่ียมปลายสอบ ขอบใบมักมีซ่ีใกล
ปลาย ดานลางสีเขียวออน มีตอมสีเขียวเขมกระจายใกลฐานใบ และมีแผงขนระหวางซอกของเสนใบ กาน
ใบ 0.2-1 ซม. กานใบรวงพองออกเล็กนอยท่ีฐานใบและท่ีขอดานบนเปนรอง ดอก 9-11 ซม.สีขาวมีไข
เคลือบเล็กนอย ชอดอกแตกก่ิงกานแผออกท่ีปลายก่ิง  หลอดของกลีบเล้ียง 2-4  มม. มี 5 พู ปานและส้ัน
หลอดกลีบดอกเปนหลอดแคบ ปลายแยก  5 กลีบ แหลมและส้ัน กลีบบน 2 กลีบ หลอดติดกันตรงกลาง 
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ช่ือสามัญ     ฝาง   ( Sappan  tree,  Indian  red )  
ช่ือวิทยาศาสตร   Caesalpinia  sappan  L.   
ช่ือทองถิ่น  งาย (กะเหร่ียง-กาญจนบุรี),  ฝาง (ท่ัวไป),  ฝางสม (กาญจนบุรี), หนามโคง (แพร),    
ฝางเสน (กรุงเทพฯ)   
ช่ือวงศ     LEGUMINOSAE - CAESALPINIOIDEAE   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมตนขนาดเล็กหรือไมพุมรอเล้ือย  สูง  8-10 ม.  มีหนามแข็งๆ  ท่ัวท้ังลํา
ตน   เล้ือยพาดเกาะไมอ่ืนไปไดถึง  10 ม.  เปลือกนอก  สีเทาออกเหลือง  ใบ  ประกอบแบบขนนก  2  ช้ัน  
เรียงสลับกัน  ชอใบยาว  15-45 ซม.  มีชอใบยอย  8-16  คู  แตละชอยอยมีใบยอย  7-18  คู ใบยอยขนาด
เล็ก 6-10x10-20  มม.  ปลายมน  โคนเบีย้ว  ผิวใบเกล้ียง  ดอก  ชอกระจะ  ออกใกลกันบริเวณปลาย
ก่ิง  กานดอกยาว 15-20 มม. แตละชอมีหลายสิบดอก  กลีบเล้ียงและกลีบดอกมีอยางละ  5 กลีบ สี  เหลือง
อราม   กลิ่น  มีกล่ินหอมแรง    
ออกดอก  ระหวางเดือนมิถุนายน - กันยายนผล เปนผักเม่ือแหงจะแข็งและแตกอาออก ฝกแกสีน้ําตาล
แกเปนจุดๆ ขนาดผัก 1.5-25x6-12 ซม. รูปรี ปลายฝกมีจะงอยแหลม ภายในมี  2-4  เมล็ดผลแก  ระหวาง
เดือนสิงหาคม - กุมภาพันธ   
 ลักษณะทางนิเวศวิทยา   พบท่ัวไปในปาเบญจพรรณ  ปาเต็งรัง  ปาเขาหินปูนแหงแลง  และตามชายปา
ดงดิบท่ัวประเทศไทย  ในตางประเทศ พบท่ีอเมริกาใต ปลูกกันอยางกวางขวางตลอดเขต
รอน  อินเดีย   ศรีลังกา  พมา  กัมพูชา  ลาว  เวียดนาม  จนีตอนใต 
สรรพคุณทางยา     เนื้อไมและแกนฝาง  รสขื่นขนหวานฝาด  ใชแกปวดทองรวง แกธาตุพิการ  แกรอน  
ยาบํารุงโลหิตสตรี  ขับประจําเดือน  แกปอดพิการ  ขับหนอง  แกโลหิตออกทางทวารหนักและเบา   
รักษาน้ํากัดเทา  แกคดุทะราด  แกเสมหะ  แกเลือดกําเดา 

วิธีใชเปนยาขับประจําเดือน  ใชแกน  5-15  กรัม  ตมกันน้ํา  2  ถวยแกว  เติมเนื้อ
มะขามเปยกท่ีติดรกอยู (แกะเมล็ดออกแลว)  ประมาณ  4-5  ฝก  เคี่ยวใหเหลือ  1 แกว  รับประทาน
เชา – เย็น 

วิธีใชเปนยารักษาน้ํากัดเทา  ใชแกน  2  ช้ิน  ฝนกับน้าํปูนใสใหขนๆ ทาบริเวณน้ํากัดเทา    
(ในแกนฝางมีตัวยา ฝาดสมาน) 

วิธีใชแกทองรวง  ทองเดิน  ใชแกน  3-9  กรัม  ตมกับน้ํา  2  ถวยแกว  เคี้ยวใหเหลือ  1 ถวย
แกว  รับประทานคร้ัง ละคร่ึงถวยแกว  หรือใชฝาง  1  สวนน้ํา  20  สวน  ตมเคี่ยว  15  นาที  
รับประทานคร้ังละ  2-4  ชอนโตะ  หรือ   4-8  ชอนแกง 
การใชประโยชนทางดานอ่ืนๆ  ทําสียอม  ฝางมี  2  ชนดิ  ชนิดหนึง่แกนสีแดงเขม  เรียกวา  ฝางเสน  
อีกชนิดหนึง่แกนสีเหลือง  เรียกวา  ฝางสม  นํามาตมสกัดสาร Haematexylin  ใชยอมสี  Nuclei ของเซลล  
หรือตมใหสีแดงท่ี เรียกวา sappanin  ซ่ึงเปนสารใหสีประเภท  Brazilin  ใชทําน้ํายางอุทัยผสมน้ําดื่ม       
สีผสมอาหารและชาวบานนิยมนํามายอมสีผาไหม ผาฝายและผาขนสัตว 
 



 3

ช่ือสามัญ     กางขี้มอด (Pink Cedar , Shing Tree) 
ช่ือวิทยาศาสตร    Derris kerrii    Craib 
ช่ือทองถิ่น  กางขี้มอด (กลาง); กวยก่ี (กะเหร่ียง,แมฮองสอน) ; ไก (กําแพงเพชร); ขางชาง,ขางแดง
(ลําปาง); แดงน้ํา,พระเจาหาพระองค (เลําปาง,แพร) ; สะเดาชาง (ปราจีนบุรี) ยมหิน (เชียงใหม) 
ช่ือวงศ  LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมตน สูงไดถึง 30 ม. โคนตนมักมีพอน เปลือกเรียบ สีขาวอมเทา เปลือก
ช้ันในสีน้ําตาล ก่ิงและยอดออนมีขนนุมสีน้ําตาลอมเหลือง  ใบ ใบประกอบแบบขนนกสองช้ันเรียงสลับ 
กวาง 10-25 ซม. มีขนนุมสีน้ําตาลอมเหลือง แยกแขนงตรงขามกัน 3-5 คู ใบรูปไขุถึงแกมไขรูปขอบขนาน 
ปลานเรียวแหลม ใบแกดานบนเกล้ียงดานลางมีขนนุมส้ัน ๆ  ดอก  ชอดอกออกท่ีปลายก่ิง กลีบเล้ียงรูป
ถวย ปลายจัก 5 แฉก มีขนนุม กลีบดอก 5 กลีบ สีเขียว  ผล ฝกคอนขางแบน กวาง 1-2 ซม. ยาว 5-18 ซม. 
คอดเล็กนอยเปนตอน 
ลักษณะทางนิเวศวิทยา พบกระจายท่ัวภูมิภาคในประเทศไทย 
   
ช่ือสามัญ   มะดูกเครือ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมตน ลําตนตรงสูงราว 15-25 เมตร เปลือกตนสีน้ําตาลเทา  ใบ เปนใบเดี่ยว 
ออกเรียงสลับตามก่ิง รูปทรงรี กวาง 6-9 เซนติเมตร ยาว 8-22 เซนติเมตร ใบ โคนใบสอบ และปลายใบ
แหลมมน ขอบใบหยัก ใบออนเปนสีเขียวสด ใบแกเปล่ียนเปนสีเขยีวอมเทา  ดอก ออกเปนชอกระจุกตาม
ซอกใบ ชอละ 2-4 ดอก แตละดอกมีกลีบเล้ียง 5 กลีบ โคนกลับติดกัน มีสีขาวนวล รูปทรงไข ปลายกลม
มน ตรงกลางมีเกสรตัวผู 5 อัน ผล ทรงกลมรี มีเสนผาศนูยกลางราว 2-3 เซนติเมตร ยาว 4-6 เซนติเมตร 
ผลออนสีเขยีวพอสุกสีเขยีวออกเหลืองและดาํ  
สรรพคุณทางยา รากนํามาตมแกฝในตับ ปอด กระดูก บาํรุงกระดูก แกประดง แกน้ําเหลืองเสีย หากตม
ผสมกับขันทองพยาบาท รักษาโรคมะเร็งได สวนดอกแกเสนเอ็นพิการ โรคผิวหนัง ปวดแสบ 
การขยายพันธุ  เพาะเมล็ด ตอนก่ิง ปกชําก่ิง ชอบดินรวนระบายน้ําไดด ีมีแสงแดดเต็มวนั 
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ช่ือสามัญ   ขะจาว 

ช่ือวิทยาศาสตร  Holoptelea integrifolia (Roxb.) Planch. 

ช่ือทองถิ่น   กระเจา กระเชา (ภาคกลาง), กระเจาะ ขะเจา (ภาคใต), กระเชา (กาญจนบุรี), กะเซาะ 
(ราชบุรี), กาซาว (เพชรบุรี), ขะจาวแดง ฮังคาว (ภาคเหนือ), ตะส่ีแค (กะเหร่ียง-แมฮองสอน), พูคาว 
(นครพนม), มหาเหนียว (นครราชสีมา), ฮางคาว (อุดรธาน,ี เชียงราย, ชัยภูมิ), ขะจาว (ท่ัวไป) 

ช่ือวงศ  URTICACEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  เปนไมยนืตนสูง 25 เมตร ผลัดใบ ลําตนเปลาตรงเปลือกสีน้ําตาลปนเทา     
มีตอมระบายอากาศเปนจดุกลมเล็ก ๆ สีขาวมองเห็นไดงาย เรือนยอดเปนพุมรูปไขกวางคอนขางทึบ    
ใบ เปนใบเดีย่วเรียงสลับ แผนใบรูปรีปอม โคนใบมนหรือปาน ปลายใบเรียวแหลม กานใบมีขน       
ดอก     ออกดอกเปนกระจุกตามงามใบ ดอกขนาดเล็ก แยกเพศเปนดอกเพศผูและดอกเพศเมีย      
ออกดอกชวงเดือนธันวาคม-มกราคม ผล เปนรูปโลแบน มีปกบางลอมรอบ มีกานเกสรเพศเมีย 2 อัน  
ติดอยูสวนบนสุด บริเวณปกมีลายเสนออกเปนรัศมีโดยรอบ 

ลักษณะทางนิเวศวิทยา  ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกของประเทศ 
สรรพคุณทางยา ใบและดอกมีกล่ินเอียน ใชปรุงเปนยาแกปวดขอ ยาแกโรคเร้ือน ยากําจดั 
การขยานพันธุ  ขยานพันธุโดยใชเมล็ด 
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ช่ือสามัญ   สัก 
ช่ือวิทยาศาสตร  Tectona grandis Linn. 
ช่ือวงศ    VERBENACEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ มีความสูงประมาณ 15-30 เมตร ผิวเปลือก
ลําตนมีสีน้ําตาล เปลือกเรียบลําตนเปลาตรงแตกก่ิงกานครงสวนเรือนยอด ใบ เปนใบเดี่ยว เนื้อใบหนา
สากคาย ใตใบจะมีขน ใบมีลักษณะกลมใหญขนาดใบกวางประมาณ 15-20 เซนตเิมตร ยาวประมาณ   
20-25 เซนติเมตร ดอก ออกดอกเปนชอ ตามบริเวณปลายก่ิง ดอกมีกาบหุมดอกเปนรูปเรียวยาวประมาณ
1 เซนตเิมตรดอกมีกลีบดอก 5 แฉก ดอกมีขนาดเล็กสีขาว  ผล  เปนรูปทรงกลมมีเสนผาศูนยกลางโต
ประมาณ 0.5 เซนติเมตร 
ลักษณะทางนิเวศวิทยา พบในปาเบญจพรรณ 
การขยายพันธุ  มี2วิธีดวยกัน  
1.การเพาะแบบแชน้าํ มีขัน้ตอนดังนี ้ 
นําเมล็ดสักทองท่ีแหงดีแลวไปแชในลําธารหรือตุม 3-5 คืน  
นํามาผึ่งลมใหหมาด คลุกดวยน้ํายากันรา ในอัตรา 1 ชอนชา ตอ 5 กิโล ยีห่อ ditanem 45 ดีสุด สําหรับไม
ปา แลวนาํไปเพาะในกะบะทราย ทราบตองคัว่ใหแหงเพ่ือฆาเช้ือเสียกอน โรยเมล็ดอยาใหทับกับ โรยทราย
ทับบางๆ รดน้าํใหชุมทุกวัน พอกลามีขนาดเทา เสนผาศูนยกลาง 1-.5 ชม. ถอนขึ้นมา ตัดรากแขนง ตดั
ยอด เราก็จะไดเหงา สามารถขนสงไดท่ัวไป ขายสงในราคาเหงาละ 0.5-1 บาท สามารถปลูกท้ังเหงาหรือจะ
เพาะในถุงกอนคอยปลูกก็จะทําใหการรอดตายมีสูง  
2. แบบแชสลับ นําเมล็ดสักทองมาแชน้ํา สลับผึ่งลม รวม 14 วัน คอยนําไปเพาะ การเพาะก็เหมือนกับวธีิ
แรกของใหทุกทานสนุกกับการเพาะเมล็ดไมครับ พรุงนี้จะนําเสนอการเพาะเมล็ดสักทองตนไมท่ีมีคําวา
พฤกษ 
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