
 
มะหลอด  Elaeagnus latifolia L. 

วงศสลอดเถา  ELAEAGNACEAE 
ลักษณะประจําวงศ 
 ไมพุมรอเล้ือย  มีเกล็ดรังแคปกคลุมท่ัวไป  ไมมีหูใบ  ใบ  เดี่ยว  ขอบเรียบ  ออกเรียงสลับ  เสน
ใบเปนแบบขนนก  ดอก  ออกเปนชอกระจุก  หรือชอกระจะ  หรือดอกเดีย่วตามงามใบ  สมมาตรตามรศัมี  
สมบูรณเพศ  กลีบรวมเรยีงเปนหนึ่งวงศเช่ือมตดิกนัโคนคอด  รูปไสกรอก  หรือรูปทอ  ปลายแยกเปน 4 กลีบ  
เรียงกัน  เกสรเพศผูมี 4 อัน  ตดิบนคอกลีบ  เกสรเพศเมียมี 1 อัน 1 ชอง 1 คารเพล  รังไขติดเหนือวงกลีบ  ออวุล
มีหนึ่งติดท่ีโคนรังไข  ผล  เมล็ดเดยีวแข็ง  ลอมรอบดวยวงกลีบรวมตดิแนน 

ลักษณะเดนของวงศ 
  ไมพุมรอเล้ือย  มีเกล็ดรังแคปกคลุมท่ัวไป  ดอกมี 4 กลีบ  สมมาตรตามรัศมี  เกสรเพศผูมี 4 อัน  
เกสรเพศเมียมี 1 อัน  รังไขตดิเหนือวงกลีบ  มี 1 ชอง 1 คารเพล  ออวุลมีหนึ่งติดท่ีโคนรังไข  ผลเมล็ดเดียวแข็ง  
ลอมรอบดวยวงกลีบตดิแนน 

การกระจายพันธุ 
  พืชในเขตเอเชียใต  ในประเทศไทยมี 1 สกุล 

 สกุล  Elaeagnus  ไดแก  มะหลอด  Elaeagnus latifolia L. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
มะหลอด  Elaeagnus latifolia L. 

ช่ืออื่น ๆ : สลอดเถา, สมหลอด 

ช่ือพฤกษศาสตร  : Elaeagnus latifolia L. 

วงศ : ELAEAGNACEAE 
                       ลักษณะทั่วไป : เปนไมเถาเนื้อแข็ง ลําตนและกิ่งมีเกล็ดสีเทา หรือสีเงินละเอียดท่ัวไป  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   พืชในสกุล Elaeagnus ตระกูล Elaeagnaceae มีการแพรกระจายอยางกวางขวางจากเอเชียตอนเหนือ
ไปยังแถบหิมาลายา และยุโรป (Ahmadiani et al., 2000) พืชในสกุลนี้มีคุณสมบัติหลายอยางไดแก ในใบมีท้ังโม
โนแซคคาไรดและไดแซคคาไรด (mono-and disaccharides) ในผลมีน้ําตาลฟรกุโตส กรดแอสคอบิค และ แคโร
ทินอยด (fructose, L-ascorbic acid and carotenoids) สวนในเมล็ด ใบและลําตนมีท้ัง กรดไขมันและไฟโตสเต
อรอล(fatty acids and phytosterols) (Sakamura and Suga, 1987) มะหลอด (Elaeagnus latifolia Linn.) เปนพืช
หนึ่งท่ีอยูในสกุลนี ้ และจัดเปนพืชพ้ืนเมืองท่ีมากทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มะหลอดมีคุณสมบัติท่ี
ควรศึกษาวิจัยดวยมีลักษณะท่ีเปนไมผล ผลสุกสามารถรับประทานไดท้ังในรูปผลสด หรือการแปรรูปซ่ึงลวน
แตมีคุณคาทางโภชนาการ อีกท้ังมะหลอดยังมีคุณคาในการเปนสมุนไพรพ้ืนบานของลานนามาแตดั้งเดิม จึงทํา
ใหมะหลอดเปนพืชท่ีมีความสําคัญอีกพืชหนึ่ง และในปจจุบันมะหลอดไดลดปริมาณลงและไมไดรับความ
สนใจเนื่องจากไมไดเปนไมผลสําคัญเศรษฐกิจ ดังนั้นการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลมะหลอดจึงเปนส่ิง
สําคัญยิ่ง ดังนั้นงานวจิัยความหลากหลายทางพันธุกรรมของมะหลอดจึงไดรับการสนับสนุนใหมีการศึกษาวิจยั 
โดยงานวจิัยสวนหนึ่งจะเปนการสํารวจและเก็บขอมูลทางสัณฐานวิทยาและการวิเคราะหลักษณะทางกายภาพ
และเคมีของผล ดวยผลมะหลอดมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาท่ีคอนขางหลากหลาย ผลท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีมีสีผิว
หลายสีและหลายรสชาติ 

มะหลอด 



 

 
 

สรรพคุณตามตํารายา : ผล ผลดิบเปนยาฝาดสมาน ผลสุกใชเปนยาระบายออน ๆ แกบิดและทองผูก
สําหรับเด็ก หรือใชเปนยาระบาย มีรสเปรี้ยวอมหวานเล็กนอย 

'มะหลอด'กับประโยชนนานาประการ  
มะหลอด เปนช่ือท่ีเรียกกันท่ัวไปทางภาคเหนือ บางพ้ืนท่ีเรียก สลอดเถา ภาคใตเรียก สมหลอด  มะหลอดเปนไม
ผลพ้ืนเมืองของไทยท่ีพบมากทางภาคเหนือตามปา ตามทุงนาหรือปลูกกันตามบานเรือนชนบท 

ลักษณะลําตน เปนไมพุมแกมเถา ลําตนและกิ่งมีเกล็ดสีเงินหรือสีเทา ความสูงขึ้นอยูกับความสูงของ
ตนไมท่ีอาศัยอยูดวย ใหผลผลิตเม่ือตนอายุประมาณ 2-3 ป ปละหนึ่งครั้งชวงเดือน ธันวาคม-มีนาคม 

ลักษณะใบ ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับกัน ใบเปนใบรีหรือใบหอกกลับ ดานบนใบสีเขยีวเขม ผิวเรียบ 
ดานลางใบมีสีน้ําตาลออน มีเกล็ดเล็กๆ สีเงินติดอยู มีหลายขนาดตั้งแตเล็กจนใหญ โคนใบมีลักษณะปาน มน 
หรือสอบเรียว ปลายใบมีลักษณะเปนติ่งแหลมออน หรือแหลมติ่ง 

ลักษณะดอก เปนดอกชอ กลีบดอกมีสีเหลืองออนเช่ือมติดกันเปนหลอด ปลายแยกเปน 4 กลีบ ดอก
ออกเปนกระจกุท่ีซอกใบ มีดอกยอยหลายดอก ดอกมีท้ังดอกสมบูรณเพศและดอกเพศผู 

ลักษณะผล ผลท่ีพบจากการสํารวจมีหลายรูปทรง อาทิ รูปรี รูปลูกแพร รูปกรวย รูปไข และรูป
ทรงกระบอก ผลออนมีสีเขียว ผลสุกมีสีแดงเขม แดง สมแดง หรือเหลือง ขึ้นอยูกับลักษณะประจําพันธุ ผลมีจุด
สีขาวหรือสีเงินซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของผลมะหลอด จํานวนผลตอชอขึ้นกับจํานวนดอก อาจมีไดตั้งแต 1-8 ผล 
มีท้ังรสเปรี้ยว ฝาดจนถึงรสหวาน มีขนาดตั้งแตเล็กจนถึงใหญ 

ลักษณะเมล็ด เมล็ดมีสีน้ําตาลเหลือง ลักษณะยาวร ีหัวทายแหลม ตัวเมล็ดเปนพู (รอง) เมล็ดหนึ่งมี 8 พู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ประโยชน ผลดิบทําสมตํา (พบท่ีสามเหล่ียมทองคํา อ.เชียงแสน จ.เชียงราย) ทําแกงสม (พบท่ีภาคใต) 

ผลสุกใชบริโภคสด (ปจจุบันมีจําหนายในตลาดนอยลงเพราะตนมะหลอดมีจํานวนลดลง) และแปรรูปเปนผลไม
ดอง ผลไมแชอ่ิม และทําไวนมะหลอด ตนมะหลอดขนาดใหญจะมี ขนาดทรงพุม 3-4 เมตร  สําหรับสรรพคุณ
ทางสมุนไพรมีมากมาย อาทิ ยาพ้ืนบานลานนาใชเนื้อในเมล็ดผสมเหงาสับปะรด 7 แวนกับสารสมขนาดเทาหัว
แมมือ ตมแลวนําน้ํามาดื่มแกโรคนิ่ว รากใชผสมรากเติ่ง แชเหลาท่ีทําจากขาวเหนียวตํา กินแกปวดกระดูกปวด
หัว เขาเดินไมได ตําราไทยใชดอกและผลกนิเปนยาสมาน คุมธาต ุ สวนของใบกนิบํารุงเนื้อหนังใหสมบูรณ ผล
ใชแกคล่ืนเหียนอาเจียบ เถาใชแกไขพิษ เปลือกตนใชขับเสมหะ และสวนดอกใชแกรดิสีดวงจมูก แกปวดศรษีะ 
แกโรคตา (เต็ม. 2523; คณะอนกุรรมการเฉพาะกิจ, 2538; ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร, 2539; วุฒ,ิ 2540) 

      สําหรับลักษณะทางกายภาพและเคมี  (ประทุมพร  ยิ่งธงชัย  และคณะ, 2549)  ไดทําการศึกษาผลมะ
หลอดไดแก น้ําหนกั รสชาต ิ ปริมาณกรด (TA)ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ํา (TSS) ปริมาณวิตามินซี ซ่ึงผลจาก
การวจิัยพบวา รสชาติของผลมะหลอดสามารถแยกเปนรสเปรี้ยวและรสหวานโดยพบรสเปรี้ยวประมาณ 80 
เปอรเซ็นต และรสหวานประมาณ 20 เปอรเซ็นต สวนน้าํหนักของผลปริมาณกรด ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ํา 
และปริมาณวิตามินซี แสดงใน Table 1 เม่ือสุมตัวอยางนําเอามะหลอดเปรี้ยวและมะหลอดหวานมาวิเคราะห
คุณภาพทางเคมีอ่ืนๆไดแกปริมาณวติามินเอ ปริมาณวิตามินอี ปริมาณโพลีฟนอลรวม ปริมาณน้ําตาลรวม และ
ดัชนีแอนติออกซิแดนทพบวา ปริมาณวติามินเอ วิตามินอี มีคาใกลเคียงกนั สวนปริมาณน้ําตารวม ปริมาณโพลีฟ
นอลรวม และดัชนีแอนติออกซิแดนทของผลชนิดหวานมีคาสูงกวาชนิดเปรี้ยว (Table 2) ผลการวเิคราะหนี้อาจ
เปนลักษณะเฉพาะตวัของผลมะหลอดเนื่องจากมะหลอดชนิดหวานมีความฝาดมากกวาชนดิเปรี้ยว 
Table 1 Physico-chemical characters of mature fruits in 363 accessions of ma lod. 

Weight 
(g.) 

TA 
(%) 

TSS 
(oBrix) 

Vitamin C 
(mg./100 g.) 

2.91-20.32 0.05-4.00 6.7-21.1 2.37-17.26 
 
Table 2 Physico-chemical Characters of sour type and sweet type of ma lod fruits. 

Characters Ma lod fruits 
Sweet Type (No. 21) Sour Type (No. 5) 

Vitamin A (Beta-carotene 621.37 g /100 g 626.17 g /100 g 
Vitamin E 7.22 mg-TE/100g 7.94 mg-TE/100g 

Total polyphenol 3.81 mg/g 2.32 mg/g 
Total sugar 11.49 g/100g 6.72 g/100g 

Antioxidant index 20.38 17.13 
 
 

 
 

 



 
 
 
มะหลอด จัดเปนพืชหนึ่งท่ีนาสนใจในการศึกษาวิจัยดวยคุณประโยชนหลายประการดวยกนั แตใน

ปจจุบันยังไมมีขอมูลทางการศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัพืชชนิดนี้มากนกั ไมวาจะเปนดานลักษณะการเจริญเติบโต 
สัณฐานวิทยา พันธุและความหลากหลายทางพันธุกรรม ซ่ึงอาจจะเปนเพราะมีการปลูกไมแพรหลาย ทําใหมี
ผลผลิตจําหนายสูตลาดคอนขางนอย และมักพบเห็นวางจําหนายตามตลาดในจังหวัดรอบนอก ทําใหไมเปนท่ี
รูจักเหมือนผลไมชนิดอ่ืนท่ีมีจําหนายท่ัวไป จึงไมมีการสงเสริมการปลูกอยางจริงจัง ทําใหนับวันมะหลอดจะ
เริ่มลดปริมาณลงเรื่อยๆ ซ่ึงตอไปอาจพบเห็นไดเพียงตามชนบทไกลๆ และจะหาไดยากขึ้นทุกที ดวยเหตุนีจ้ึง
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะศึกษาวิจัยในดานตาง ๆ เพ่ือเพ่ิมมูลคาและคุณคาทางการบริโภค อุปโภค รวมท้ังสงเสริมการ
ปลูกใหแกเกษตรกรเพ่ือท่ีจะสนับสนุนใหมะหลอดมีศักยภาพในการเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญไดในอนาคต               
 
 การเตรียมหลุมปลกูและการปลกู 
         หลุมท่ีจะปลูกควรขุดหลุมขนาด กวาง X ยาว X ลึก ประมาณ 30 X 30 X 30 ซม. (กลาไมถุง
ขนาด 4 X 6 นิ้ว หรือ 10 X 12 นิ้ว)   ลักษณะของหลุมจะขุดเปนรูปส่ีเหล่ียมหรือวงกลมก็ได ดินท่ีขดุขึ้นจาก
หลุมควรแยกหนาดินกองไวทางหนึ่งและดนิช้ันลางกองไวอีกทางหนึ่ง ดินท่ีขุดขึ้นพยายามสับ บด ยอย และตาก
ไวใหรวนดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ขุดเสร็จเรียบรอยควรใสปุยรองกนหลุมหนาประมาณ 10-20 ซม. ปุยท่ีใชควรเปน
ปุยคอก ปุยหมัก หรือ เศษไมใบหญาท่ีเริ่มผุสลายตัว  หลังจากนัน้ใหใชมีดกรีดถุงออก ควรระวังคือ อยาใหราก
ของตนไมไดรับความกระทบกระเทือนมากนกั เสร็จแลววางตนไมลงในหลุมท่ีขดุใหระดับรอยตอระหวางลํา
ตนกับรากอยูเสมอกับระดับขอบหลุม แลวกลบหลุมดวยดินผสมท่ีเตรียมไวสําหรับปลูกหรือใชดินท่ีขุดขึ้นจาก
หลุมท่ีเปนดินรวนปนทราย หรือดินท่ีมีความรวนซุยด ี  เม่ือกลบหลุมเสร็จแลวใชเทาเหยียบดินใหแนน
พอประมาณ นําเศษใบไมหญาหรือฟางมาคลุมรอบโคนตนเพ่ือรักษาความช้ืนและปองกนัการกัดเซาะของน้ํา
ในขณะรดน้ําตนไม หาไมหลักซ่ึงมีความสูงมากกวาตนไมพอประมาณมาปกขาง  ๆ ผูกเชือกยึดกับตนไมอยาง
หลวม ๆ เพ่ือชวยในการทรงตัวของตนไมและปองกันลมพัดโยก เม่ือปลูกเสร็จรดน้ําใหชุมและถาเปนไปไดควร
รดน้ําวนัละครั้ง จนตนไมตั้งตวัได 
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