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กุมน้าํ 

 

ชือ่วงศ   CAPPARACEAE 
ชือ่วทิยาศาสตร Crateva magna (Lour.) DC. 
ชือ่พืน้เมอืง  อําเภอ (สุพรรณบุรี) เหาะเกาะ  (กะเหร่ียง-ตะวันตก)  ผักกุม 
   (พิจิตร,ปราจีนบุรี,อุดรธานี)  ผักกาม  (มหาสารคาม)  กุมนํ้า 

(ไทยภาคกลาง,ภาคตะวันตก) ผักปุย (เหนือ) รอถะ  
(บะวา-เชียงใหม)  ผักกุม  (พังงา,ระนอง) กุมนํ้า  (สงขลา,ชุมพร,ระนอง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตนกุมน้าํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ลกัษณะลาํตนของกุมน้าํ 
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร 
  กุมน้ํา   เปนไมยืนตน  ผลัดใบ  ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง  สูงไมเกิน  20  เมตร 
เสนผาศูนยกลางลําตน ประมาณ 40 เซนติเมตร  ผิวเปลือกคอนขางเรียบ สีเทาแตมขาวเปนทาง   
เน้ือไมสีขาวนวลแกมเหลืองออน  สวนก่ิงที่ยังไมแกจดัจะมีรูระบายอากาศเล็ก ๆ ตามผวิทั่วไป    
สวนตนที่ยังไมโตเต็มที่มักจะแตกก่ิงเปนพุมเปนกอ  เปนพรรณไมที่พบอยู ทั่วไปบริเวณริมตลิ่ง    
ริมชายฝงแมนํ้า  หรือบริเวณที่มีนํ้าทวมถึง  จึงถูกเรียกวา  “กุมนํ้า” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพ : กิง่ทีม่รีรูะบายอากาศขนาดเลก็ 
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รปูภาพ : กุมน้าํทีแ่ตกกอเปนพุม 
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รปูภาพ : กานใบตนกุมน้าํ 
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รปูภาพ : ใบยอดออน 
 
 

    ใบ    เปนใบประกอบแบบน้ิวมือออกเปนชอ  ลักษณะเรียงสลับกัน  มีใบยอย  3  ใบ
คลายกับใบยางพารา ขนาดกวาง  3  น้ิว  ยาวประมาณ  5 - 6  น้ิว กานใบยอยยาวประมาณ     
0.5 มิลลิเมตร  ใบรี ปลายใบเรียวแหลม  ขอบใบเรียบ  ใบเกลี้ยงแผนใบบางหลังใบเปนเสนนูน       
มีเสนใบ  4-5  คู  กานใบยาว  7-9  เซนติเมตร  มีตอมเล็ก ๆ สีเหลืองเขมอยูที่ปลายกาน ในชวง
ออกดอกจะผลัดใบทั้งตน  ใบออนจะมีสีเขียวออน  ยอดออนบางยอดจะมีสีแดงเขม  บริเวณโคนใบ
และโคนกานใบ  สวนปลายใบตรงที่เรียวแหลมจะเปนสีเขียวออนมันวาว   บางยอดก็มีสีเขียวออน    
ทั้งยอด 
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รปูภาพ : ดอกตนกุมน้าํ 
 

   
  ดอก เปนดอกสมบูรณเพศสีขาว  ออกเปนชอ ประมาณ 12-20  ดอก  ออกจากยอด
และเหนือรอยแผลใบ  ถึงฤดูออกดอก  ใบจะรวงหมด  พรอมกับผลิใบใหม  ดอกจะมีกลิ่นหอม     
แกนชอดอกยาวประมาณ  3  เซนติเมตร  กานดอกยอยยาวประมาณ   3-5  เซนติเมตร ฐานดอก
กวาง  5-6  มิลลิเมตร  กลีบรองกลีบดอกลักษณะเปนรูปรี  มีขนาดกวางประมาณ 2-3  มิลลิเมตร       
ยาวประมาณ  4-5  มิลลิเมตร  กลีบดอกออนในระยะแรกจะเปนสีเขียว พอเร่ิมแก โตเต็มที่จะ
เปลี่ยนเปนสีขาวเหลือง หรืออมชมพูออน  ลักษณะเปนรูปรีมีขนาดกวาง ประมาณ  8-15 มิลลิเมตร 
ยาว  12-18  มิลลิเมตร  เกสรตัวผูมีประมาณ  15-26  ตัว   สีขาว พอเร่ิมโตเต็มที่จะเปนสีมวงอมชมพู 
หรือมวงขาวเปนฝอย  กานชูรังไขยาวประมาณ  3  มิลลิเมตร สีมวงอมชมพู รังไขรูปรีขนาดกวาง  
2  มิลลิเมตร  ยาวประมาณ  3  มิลลิเมตร  มีตุมเกสรตัวเมีย ขนาดเล็กสีเหลืองออน 
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รปูภาพ : ผลกลม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพ : ผลผาครึง่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพ : เมลด็ 
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ผล   มีลักษณะกลมรี  หรือรูปไข   รสขมจัด  ผิวขางนอก     
จะแข็งและสาก   สีเทาอมขาวเปลือกหนาประมาณ  0.1  มิลลิเมตร  
ขนาดเสนผาศูนยกลางของผล ประมาณ  2.5-3.5  เซนติเมตร เน้ือขางใน
จะเปนสีครีม หรือเหลืองออน เน้ือนุม  มีเมล็ดเปนจํานวนมาก ลักษณะ
เมล็ดจะกลมแบน  กวางประมาณ  0.5-1  เซนติเมตร  สีดําเปลือกแข็ง  
สวนเน้ือขางในมีสีขาว ระยะเวลาการออก
ดอกและติดผล  กุมนํ้าจะออกดอกประมาณ

เดือน  มีนาคม-พฤษภาคม  และจะติดผลประมาณเดือน  มิถุนายน-สิงหาคม  
สวนยอดจะออนมากประมาณเดือนตุลาคม- ธันวาคม จะสามารถเด็ด
ยอดไดยาว 
 

การขยายพนัธุ 
 

 
 

รปูภาพ : กิง่ทีน่าํมาขยายพนัธุ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รปูภาพ : กิง่พนัธุทีข่ยายพนัธุตดิแลว แตกใบ 
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การขยายพนัธุ   กุมนํ้าขยายพันธุงาย และสามารถขยายพันธุไดหลายวิธ ีไดแก 
 1.  ตนออน  เปนการนําตนออนที่เกิดจากรากของตนกุม  นํามาปกชํา  ในถุงที่เตรียมไว 
รดนํ้าสมํ่าเสมอ  ตนกลาเร่ิมแข็งแรง ก็สามารถนําไปปลูกได 
 2.  ปกชํา  คัดเลือกก่ิงพันธุที่พอดี ไมออนมากหรือแกมากจนเกินไป ไมใหญมากมาตัดเปน
ทอนเฉียงๆ ยาวประมาณ  10-15  เซนติเมตร  แลวนําไปปกชําในถุงที่เตรียมไว  ที่มีแดดรําไร รดนํ้า
สมํ่าเสมอ  ประมาณ  1  สัปดาห  ก็จะเร่ิมติด  ใหรดนํ้าเร่ือยๆ  ประมาณ  1-2 เดือน  ก็จะสามารถ
นําไปปลูกได 
 3.  เพาะเมล็ด  นําเมล็ดที่แกจัด  ไปลางใหเน้ือที่หุมอยูออกไหหมด  แลวนําไปผึ่งลมใหแหง 
แลวนําไปเพาะในกระบะที่เตรียมไว  หรือนําไปลงถุงไดเลย  แลวรดนํ้าใหสมํ่าเสมอในที่มีแดดรําไร  
สวนเมล็ดที่เพาในแปลง พอเร่ิมงอกแตกใบออนๆ  ก็สามารถนําไปชําลงถุงที่เตรียมไวได 
 

สวนทีน่ําใชเปนอาหาร 
 นิยมนําดอกและยอดออน  นํามาดอง โดยนําดอกหรือยอดออนมาดองกับนํ้าซาวขาว 
เชนเดียวกับการทําผักเส้ียน  ถือเปนผักดองรสดี  นํามากินกับพริกสด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพ : ยอดออนของกุมน้าํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพ : ผกักุมน้าํดอง 
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ผกักุมน้าํดอง (สมผกักุม) 
 

สวนประกอบในการทาํผกักุมน้ําดอง 
- ผักกุมและดอก    1 มัด(กํามือ)  
- เกลือ      1/2  ชอนแกง 
- นํ้าซาวขาว     1      แกว 

วธิทีาํ 
 1.  ลางผักกุมและดอกดวยนํ้าเปลา  แลวนําไปแชนํ้าเกลือที่ตมไว  แชไว  1  คืน เพ่ือใหผักกุม
เห่ียวและออนตัว  จากน้ันนําขึ้นมาลางนํ้าอีกที 
 2.  เติมเกลือลงไป  แลวก็เติมนํ้าซาวขาว 1  แกว จากน้ันใชมือค้ันเพ่ือใหผักมันออนตัวลง
ค้ันจนเขากันดี 
 3.  นําไปใสกระปุก ปดฝาใหสนิท  ทิ้งไวประมาณ  2-3  คืน  ก็สามารถนํามารับประทานไดเลย 
 
วธิรีบัประทาน 
 การจะรับประทานผักกุมดองใหอรอย ควรนําสมผักกุมหรือผักกุมดองที่ดองเสร็จเรียบรอย
แลว นําไปจิ้มกับนํ้าพริก หรือถาชอบรสจัดจานก็ใหนํามาทานกับพริกสด เพ่ือเพ่ิมรสชาติ  ซ่ึงรสชาติ
จะมีรสออกเปร้ียวๆ มันๆ มีรสขมนิดหนอย  แตถาทิ้งไวหลายคืนจะเปร้ียวมาก จนรับประทานไมได 
 
วธิดีองน้าํเกลอื 
 เก็บยอดออนและดอกออน  มาลางนํ้าใหสะอาด  นําไปผึ่งแดดหรือผึ่งลมใหพอเห่ียวจากน้ัน
ตมนํ้าเกลือใหเดือด  ทิ ้งไวใหพออุน  นําผักกุมที่เตรียมไว  มามัดเปนกําๆ  พอเหมาะมาใสใน
กระปุก จากนํ้าก็เทนํ้าเกลือลงไปใหทวมผัก  ปดฝาใหสนิท ทิ้งไวประมาณ   3-4  วัน ก็สามารถ
นํามารับประทานไดเลย 
 
ประโยชนทางอาหาร 
 ยอดออนและชอดอกออน  สามารถนํามาแกงไดเหมือนแกงขี้เหล็ก  โดยการนํามาตมแลวค้ัน
นํ้าทิ้งประมาณ  1-2  คร้ัง  เพ่ือลดความขม แลวนําไปโขลกใหละเอียด  นําไปตมในนํ้าอีกคร้ัง        
ใสตะไคร และก็ขาวเบือ (ขาวเหนียวที่นํามาแชนํ้าจนออนแลว) โดยนําตะไคร ขาวเบือและเกลือโขลก
ผสมกับพริกสดใหละเอียด จากน้ันเทนํ้าผสมลงไป นําไปเทลงหมอผักกุมทําโขลกไวจนละเอียด แลว
ปรุงรสดวย นํ้าปลา ชูรส ปลารา โดยปรุงรสตามใจชอบ  เสร็จแลวใสผักชะอมเพ่ือเพ่ิมความหอม  
แลวยกลงจากเตารับประทานไดเลย   
 ยอดผักกุมจะนํามาผัดก็ได โดยการนําไปลวกในนํ้าเดอืดกอน  เพ่ือใหรสขมมันจางลง จากน้ัน
ก็สามารถนํามาผัดปรุงรสชาติเหมือนผัดผักทัว่ไป 
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ปริมาณคณุคาสารอาหาร 
 

สารอาหาร ใบออน ดอก หนวย 
คารโบไฮเดรต 
โปรตนี 
ไขมนั 
ใยอาหาร 
แคลเซยีม 
ฟอสฟอรสั 
เหลก็ 
วติามนิ เอ 
วติามนิ  บ1ี 
วติามนิ  บ2ี 
วติามนิ ซ ี
ไนอะซนิ 
 

20.6 
3.4 
1.3 
4.9 
124 
20 
5.3 

6,083 
0.08 
0.25 
5.0 
1.5 

15.6 
3.4 
1.3 
4.9 
124 
20 
5.3 

6,083 
0.08 
0.25 
5.0 
1.5 
 

กรัม 
กรัม 
กรัม 
กรัม 

มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 

หนวยสากล(I.U.) 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 

 
 
ทีม่า :  กองโภชนาการ , กรมอนามัย  2530 
 
การนาํไปใชประโยชน 
 ประโยชนทางยา 
 -ใบ       มีรสขม   สรรพคุณขับเหง่ือ แกไอ ชวยเจริญอาหาร 
 - ดอก    มีรสขม   แกเจ็บตา  เจ็บในลําคอ 
 - ผล      มีรสขม   แกไขตวัรอน 
 - เปลอืก  ตมรับประทานแกอาการสะอึก  ขับลม  ระงับพิษทางผิวหนัง  ขับนํ้าด ี  
      ขับน่ิว  แกอาเจียน 
 - กะพี ้ แกริดสีดวงทวารหนัก 
 - แกน  ตมรับประทานแกโรคน่ิว 
 - ราก  นํามาโขลกใสแผล  สามารถขับหนองได 
 
 

 
 
 


