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กุมน้าํ 

 

ชือ่วงศ   CAPPARACEAE 
ชือ่วทิยาศาสตร Crateva magna (Lour.) DC. 
ชือ่พืน้เมอืง  อําเภอ (สุพรรณบุรี) เหาะเกาะ  (กะเหร่ียง-ตะวันตก)  ผักกุม 
   (พิจิตร,ปราจีนบุรี,อุดรธานี)  ผักกาม  (มหาสารคาม)  กุมนํ้า 

(ไทยภาคกลาง,ภาคตะวันตก) ผักปุย (เหนือ) รอถะ  
(บะวา-เชียงใหม)  ผักกุม  (พังงา,ระนอง) กุมนํ้า  (สงขลา,ชุมพร,ระนอง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตนกุมน้าํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ลกัษณะลาํตนของกุมน้าํ 
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร 
  กุมน้ํา   เปนไมยืนตน  ผลัดใบ  ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง  สูงไมเกิน  20  เมตร 
เสนผาศูนยกลางลําตน ประมาณ 40 เซนติเมตร  ผิวเปลือกคอนขางเรียบ สีเทาแตมขาวเปนทาง   
เน้ือไมสีขาวนวลแกมเหลืองออน  สวนก่ิงที่ยังไมแกจดัจะมีรูระบายอากาศเล็ก ๆ ตามผวิทั่วไป    
สวนตนที่ยังไมโตเต็มที่มักจะแตกก่ิงเปนพุมเปนกอ  เปนพรรณไมที่พบอยู ทั่วไปบริเวณริมตลิ่ง    
ริมชายฝงแมนํ้า  หรือบริเวณที่มีนํ้าทวมถึง  จึงถูกเรียกวา  “กุมนํ้า” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพ : กิง่ทีม่รีรูะบายอากาศขนาดเลก็ 
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รปูภาพ : กุมน้าํทีแ่ตกกอเปนพุม 
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รปูภาพ : กานใบตนกุมน้าํ 
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รปูภาพ : ใบยอดออน 
 
 

    ใบ    เปนใบประกอบแบบน้ิวมือออกเปนชอ  ลักษณะเรียงสลับกัน  มีใบยอย  3  ใบ
คลายกับใบยางพารา ขนาดกวาง  3  น้ิว  ยาวประมาณ  5 - 6  น้ิว กานใบยอยยาวประมาณ     
0.5 มิลลิเมตร  ใบรี ปลายใบเรียวแหลม  ขอบใบเรียบ  ใบเกลี้ยงแผนใบบางหลังใบเปนเสนนูน       
มีเสนใบ  4-5  คู  กานใบยาว  7-9  เซนติเมตร  มีตอมเล็ก ๆ สีเหลืองเขมอยูที่ปลายกาน ในชวง
ออกดอกจะผลัดใบทั้งตน  ใบออนจะมีสีเขียวออน  ยอดออนบางยอดจะมีสีแดงเขม  บริเวณโคนใบ
และโคนกานใบ  สวนปลายใบตรงที่เรียวแหลมจะเปนสีเขียวออนมันวาว   บางยอดก็มีสีเขียวออน    
ทั้งยอด 
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รปูภาพ : ดอกตนกุมน้าํ 
 

   
  ดอก เปนดอกสมบูรณเพศสีขาว  ออกเปนชอ ประมาณ 12-20  ดอก  ออกจากยอด
และเหนือรอยแผลใบ  ถึงฤดูออกดอก  ใบจะรวงหมด  พรอมกับผลิใบใหม  ดอกจะมีกลิ่นหอม     
แกนชอดอกยาวประมาณ  3  เซนติเมตร  กานดอกยอยยาวประมาณ   3-5  เซนติเมตร ฐานดอก
กวาง  5-6  มิลลิเมตร  กลีบรองกลีบดอกลักษณะเปนรูปรี  มีขนาดกวางประมาณ 2-3  มิลลิเมตร       
ยาวประมาณ  4-5  มิลลิเมตร  กลีบดอกออนในระยะแรกจะเปนสีเขียว พอเร่ิมแก โตเต็มที่จะ
เปลี่ยนเปนสีขาวเหลือง หรืออมชมพูออน  ลักษณะเปนรูปรีมีขนาดกวาง ประมาณ  8-15 มิลลิเมตร 
ยาว  12-18  มิลลิเมตร  เกสรตัวผูมีประมาณ  15-26  ตัว   สีขาว พอเร่ิมโตเต็มที่จะเปนสีมวงอมชมพู 
หรือมวงขาวเปนฝอย  กานชูรังไขยาวประมาณ  3  มิลลิเมตร สีมวงอมชมพู รังไขรูปรีขนาดกวาง  
2  มิลลิเมตร  ยาวประมาณ  3  มิลลิเมตร  มีตุมเกสรตัวเมีย ขนาดเล็กสีเหลืองออน 
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รปูภาพ : ผลกลม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพ : ผลผาครึง่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพ : เมลด็ 
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ผล   มีลักษณะกลมรี  หรือรูปไข   รสขมจัด  ผิวขางนอก     
จะแข็งและสาก   สีเทาอมขาวเปลือกหนาประมาณ  0.1  มิลลิเมตร  
ขนาดเสนผาศูนยกลางของผล ประมาณ  2.5-3.5  เซนติเมตร เน้ือขางใน
จะเปนสีครีม หรือเหลืองออน เน้ือนุม  มีเมล็ดเปนจํานวนมาก ลักษณะ
เมล็ดจะกลมแบน  กวางประมาณ  0.5-1  เซนติเมตร  สีดําเปลือกแข็ง  
สวนเน้ือขางในมีสีขาว ระยะเวลาการออก
ดอกและติดผล  กุมนํ้าจะออกดอกประมาณ

เดือน  มีนาคม-พฤษภาคม  และจะติดผลประมาณเดือน  มิถุนายน-สิงหาคม  
สวนยอดจะออนมากประมาณเดือนตุลาคม- ธันวาคม จะสามารถเด็ด
ยอดไดยาว 
 

การขยายพนัธุ 
 

 
 

รปูภาพ : กิง่ทีน่าํมาขยายพนัธุ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รปูภาพ : กิง่พนัธุทีข่ยายพนัธุตดิแลว แตกใบ 
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การขยายพนัธุ   กุมนํ้าขยายพันธุงาย และสามารถขยายพันธุไดหลายวิธ ีไดแก 
 1.  ตนออน  เปนการนําตนออนที่เกิดจากรากของตนกุม  นํามาปกชํา  ในถุงที่เตรียมไว 
รดนํ้าสมํ่าเสมอ  ตนกลาเร่ิมแข็งแรง ก็สามารถนําไปปลูกได 
 2.  ปกชํา  คัดเลือกก่ิงพันธุที่พอดี ไมออนมากหรือแกมากจนเกินไป ไมใหญมากมาตัดเปน
ทอนเฉียงๆ ยาวประมาณ  10-15  เซนติเมตร  แลวนําไปปกชําในถุงที่เตรียมไว  ที่มีแดดรําไร รดนํ้า
สมํ่าเสมอ  ประมาณ  1  สัปดาห  ก็จะเร่ิมติด  ใหรดนํ้าเร่ือยๆ  ประมาณ  1-2 เดือน  ก็จะสามารถ
นําไปปลูกได 
 3.  เพาะเมล็ด  นําเมล็ดที่แกจัด  ไปลางใหเน้ือที่หุมอยูออกไหหมด  แลวนําไปผึ่งลมใหแหง 
แลวนําไปเพาะในกระบะที่เตรียมไว  หรือนําไปลงถุงไดเลย  แลวรดนํ้าใหสมํ่าเสมอในที่มีแดดรําไร  
สวนเมล็ดที่เพาในแปลง พอเร่ิมงอกแตกใบออนๆ  ก็สามารถนําไปชําลงถุงที่เตรียมไวได 
 

สวนทีน่ําใชเปนอาหาร 
 นิยมนําดอกและยอดออน  นํามาดอง โดยนําดอกหรือยอดออนมาดองกับนํ้าซาวขาว 
เชนเดียวกับการทําผักเส้ียน  ถือเปนผักดองรสดี  นํามากินกับพริกสด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพ : ยอดออนของกุมน้าํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพ : ผกักุมน้าํดอง 
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ผกักุมน้าํดอง (สมผกักุม) 
 

สวนประกอบในการทาํผกักุมน้ําดอง 
- ผักกุมและดอก    1 มัด(กํามือ)  
- เกลือ      1/2  ชอนแกง 
- นํ้าซาวขาว     1      แกว 

วธิทีาํ 
 1.  ลางผักกุมและดอกดวยนํ้าเปลา  แลวนําไปแชนํ้าเกลือที่ตมไว  แชไว  1  คืน เพ่ือใหผักกุม
เห่ียวและออนตัว  จากน้ันนําขึ้นมาลางนํ้าอีกที 
 2.  เติมเกลือลงไป  แลวก็เติมนํ้าซาวขาว 1  แกว จากน้ันใชมือค้ันเพ่ือใหผักมันออนตัวลง
ค้ันจนเขากันดี 
 3.  นําไปใสกระปุก ปดฝาใหสนิท  ทิ้งไวประมาณ  2-3  คืน  ก็สามารถนํามารับประทานไดเลย 
 
วธิรีบัประทาน 
 การจะรับประทานผักกุมดองใหอรอย ควรนําสมผักกุมหรือผักกุมดองที่ดองเสร็จเรียบรอย
แลว นําไปจิ้มกับนํ้าพริก หรือถาชอบรสจัดจานก็ใหนํามาทานกับพริกสด เพ่ือเพ่ิมรสชาติ  ซ่ึงรสชาติ
จะมีรสออกเปร้ียวๆ มันๆ มีรสขมนิดหนอย  แตถาทิ้งไวหลายคืนจะเปร้ียวมาก จนรับประทานไมได 
 
วธิดีองน้าํเกลอื 
 เก็บยอดออนและดอกออน  มาลางนํ้าใหสะอาด  นําไปผึ่งแดดหรือผึ่งลมใหพอเห่ียวจากน้ัน
ตมนํ้าเกลือใหเดือด  ทิ ้งไวใหพออุน  นําผักกุมที่เตรียมไว  มามัดเปนกําๆ  พอเหมาะมาใสใน
กระปุก จากนํ้าก็เทนํ้าเกลือลงไปใหทวมผัก  ปดฝาใหสนิท ทิ้งไวประมาณ   3-4  วัน ก็สามารถ
นํามารับประทานไดเลย 
 
ประโยชนทางอาหาร 
 ยอดออนและชอดอกออน  สามารถนํามาแกงไดเหมือนแกงขี้เหล็ก  โดยการนํามาตมแลวค้ัน
นํ้าทิ้งประมาณ  1-2  คร้ัง  เพ่ือลดความขม แลวนําไปโขลกใหละเอียด  นําไปตมในนํ้าอีกคร้ัง        
ใสตะไคร และก็ขาวเบือ (ขาวเหนียวที่นํามาแชนํ้าจนออนแลว) โดยนําตะไคร ขาวเบือและเกลือโขลก
ผสมกับพริกสดใหละเอียด จากน้ันเทนํ้าผสมลงไป นําไปเทลงหมอผักกุมทําโขลกไวจนละเอียด แลว
ปรุงรสดวย นํ้าปลา ชูรส ปลารา โดยปรุงรสตามใจชอบ  เสร็จแลวใสผักชะอมเพ่ือเพ่ิมความหอม  
แลวยกลงจากเตารับประทานไดเลย   
 ยอดผักกุมจะนํามาผัดก็ได โดยการนําไปลวกในนํ้าเดอืดกอน  เพ่ือใหรสขมมันจางลง จากน้ัน
ก็สามารถนํามาผัดปรุงรสชาติเหมือนผัดผักทัว่ไป 
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ปริมาณคณุคาสารอาหาร 
 

สารอาหาร ใบออน ดอก หนวย 
คารโบไฮเดรต 
โปรตนี 
ไขมนั 
ใยอาหาร 
แคลเซยีม 
ฟอสฟอรสั 
เหลก็ 
วติามนิ เอ 
วติามนิ  บ1ี 
วติามนิ  บ2ี 
วติามนิ ซ ี
ไนอะซนิ 
 

20.6 
3.4 
1.3 
4.9 
124 
20 
5.3 

6,083 
0.08 
0.25 
5.0 
1.5 

15.6 
3.4 
1.3 
4.9 
124 
20 
5.3 

6,083 
0.08 
0.25 
5.0 
1.5 
 

กรัม 
กรัม 
กรัม 
กรัม 

มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 

หนวยสากล(I.U.) 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 

 
 
ทีม่า :  กองโภชนาการ , กรมอนามัย  2530 
 
การนาํไปใชประโยชน 
 ประโยชนทางยา 
 -ใบ       มีรสขม   สรรพคุณขับเหง่ือ แกไอ ชวยเจริญอาหาร 
 - ดอก    มีรสขม   แกเจ็บตา  เจ็บในลําคอ 
 - ผล      มีรสขม   แกไขตวัรอน 
 - เปลอืก  ตมรับประทานแกอาการสะอึก  ขับลม  ระงับพิษทางผิวหนัง  ขับนํ้าด ี  
      ขับน่ิว  แกอาเจียน 
 - กะพี ้ แกริดสีดวงทวารหนัก 
 - แกน  ตมรับประทานแกโรคน่ิว 
 - ราก  นํามาโขลกใสแผล  สามารถขับหนองได 
 
 

 
 
 


