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1) 

คํานํา 
    

ในบรรดาพืชผักพ้ืนบาน ประเภทตางๆ ไมวาจะเปน ไมยนืตน ไมพุม ไมลมลุก 
ไมน้ํา ไมช้ืนแฉะ ไมหัวเหงา และไมเถาเล้ือย นั้นลวนมีประโยชนท้ังทางโภชนาการและสรรพคุณ
ทางยาท่ีประชาชนท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศรูจัก   หลายคนไดพ่ึงพิงประโยชนจากผักพ้ืนบานและ
พืชแปลกๆ ท่ีอยูตามธรรมชาตินํามาใชประโยชน ท้ังเปนอาหารและสมุนไพรรักษาโรค 
   สมลม เปนพืชอาหารและเปนพืชสมุนไพรท่ีสามารถนํามาใชประโยชนท้ังในดาน
การประกอบอาหาร หรือนํามาเปนสวนผสมของยารักษาโรค เปนไมเล้ือยอยูตามหัวไรปลายนา 
พบเห็นไดงายท่ัวไปทุกภูมิภาคตลอดท้ังป  ดวยรสชาติรสชาติเปร้ียวทําใหใบและดอกของตนสม
ลม เปนสวนประกอบของอาหารหลายชนดิ นอกจากนี้ยังเปนผักพ้ืนบานท่ีชวยยับยัง้สารกอมะเร็ง
สูงมากอีกดวย 
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1. ช่ือพื้นเมือง สมลม  (นครราชสีมา,ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ, สระบุรี) 

2. ช่ือวิทยาศาสตร Aganonerion polymorplum Pierre ex Spire  

3. วงศ APOCYNACEAE  

4. ถิ่นกําเนิด  Indo - China 

5. แหลงท่ีพบ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ตามปาสาธารณะ ปาเบญจพรรณ 
หรือปาเต็งรังท่ัวไป 

6. ประเภทไม  เปนไมเล้ือย  
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7. ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ตน เปนไมเถาเล้ือยพันตนไมอ่ืน เถากลมสีเขียว ไมมีมือเกาะ ทุกสวนมีน้าํยางสีขาว และ
เหนียว 
 

 
  ใบ เปนใบเดี่ยวสด ออกตรงขามกันเปนคูๆ รูปไข หรือรูปไขขอบขนาน กวาง 2.5 ซม. 
ยาว 4-6.5 ซม. ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม   เปนไมเล้ือยขึ้นตามร้ัว เรือกสวน ไร นา ท่ัวไป  
ใบมีรสเปร้ียว สามารถนํามาแทนใบมะขามหรือมะนาวเพ่ือปรุงอาหารได 
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  ดอก ออกเปนชอแบบ cyme ท่ีปลายก่ิงหรือท่ีปลายยอด ดอกแตละดอกมี 5 กลีบ เช่ือม
ติดกันเปนหลอด ท่ีโคนมีรูปรางเปนแบบ funnel-form เกสรตัวผูมี 5 อัน อยูติดกับหลอดของ
กลีบดอกตรงรอบๆ โคนกลีบ กานเกสรตัวผูส้ัน อับเรณูเปนรูปหัวลูกศร ดอกมีรถเปร้ียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ผล  ผลเปนฝก ออกเปนคู ทรงกระบอกเรียวยาว สีเขียว ปลายแหลม เมล็ดแกรูปเรียว  
สีน้ําตาล ท่ีปลายดานหนึง่มีพูสีขาว หนึ่งผลมีหลายเมล็ด ออกผลเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 

8. สวนท่ีใชบริโภค ยอดออน ใบออน ผลออนรับประทานเปนผักสดกับน้ําพริกปนหรือแจว นํามา
ปรุงอาหารจําพวกตมยํา แกงสม  

9. การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ปกชํา 

10. สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ชอบแสงแดดจัด ขึ้นไดในดินรวนปนทราย ชอบเกิดตามปาละเมาะ 
รวมกับตนไมใหญๆ อ่ืนๆ หรือไมก็เกิดตามจอมปลวก เถาเล้ือยเก้ียวตามตนไมอ่ืนๆ 

11. ฤดูกาลท่ีใชประโยชน  สามรถใชประโยชนไดตลอดท้ังป  
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12. ประโยชนดานการประกอบอาหาร ยอดออน ใบออน ใบแก มีรสเปร้ียวรับประทานเปนผัก
สดจิ้มน้ําพริก ลาบ  

  สมลม ท่ีนิยมเก็บมากิน ก็จะเปนใบออน และดอก บางคร้ัง ก็กินกับเกลือเลย หรือไมกิน
เปนผักจิ้มปลาราบอง กินกับปนกบ ปนปลา กอยกะปอม เปนตน บางคร้ัง ใชแทนใบมะขาม ทํา
ตมสมตางๆ เชนตมอ่ึง ตม(ยํา)ปลา เปนตน  

ตัวอยางการทําน้าํพริกใบสมลม 

สวนประกอบ 
1. ตะไคร หรือหัวขิง เอาห่ันทอนๆ อยาใหหนาไป หรือบางใหเอาพอด ี
2. หัวกะเทียมแกะออกเปนเม็ด ๆ 
3. ห่ันพริกสดหรือจะเอาท้ังเม็ด 
4. เกลือ 

** ท้ังหมดนี้ใสตามปริมาณของดอกสมลม** 

ขั้นตอนการทํา 
  ตมน้ําใหเดือด แลวเอาตะไครห่ัน หัวกะเทียม พริก เทลงในหมอ ใสเกลือพอประมาณ
อยาใหเค็มเกินไป ท้ิงไวซักครูเอาใบสมลมเทลง ปดฝาหมอไว พอใหสมลมเปล่ียนเปนสีเหลือง
แลวปลงหมอลง จากนัน้ตักใบสมลมออกใสภาชนะอ่ืนไวกอน แลวตักตะไคร กระเทียม พริกออก 
เลือกเอาพริกกระเทียมมาตําผสมน้ําตาลทรายพอประมาณ เอาเปนน้ําจิ้มใบสมลม สวนน้ําตมนี้ให
ผสมน้ําตาลทรายจะออกหวานๆสมๆ เค็มนดิหนึ่งเทใสแกวกินไดเลย สวนใบสมลมจะจิ้มกับ
น้ําจิ้มท่ีทําไว นี้เปนสูตรสมุนไพร เปนยาระบายออนๆ ชวยขับลมในกระเพาะ 
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13. ประโยชนดานสมุนไพร  

  สรรพคุณ ดานสมุนไพร 
   ราก ตมแกกลามเนื้อทองเกร็ง หรือผสมกับตนเล็บแมว ตนตับเตาโคก ตนมะดูก 
ตนเปลาใหญหรือตนเปลานอย ตนมะเดื่ออุทุมพร ตนกําแพงเจ็ดช้ัน ตนกําจายและตน กระเจียน 
ตมน้ําแกปวดเม่ือย ชวยขับลม หรือเขาตํารับยารวมกับสมุนไพรอ่ืนๆ ตมน้ําดื่ม รักษาอาการปวดเม่ือย 
และรักษาอาการปสสาวะขัดได หรือใชรากสมลม รวมกับรากตางไกใหญ เปนยาตมดื่มน้ํารักษา
โรคมามโต 
   ใบและผล สมลมมีรสเปร้ียว สามารถรับประทานเปนผักสด กับน้ําพริก ปน หรือ
แจว ตํารายาพ้ืนบานอีสานจะใชสวนของรากตมน้ําดื่มมีสรรพคุณชวยรักษาอาการกลามเนื้อทองเกร็ง  
 
   เมล็ด  จะมีขนยาว สีขาว มีลักษณะออนนุม ซ่ึงนกหลายชนิด เชน นกสีชมพูสวน 
จะใชสรางรังสําหรับฟกไข ในฤดวูางไข 

 
 

ยาสมนุไพร 
 
ตัวอยางยาสมุนไพรท่ีมสีวนผสมจากสมลม 

  ยากะบูนเลือดกะบูนลม 

ขนานท่ี 1ใหเอาแกนตับเตา 1 แกนสะคาม 1 แกนไมอะเลา 1 แกนคณู 1 แกนขาม 1 ตมกิน  
ขนานท่ี 2 ใหเอารากขี้มอด 1 รากเฮื้อนกวาง 1 รากน้ําเตานอย 1 รากสมลม 1 รากผีเส้ือ 1 
รากฮูฮา 1 ใบไผชางไพ 1 รากหมากแขง 1 ตมกิน  
ขนานท่ี 3 ใหเอารากสมลม 1 รากเขาดิน 1 รากหมาก 1 รากหญาแพรก-แฝก 1 ใหเอาขนาน
ท่ี 2-3 จํานวนเทากันมาตมกิน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-6- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ผักพื้นบานท่ีชวยยับย้ังสารกอมะเร็งสูงมาก  

 

ลําดับ ช่ือพันธุไม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

กระโดนบก  
ขา  
จิกน้ํา  
ถ่ัวมะแฮะ 
 ผักสมปอง  
มะดัน  
มะเมา  
มันแกวเขียว  
เล็นเค็ด  
สมปอย  
กระสัง  
ดอกดิน  
ตีนเตา  
แตงโมนอย  
เทา  
เทียน  
แกลบ 
นางแลว  
บัวเผื่อน  
บวบหอม  
ผักตุด  
ผักวิมาน  
ผักสัง  
พญายอ  
ฟกทอง  
มะขาม  
มะเดื่ออุทุมพร  
มะรุม  
มะแวง  
สมซา  
สมลม  
โสมไทย  
หูปลาชอน  



-8- 
 

ผักพื้นบานท่ีชวยยับย้ังสารกอมะเร็งไดปานกลาง 
 

ลําดับ ช่ือพันธุไม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

กลวยน้ําวา 
ขจร 

ถ่ัวผักยาวแดง 
ถ่ัวลาย 

บุก 
บอนดํา 

ผักโขมมวง 
ผักหวานปา 
มะเดื่อปลอง 

มันตาง 
รากคิว 
ลิงลาว 
ผักสาบ 
หวายขม 
อัญชัน 
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ผักพื้นเมือง-หมากไมพืน้บาน 

 
 

..หมากตังหมัน เปนไมยืนตนขนาดใหญ ผลเทาหัวนิ้วมือ ผลดิบนํามาตําเม่ียงกับมดแดง ผลสุก
สีเหลืองเปนยางเหนยีว..หอม  

 
 

..หมากหาด เปนไมยนืตนขนาดใหญ ผลเทาไขเปดมีรสฝาดเม่ือยังดิบมียางเหนยีวสีขาว แตถา
สุกเนื้อจะเปนสีแดง รสจะหวาน  

 
 

..หมากสะเด็น เปนไมยนืตนั ผลเปนพวงเหมือนมะเขือพวง มีสีแดง รสชาติฝาดอมหวาน หลัง
ทานตองแปรงฟนเพราะฟนจะมีสีน้ําตาล 
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..หมากหวดขา เปนไมยนืตนผลเทาหัวแมมือ ผลสุกสีดํารสหวาน  

 

 
 

..หมากผิผวน(นมควาย)เปนไมเล้ือยใบเล้ียงเดี่ยวขึ้นในท่ีอากาศแลงช้ืน ออกผลเปนพวง ปละ
คร้ัง ผลดิบจะเปนสีเขียว ผลสุกจะเปนสีแดงระเร่ือ ลักษณะผลจะกลมรี ขนาดจะเทาหัวแมมือ....
รับประทานไดท้ังสุกและดิบ 

 
 

..หมากแงว เปนไมยืนตนมีรสเปร้ียวอมหวาน 
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..หมากเล็บแมว เปนไมพุมขึ้นตามร้ัว มีหนาม ผลเล็กๆเทาเม็ดถ่ัวดาํผลสุกมีสีดํา รสหวานแต
เมล็ดคอนขางแข็ง 

 

 
..หมากเมา เปนไมพุม ปจจุบนันํามาทําไวน 

 
 

..หมากเบ็น เปนไมยนืตน ผลเทาหัวแมมือหรือใหญกวา ผลดิบสีเขียวมีรสฝาด เม่ือสุกมีสีมวง
อมดํา รสหวาน 
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..ผักหนอกหรือใบบัวบก เปนพืชลมลุกขนาดเล็กท่ีขึ้นบนดิน มีลักษณะใบคลายกับใบบัว วากัน
วาน้ําบวับกแกชํ้าในไดดี นิยมนาํมาทานเปนผักเคียงกับลาบ ยํา และแหนม 

 
 

..ผักติ้ว เปนพืชยนืตนชนิดหนึ่ง มีดอกสีขาวคลายซากุระแตเล็กกวา ออกดอกตนหนาฝน ยอด
ออนมีรสเปร้ียวอมฝาด นิยมนํายอดออนและดอกท่ีเพ่ิงออก มาประกอบอาหาร เชน ตมยําปลา
ชอนกับไขมดแดง และแกงผักหวาน ทานเปนผักเคียงกับลาบหรือยําก็อรอย 

 
 

..ใบสมลม เปนไมเล้ือยขึน้ตามร้ัว เรือกสวน ไร นา ท่ัวไป ใบและดอกมีรสเปร้ียว สามารถนํามา
แทนใบมะขามหรือมะนาวเพ่ือปรุงอาหารได หรือเอาใบออนและดอกมาคัน้ใสเกลือก็อรอยไปอีก
แบบ 
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..ผักอีฮีน เกิดตามทุงนามีมากในหนาฝน ลักษณะเปนกอ นํามาเปนผักเคียงกินกับ ลาบปลา  
ปนปลาทุกชนิด  

 

 
 

..ผักแกนขม เปนผักท่ีเกิดธรรมชาติ ตามทองนา นิยมนํามาทําแกงออมกบ หรือลวกจิ้มนําพริก 

 

 
 
 


