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1) 

คํานํา 
    

ในบรรดาพืชผักพ้ืนบาน ประเภทตางๆ ไมวาจะเปน ไมยนืตน ไมพุม ไมลมลุก 
ไมน้ํา ไมช้ืนแฉะ ไมหัวเหงา และไมเถาเล้ือย นั้นลวนมีประโยชนท้ังทางโภชนาการและสรรพคุณ
ทางยาท่ีประชาชนท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศรูจัก   หลายคนไดพ่ึงพิงประโยชนจากผักพ้ืนบานและ
พืชแปลกๆ ท่ีอยูตามธรรมชาตินํามาใชประโยชน ท้ังเปนอาหารและสมุนไพรรักษาโรค 
   สมลม เปนพืชอาหารและเปนพืชสมุนไพรท่ีสามารถนํามาใชประโยชนท้ังในดาน
การประกอบอาหาร หรือนํามาเปนสวนผสมของยารักษาโรค เปนไมเล้ือยอยูตามหัวไรปลายนา 
พบเห็นไดงายท่ัวไปทุกภูมิภาคตลอดท้ังป  ดวยรสชาติรสชาติเปร้ียวทําใหใบและดอกของตนสม
ลม เปนสวนประกอบของอาหารหลายชนดิ นอกจากนี้ยังเปนผักพ้ืนบานท่ีชวยยับยัง้สารกอมะเร็ง
สูงมากอีกดวย 
 
 
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2) 

สารบาญ 
   หนา 

คํานํา            1) 
สารบาญ           2) 
ช่ือพ้ืนเมือง           1 
ช่ือวิทยาศาสตร           1 
ช่ือวงค            1 
ถ่ินกําเนิด           1 
แหลงท่ีพบ           1 
ประเภทไม           1 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร         2 
สวนท่ีใชบริโภค           3 
การขยายพันธุ           3 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม         3 
ฤดูการท่ีใชประโยชน          3 
ประโยชนดานการประกอบอาหาร        4 
ประโยชนดานสมุนไพร         4 
ภาคผนวก           6 
ผักพ้ืนบานท่ีชวยยบัยั้งสารกอมะเร็งไดสูงมาก       7 
ผักพ้ืนบานท่ีชวยยบัยั้งสารกอมะเร็งไดปานกลาง       8
ผักพ้ืนเมือง-หมากไมพ้ืนบาน         9 

 
 
 
 
 
 
 

 



การศึกษาชนิดพันธุไม 
เรื่อง สมลม 

 

 
 
 

1. ช่ือพื้นเมือง สมลม  (นครราชสีมา,ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ, สระบุรี) 

2. ช่ือวิทยาศาสตร Aganonerion polymorplum Pierre ex Spire  

3. วงศ APOCYNACEAE  

4. ถิ่นกําเนิด  Indo - China 

5. แหลงท่ีพบ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ตามปาสาธารณะ ปาเบญจพรรณ 
หรือปาเต็งรังท่ัวไป 

6. ประเภทไม  เปนไมเล้ือย  
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7. ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ตน เปนไมเถาเล้ือยพันตนไมอ่ืน เถากลมสีเขียว ไมมีมือเกาะ ทุกสวนมีน้าํยางสีขาว และ
เหนียว 
 

 
  ใบ เปนใบเดี่ยวสด ออกตรงขามกันเปนคูๆ รูปไข หรือรูปไขขอบขนาน กวาง 2.5 ซม. 
ยาว 4-6.5 ซม. ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม   เปนไมเล้ือยขึ้นตามร้ัว เรือกสวน ไร นา ท่ัวไป  
ใบมีรสเปร้ียว สามารถนํามาแทนใบมะขามหรือมะนาวเพ่ือปรุงอาหารได 
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  ดอก ออกเปนชอแบบ cyme ท่ีปลายก่ิงหรือท่ีปลายยอด ดอกแตละดอกมี 5 กลีบ เช่ือม
ติดกันเปนหลอด ท่ีโคนมีรูปรางเปนแบบ funnel-form เกสรตัวผูมี 5 อัน อยูติดกับหลอดของ
กลีบดอกตรงรอบๆ โคนกลีบ กานเกสรตัวผูส้ัน อับเรณูเปนรูปหัวลูกศร ดอกมีรถเปร้ียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ผล  ผลเปนฝก ออกเปนคู ทรงกระบอกเรียวยาว สีเขียว ปลายแหลม เมล็ดแกรูปเรียว  
สีน้ําตาล ท่ีปลายดานหนึง่มีพูสีขาว หนึ่งผลมีหลายเมล็ด ออกผลเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 

8. สวนท่ีใชบริโภค ยอดออน ใบออน ผลออนรับประทานเปนผักสดกับน้ําพริกปนหรือแจว นํามา
ปรุงอาหารจําพวกตมยํา แกงสม  

9. การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ปกชํา 

10. สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ชอบแสงแดดจัด ขึ้นไดในดินรวนปนทราย ชอบเกิดตามปาละเมาะ 
รวมกับตนไมใหญๆ อ่ืนๆ หรือไมก็เกิดตามจอมปลวก เถาเล้ือยเก้ียวตามตนไมอ่ืนๆ 

11. ฤดูกาลท่ีใชประโยชน  สามรถใชประโยชนไดตลอดท้ังป  
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12. ประโยชนดานการประกอบอาหาร ยอดออน ใบออน ใบแก มีรสเปร้ียวรับประทานเปนผัก
สดจิ้มน้ําพริก ลาบ  

  สมลม ท่ีนิยมเก็บมากิน ก็จะเปนใบออน และดอก บางคร้ัง ก็กินกับเกลือเลย หรือไมกิน
เปนผักจิ้มปลาราบอง กินกับปนกบ ปนปลา กอยกะปอม เปนตน บางคร้ัง ใชแทนใบมะขาม ทํา
ตมสมตางๆ เชนตมอ่ึง ตม(ยํา)ปลา เปนตน  

ตัวอยางการทําน้าํพริกใบสมลม 

สวนประกอบ 
1. ตะไคร หรือหัวขิง เอาห่ันทอนๆ อยาใหหนาไป หรือบางใหเอาพอด ี
2. หัวกะเทียมแกะออกเปนเม็ด ๆ 
3. ห่ันพริกสดหรือจะเอาท้ังเม็ด 
4. เกลือ 

** ท้ังหมดนี้ใสตามปริมาณของดอกสมลม** 

ขั้นตอนการทํา 
  ตมน้ําใหเดือด แลวเอาตะไครห่ัน หัวกะเทียม พริก เทลงในหมอ ใสเกลือพอประมาณ
อยาใหเค็มเกินไป ท้ิงไวซักครูเอาใบสมลมเทลง ปดฝาหมอไว พอใหสมลมเปล่ียนเปนสีเหลือง
แลวปลงหมอลง จากนัน้ตักใบสมลมออกใสภาชนะอ่ืนไวกอน แลวตักตะไคร กระเทียม พริกออก 
เลือกเอาพริกกระเทียมมาตําผสมน้ําตาลทรายพอประมาณ เอาเปนน้ําจิ้มใบสมลม สวนน้ําตมนี้ให
ผสมน้ําตาลทรายจะออกหวานๆสมๆ เค็มนดิหนึ่งเทใสแกวกินไดเลย สวนใบสมลมจะจิ้มกับ
น้ําจิ้มท่ีทําไว นี้เปนสูตรสมุนไพร เปนยาระบายออนๆ ชวยขับลมในกระเพาะ 
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13. ประโยชนดานสมุนไพร  

  สรรพคุณ ดานสมุนไพร 
   ราก ตมแกกลามเนื้อทองเกร็ง หรือผสมกับตนเล็บแมว ตนตับเตาโคก ตนมะดูก 
ตนเปลาใหญหรือตนเปลานอย ตนมะเดื่ออุทุมพร ตนกําแพงเจ็ดช้ัน ตนกําจายและตน กระเจียน 
ตมน้ําแกปวดเม่ือย ชวยขับลม หรือเขาตํารับยารวมกับสมุนไพรอ่ืนๆ ตมน้ําดื่ม รักษาอาการปวดเม่ือย 
และรักษาอาการปสสาวะขัดได หรือใชรากสมลม รวมกับรากตางไกใหญ เปนยาตมดื่มน้ํารักษา
โรคมามโต 
   ใบและผล สมลมมีรสเปร้ียว สามารถรับประทานเปนผักสด กับน้ําพริก ปน หรือ
แจว ตํารายาพ้ืนบานอีสานจะใชสวนของรากตมน้ําดื่มมีสรรพคุณชวยรักษาอาการกลามเนื้อทองเกร็ง  
 
   เมล็ด  จะมีขนยาว สีขาว มีลักษณะออนนุม ซ่ึงนกหลายชนิด เชน นกสีชมพูสวน 
จะใชสรางรังสําหรับฟกไข ในฤดวูางไข 

 
 

ยาสมนุไพร 
 
ตัวอยางยาสมุนไพรท่ีมสีวนผสมจากสมลม 

  ยากะบูนเลือดกะบูนลม 

ขนานท่ี 1ใหเอาแกนตับเตา 1 แกนสะคาม 1 แกนไมอะเลา 1 แกนคณู 1 แกนขาม 1 ตมกิน  
ขนานท่ี 2 ใหเอารากขี้มอด 1 รากเฮื้อนกวาง 1 รากน้ําเตานอย 1 รากสมลม 1 รากผีเส้ือ 1 
รากฮูฮา 1 ใบไผชางไพ 1 รากหมากแขง 1 ตมกิน  
ขนานท่ี 3 ใหเอารากสมลม 1 รากเขาดิน 1 รากหมาก 1 รากหญาแพรก-แฝก 1 ใหเอาขนาน
ท่ี 2-3 จํานวนเทากันมาตมกิน  
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ภาคผนวก 
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ผักพื้นบานท่ีชวยยับย้ังสารกอมะเร็งสูงมาก  

 

ลําดับ ช่ือพันธุไม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

กระโดนบก  
ขา  
จิกน้ํา  
ถ่ัวมะแฮะ 
 ผักสมปอง  
มะดัน  
มะเมา  
มันแกวเขียว  
เล็นเค็ด  
สมปอย  
กระสัง  
ดอกดิน  
ตีนเตา  
แตงโมนอย  
เทา  
เทียน  
แกลบ 
นางแลว  
บัวเผื่อน  
บวบหอม  
ผักตุด  
ผักวิมาน  
ผักสัง  
พญายอ  
ฟกทอง  
มะขาม  
มะเดื่ออุทุมพร  
มะรุม  
มะแวง  
สมซา  
สมลม  
โสมไทย  
หูปลาชอน  
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ผักพื้นบานท่ีชวยยับย้ังสารกอมะเร็งไดปานกลาง 
 

ลําดับ ช่ือพันธุไม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

กลวยน้ําวา 
ขจร 

ถ่ัวผักยาวแดง 
ถ่ัวลาย 

บุก 
บอนดํา 

ผักโขมมวง 
ผักหวานปา 
มะเดื่อปลอง 

มันตาง 
รากคิว 
ลิงลาว 
ผักสาบ 
หวายขม 
อัญชัน 
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ผักพื้นเมือง-หมากไมพืน้บาน 

 
 

..หมากตังหมัน เปนไมยืนตนขนาดใหญ ผลเทาหัวนิ้วมือ ผลดิบนํามาตําเม่ียงกับมดแดง ผลสุก
สีเหลืองเปนยางเหนยีว..หอม  

 
 

..หมากหาด เปนไมยนืตนขนาดใหญ ผลเทาไขเปดมีรสฝาดเม่ือยังดิบมียางเหนยีวสีขาว แตถา
สุกเนื้อจะเปนสีแดง รสจะหวาน  

 
 

..หมากสะเด็น เปนไมยนืตนั ผลเปนพวงเหมือนมะเขือพวง มีสีแดง รสชาติฝาดอมหวาน หลัง
ทานตองแปรงฟนเพราะฟนจะมีสีน้ําตาล 
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..หมากหวดขา เปนไมยนืตนผลเทาหัวแมมือ ผลสุกสีดํารสหวาน  

 

 
 

..หมากผิผวน(นมควาย)เปนไมเล้ือยใบเล้ียงเดี่ยวขึ้นในท่ีอากาศแลงช้ืน ออกผลเปนพวง ปละ
คร้ัง ผลดิบจะเปนสีเขียว ผลสุกจะเปนสีแดงระเร่ือ ลักษณะผลจะกลมรี ขนาดจะเทาหัวแมมือ....
รับประทานไดท้ังสุกและดิบ 

 
 

..หมากแงว เปนไมยืนตนมีรสเปร้ียวอมหวาน 
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..หมากเล็บแมว เปนไมพุมขึ้นตามร้ัว มีหนาม ผลเล็กๆเทาเม็ดถ่ัวดาํผลสุกมีสีดํา รสหวานแต
เมล็ดคอนขางแข็ง 

 

 
..หมากเมา เปนไมพุม ปจจุบนันํามาทําไวน 

 
 

..หมากเบ็น เปนไมยนืตน ผลเทาหัวแมมือหรือใหญกวา ผลดิบสีเขียวมีรสฝาด เม่ือสุกมีสีมวง
อมดํา รสหวาน 
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..ผักหนอกหรือใบบัวบก เปนพืชลมลุกขนาดเล็กท่ีขึ้นบนดิน มีลักษณะใบคลายกับใบบัว วากัน
วาน้ําบวับกแกชํ้าในไดดี นิยมนาํมาทานเปนผักเคียงกับลาบ ยํา และแหนม 

 
 

..ผักติ้ว เปนพืชยนืตนชนิดหนึ่ง มีดอกสีขาวคลายซากุระแตเล็กกวา ออกดอกตนหนาฝน ยอด
ออนมีรสเปร้ียวอมฝาด นิยมนํายอดออนและดอกท่ีเพ่ิงออก มาประกอบอาหาร เชน ตมยําปลา
ชอนกับไขมดแดง และแกงผักหวาน ทานเปนผักเคียงกับลาบหรือยําก็อรอย 

 
 

..ใบสมลม เปนไมเล้ือยขึน้ตามร้ัว เรือกสวน ไร นา ท่ัวไป ใบและดอกมีรสเปร้ียว สามารถนํามา
แทนใบมะขามหรือมะนาวเพ่ือปรุงอาหารได หรือเอาใบออนและดอกมาคัน้ใสเกลือก็อรอยไปอีก
แบบ 



-13- 

 
 

..ผักอีฮีน เกิดตามทุงนามีมากในหนาฝน ลักษณะเปนกอ นํามาเปนผักเคียงกินกับ ลาบปลา  
ปนปลาทุกชนิด  

 

 
 

..ผักแกนขม เปนผักท่ีเกิดธรรมชาติ ตามทองนา นิยมนํามาทําแกงออมกบ หรือลวกจิ้มนําพริก 

 

 
 
 


