
ภูมิปญญาสมุนไพรกับปเวณีดําหัวปใหมเมือง 
 
  สมุนไพรไทยเปนองคความรูเฉพาะท่ีอยูคูกับคนไทยมาตัง้แตในอดตี มีการศึกษา 
พัฒนา เรียนรู ลองผิดลองถูกจนส่ังสมตอเนื่องเปนภูมิปญญาจากรุนสูรุนจนถึงปจจุบนั ภูมิปญญาพืชท่ี
เปนสมุนไพรของไทยนั้นไดกระจายผสมกลมกลืนไปสูทุกดานของวิถีชีวิต ไมวาจะเปนการรักษาโรคภัย
ไขเจบ็ อาหาร ศาสนา และพิธีกรรมตางๆ จนบางคร้ังทําใหบุคคลท่ีใชในปจจุบนัหลงลืมถึงคณุประโยชน 
และวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการใชพืชนั้นๆ มองเห็นแตเพียงวาเปนส่ิงท่ีทําใหองคประกอบครบถวน
สมบูรณตามประเพณีท่ีสืบทอดตอๆ กันมา 
  ปเวณีดําหัวปใหมเมือง เปนประเพณีท่ีสําคญัอยางยิง่ส่ิงหนึ่งของชาวลานนาไทยท่ี
ปฏิบัติสืบทอดตอเนื่องมาเปนระยะเวลาชานาน ท่ีมีการใชองคความรูสมุนไพรมาผสมผสานกับความ
เช่ือ พิธีกรรม ปเวณีดําหัวปใหมเมืองเปนประเพณีหนึ่งท่ีประกอบอยูในเทศกาลสงกรานต ซ่ึงเทศกาล
สงกรานตนี้ชาวลานนา (คนไทยภาคเหนือ) เรียกวา ปเวณีปใหม (อานวา ปาเวณีปใหม) ถือวาเปนวนั
ของการเปล่ียนแปลงทางสังคมอยางหนึ่ง ในอดีตชาวลานนาไทยจะถือวาเดือนเมษายน หรือ เดือน 7 
ของภาคเหนือ ซ่ึงตรงกับเดือน 5 ของภาคกลาง เปนเดือนเปล่ียนศักราชใหมตามคตคิวามเช่ือเร่ือง
จักรราศีท่ีพระอาทิตยไดโคจรจากราศีมีนไปสูราศีเมษ เดือน 7 หรือปเวณีปใหมเมือง ชาวลานนา     
ทุกครอบครัวจะมีความสนุกสนานร่ืนเริง ท้ังจากกิจกรรมทางศาสนาและพิธีกรรม การละเลนตางๆ 
และเปนการสงทายปเกาตอนรับปใหม นอกเหนอืจากนัน้ยังมีความหมายตอสมาชิกในครอบครัว เพราะ
เปนชวงท่ีครอบครัวจะไดพบปะพรอมหนาพรอมตาโดยมีประเพณีดําหัวเปนกิจกรรมเช่ือมความสัมพันธ 
ดังนัน้ การเรียนรูถึงความเปนมาของปเวณีปใหมเมืองจะทําใหเขาใจถึงประเพณดีําหัวและภูมิปญญา
สมุนไพรท่ีผสมผสานกับวฒันธรรมประเพณีไดอยางชาญฉลาด 
 
ปเวณีปใหมเมือง : ประเพณีสงกรานตของลานนา 
  ปเวณีปใหมเมือง เปนประเพณีท่ีมีระดับการมีสวนรวมในรูปแบบพิธีกรรมระดับ
ผสมผสานตั้งแตระดับบุคคลเครือญาติและชุมชน เพราะผูท่ีเขารวมประเพณีหรือประกอบพิธีกรรมจะ
ไดแก ชาวบานทุกครัวเรือนในหมูบาน ตลอดจนสมาชิกในครัวเรือนใดๆ ท่ีออกจากหมูบานไปประกอบ
อาชีพตางกัน ก็จะกลับบานเพ่ือมารวมประเพณนีี ้
  ปเวณีปใหมเมือง คือ ประเพณีสงกรานตของชาวเหนือ มีวันสําคญั 3 วนั คือ วนัท่ี 13 
เมษายน เรียกกันวา สังขานตลอง วนัท่ี 14 เรียกวา วนัเนา(หรือวันเนาว) วนัท่ี 15 เรียกวา วนัพญาวนั
หรือวันเถลิงศก จากประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย ศาสตราจารยมณ ี  พยอมยงค (2532) ได
ศึกษาประวัติความเปนมาปเวณีปใหมเมืองเดิมนัน้เก่ียวกับการเปล่ียนจุลศักราช ซ่ึงมีในพมาโบราณ 
และไดแผสูลานนาไทยและไทยภาคอ่ืนๆ เปนเวลานับพันปมาแลว จุลศักราชนี้เปนศักราชท่ีชาติพมา
เปนผูเร่ิมตั้งเม่ือ พ.ศ.1181 ปกุน โดยพระเจาเสนกะราชา ซ่ึงแตเดิมบวชเปนพระและเปนพระสังฆราช 
ไดลาสิกขาออกมาครองราชยสมบัต ิ และทรงทําพิธีลบศักราชเม่ือ พ.ศ.1181 ในวนัเถลิงศกสงกรานต 
เรียกศักราชท่ีตั้งขึน้ใหมวา จุลศักราช ตอมาในรัชสมัยพระเจาอนุรุทธมหาราช แหงอาณาจักรพุกาม ได
ยกทัพมาปราบแควนโยนก และแวนแควนไทยลุมแมน้ําเจาพระยา เม่ือประมาณ พ.ศ.1576 และได
นําเอาประเพณีสงกรานตและการใชจุลศักราชแบบพมามาเผยแพร ใชสืบตอมาทางโหราศาสตรใน



ปจจุบนั ตอมาในสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี ในรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช ซ่ึงเปนยคุ
รุงเรืองของชาตไิทยยุคหนึ่งท่ีไดติดตอกับตางประเทศในการทําสัญญากับตางประเทศคร้ังนั้น ปรากฎ
ไดใชพุทธศักราชเปนปราชการ แตประเพณีขึน้ปใหมคงใชวันตรุษสงกรานตอยางเดิม เม่ือส้ินสุดรัชกาล
สมเด็จพระนารายณมหาราชแลว กรุงศรีอยุธยาเขาสมัยเส่ือมโทรม และเร่ิมใชปจุลศักราชในทาง
ราชการอีกคร้ังหนึ่งและใชตลอดมาจนกระท่ังถึงกรุงรัตนโกสินทร ในรัชกาลท่ี 5 พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดโปรดใหใชวันขึน้ปใหมเปนวนัท่ี 1 เมษายน เร่ิมใชตั้งแตป พ.ศ.2432 เปน
ตนมา สวนประเพณีสงกรานตยังคงใหมีประจําตลอดไป คร้ันถึงสมัยประชาธิปไตย คณะรัฐบาลของ
จอมพล ป. พิบูลสงคราม ใน พ.ศ.2483 ไดพิจารณาเห็นวาวนัขึน้ปใหมของไทยไมเหมาะสมกับหลัก
สากลนิยมของประเทศตางๆ ท่ัวโลก ขนาดจนีและญี่ปุนก็ยังถือเอา 1 มกราคมเปนวนัปใหม จึงได
ปรับเปล่ียนเอาวนัขึน้ปใหมเปนวันท่ี 1 มกราคม สวนประเพณีสงกรานตคงไวเชนเดิม โดยเฉพาะชาว
ลานนาไดอนุรักษฟนฟูประเพณี “รดน้ําดาํหัว” ทําใหสงกรานตภาคเหนือมีความหมายตอสมาชิกใน
ครอบครัวเครือญาติและชุมชน เปนท่ีสนใจของคนตางถ่ิน ทําใหผูคนนิยมมาเท่ียวสงกรานตเมืองเหนือ 
 
ลําดับขั้นปเวณีปใหมเมือง 
  ลําดับขั้นตอนปเวณีปใหมเมืองและพิธีกรรมท่ีสําคัญจะมีอยูใน 3 วัน รายละเอียด
ดังตอไปนี ้
วันท่ี 13 เมษายน วันสงขานตลอง 
  วันนี้เปนวนัเร่ิมตนของปเวณีปใหม ชาวลานนาเรียกตามท่ีถือมาแตโบราณวา เปนวนั
ส้ินสุดของศักราชวาเปนวนัสงทายปเกา คือวันท่ีพระอาทิตยโคจรไปสุดราศีมีนจะยางเขาสูราศีเมษ ตาม
ความเช่ือแบบลานนากลาวกันวา ในตอนเชามืดของวันนี้ปูสังกรานตหรือยาสังกรานตจะนุงหมเส้ือผา  
สีแดง สยายผมลองแพตามลําน้ําหรือหาบกระบุงมาโดยเอาความไมดไีมงาม เสนียดจญัไร และความ 
ช่ัวรายตางๆ มาสูชุมชน ดงันัน้ ในชวงเชามืดของวนัสังขานตลองจะใชการจดุประทัด ยงิปน ดวยเสียงดัง
สนั่นหวัน่ไหวเพ่ือขับไลปูหรือยาสังกรานต และเช่ือวาปนท่ีใชยิงขับไลนัน้จะขลังมีฤทธ์ิมีเดชมากขึน้ 
  ตอนเชาจะมีการปดกวาดบานเรือนใหสะอาด เก็บเส้ือผาเคร่ืองนอนไปซัก ทําความ
สะอาดผม รางกาย แตงกายดวยเส้ือผาใหม สวนผูชายก็จะสระสลงพระพุทธรูป พระเคร่ืองหรือ
เคร่ืองรางของขลังตางๆ ดวยน้ําขม้ินสมปอย ซ่ึงตามประเพณีโบราณแลวกษัตริยลานนาจะตองทําพิธี
สรงน้ํา และลงไปทําพิธีลอยเคราะหในแมน้ํา โดยมีเคร่ืองสักการะและน้ําขม้ินสมปอยใสสลุงเตรียมไว 
เม่ือกษัตริยเสดจ็ลงมณฑลพิธีแลวก็จะทรงทําพิธีสะเดาะเคราะหใหไหลไปตามน้ํา ดังนั้น ในวนันีจ้ึงยัง
ไมมีพิธีทางศาสนา และการเลนสาดน้ําก็จะเร่ิมเลนตั้งแตวนันีเ้ปนตนไป 
วันท่ี 14 เมษายน วันเนาว (หรือวันเนา) 
  เปนวันท่ีพระอาทิตยโคจรอยูระหวางราศีมีนและราศเีมษ ตามประเพณีภาคเหนือถือ
วาเปนวนัสําคญัท่ีตองสํารวมจติ เปนวนัมงคลท่ีจะหามไมใหมีการพูดคําท่ีไมเปนมงคล หามดาทอ 
ทะเลาะวิวาท และเปนวันท่ีเรียกวา “วันดา” คือ วันท่ีตองเตรียมจายหาซ้ือขาวของเคร่ืองใชทุกอยางให
เสร็จในวนันี้ เพราะวันรุงขึน้ซ่ึงเปนวันพญาวันจะเปนวนัทําบุญ สวนตอนบายจะมีการขนทรายเขาวดั 
แลวนํามารวมกันกอเปนเจดียทรายท่ีมีตํานานของลานนาสืบเนื่องจากอดตีในคัมภีรธรรมลานนาวา 



สมัยท่ีพระพุทธเจาเสวยชาตเิปนชายสามัญ ช่ือ “ติสสระ” เปนคนยากจน ประกอบอาชีพตดัฟนขาย 
แตเปนผูท่ีครองตนอยูในศีลธรรมอันดี เปนท่ีรักใครของคนท่ัวไป วนัหนึ่งติสสะไดออกไปตัดฟนกลาง
ปา พบเห็นลําธารท่ีมีหาดทรายขาวละเอียดงดงาม จงึคิดท่ีจะทําบุญ จึงนําทรายนัน้มากอเปนเจดยี แลว
นําเอาเส้ือของตนปกเปนธงบนเจดียทรายนัน้ และตั้งจิตอธิษฐานใหบุญกุศลท่ีไดจากการกอเจดียทราย
ถวายเปนพุทธบูชานี ้ ขอใหบรรลุถึงปจจัยแหงพระนิพพาน และไดเปนพระพุทธเจาโปรดสัตวโลก เม่ือ
ติสสะไดบําเพ็ญเพียรบารมีจนบรรลุก็ไดมาเกิดเปนพระพุทธเจาตามจติอธิษฐาน ขณะเดียวกันคนโบราณ
ลานนาไดสรางคานิยมถึงกุศลท่ีไดจากการขนทรายเขาวดัจะทําใหไดบญุมากมาย มีปญญากลาแข็ง
ละเอียดเหมือนทราย หนุมสาวกอเจดียรวมกันจะเปนเนือ้คูกันตลอดไป แตสาเหตุหลักนาจะมาจากใน
อดีตวดัตองการใชทรายในการกอสราง เม่ือถึงหนาแลงจงึไดขอแรงศรัทธาขนทรายจากแมน้ําท่ีตืน้เขิน
เพ่ือเตรียมกอสราง และการท่ีวัดมีพ้ืนเปนดินทําใหหญาขึ้นรกรุงรัง การใชทรายเทเปนพ้ืนก็จะทําให
หญาขึ้นไดยาก ถอนกําจัดงาย ดูสะอาดสวยงาม หากมีการละเลนรดน้ําก็ไมเปนดินโคลนท่ีเลอะเทอะ
เปรอะเปอนแกผูท่ีมาทําบุญ 
  นอกจากนี้ยังมีการเตรียมธงทิวสีตางๆ ซ่ึงเรียกวา “ตุง” ทําจากกระดาษสีตดัเปนรูป
ลวดลายตางๆ ติดปลายไม เพ่ือนําไปปกบนเจดียทรายในวนัพญาวนั โดยมีคตคิวามเช่ือวา การปกตุง
บนเจดียทรายนั้นเปนการทําทานใหผูท่ีตายแลวไปตกนรก เม่ือไดรับผลบุญก็ไดอาศัยชายธงนั้นหอบห้ิว
พนจากนรกได 
  นอกจากนัน้ยังเปนวันท่ีจะมีการเลนรดน้ําอยางหนัก เปนวันท่ีสนุกสนานกวาทุกๆ วนั 
การรดน้ําจะไมมีผูใดถือโทษโกรธกัน แตก็ตองอยูในขอบเขตของศีลธรรมอันดีงาม ไมทําใหเกิดความ
เสียหายแกผูอ่ืน 
วันท่ี 15 เมษายน วันพญาวัน (หรือวันมหาสงกรานต) 
  วันพญาวนั เปนวนัเถลิงศกเร่ิมตนจุลศักราชใหม เปนวนัท่ีมีการทําบุญทางศาสนา โดย
จะเร่ิมกันตั้งแตเชาตรู ตามลําดับกิจกรรมดังนี ้
 การทานขันขาว (อาน การตานขันเขา) 
  จะเปนพิธีกรรมเชาตรูท่ีชาวบานจะเตรียม “ขันดอก” คือพานใสดอกไมและ “ขันขาว” 
คือสํารับอาหารสําหรับถวายพระ แลวนําไปทําบุญถวายพระตามวัดท่ีตนเปนศรัทธาอยู เปนการทําทาน
เพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษหรือญาติมิตรท่ีลวงลับไปแลว นอกเหนือจากการทานขันขาวหรือ
ถวายสํารับอาหารท่ีวัดแลว ยังจะมีการนําสํารับอาหารไปมอบแกบิดา มารดา ปูยา ตายาย ผูเฒา ผูแก
หรือผูท่ีตนเคารพนับถือท่ียังคงมีชีวิตอยูอีกดวย 
 พิธีดําหัวพระสงฆ 
  หลังจากการทานขนัขาวและรับศีลรับพรจากพิธีทําบุญแลว จะเปนการดําหัวพระสงฆ
โดยไวยาวจักรจะแจงใหชาวบานทราบแลวนาํขาวของเคร่ืองใชสําหรับดําหัวพระสงฆ เชน ขนัขาวตอก
ดอกไม ธูปเทียน น้ําขม้ินสมปอย หมากพลู เม่ียง หรือบายศรีพุมดอกไม เปนตน ไปวางรวมหนา
พระสงฆ ชายอาวุโสเปนผูนําประเคนถวายเคร่ืองดําหัว เม่ือพระสงฆรับแลวใหพรปใหม หลังจากนั้น
พระสงฆใชน้ําขม้ินสมปอยลูบศีรษะและประพรมไปยังชาวบานจนท่ัวถึง เปนอันเสร็จพิธี ชาวบานแยก
ยายกันกลับบานรับประทานอาหารเชา 



 พิธีทานเจดียทราย (อาน พิธีตานเจดียทราย) 
  หลังจากรับประทานอาหารเชาเสร็จส้ินจะมีการถวายทานเจดียทรายท่ีไดนํามากอไวใน
วันเนาว พรอมท้ังนําชอตุงท่ีไดเตรียมไวนาํตุงไปปกบนเจดียทราย โยงดายสายสิญจนจากเจดยีทรายขึ้น
ไปพันรอบองคพระพุทธรูปท่ีเปนประธานในวิหารแลวโยงมาวางไวในพานดอกไมธูปเทียนหนาพระสงฆ 
กลาวคําถวายทานเจดียทราย พระสงฆกลาวรับแลวใหพรก็เสร็จพิธี 
 พิธีสะเดาะเคราะหสืบชะตาราศ ี
  จะเปนการทําบุญสะเดาะเคราะหดวยการปลอยนก ปลา หรือไถถอนชีวิตสัตว และทํา
พิธีสืบชะตาราศี โดยการนําไมท่ีเปนงามไปค้ําตนโพธ์ิ เรียกวา “ประเพณีไมกํ้าสลี” ไมค้ําสลีจะมีกรวย
ดอกไมธูปเทียนและกระบอกบรรจุน้ําและทรายผูกมัดติดไปกับไมงามดวย โดยมีความเช่ือวาเปนการ
ชวยค้ําจุนพระพุทธศาสนาใหยนืยาวตอไป ไมกํ้าสลีจะถูกนําไปเขาพิธีสืบชะตาเสร็จแลวจึงนําไปตั้งค้ํา
ตนโพธ์ิใหญท่ีมีอายุ ซ่ึงอยูตามวัดตางๆ 
   
ประเพณีสรงน้ําพระพุทธรูป 
  การสรงน้ําพระเปนประเพณีท่ีปฏิบัติกันมาอยางชานาน ผูท่ีจะสรงน้ําพระตองเตรียม
ขันน้ําหรือสลุงใสน้ําผสมดวยน้ําหอม ท่ีเรียกวา น้ําขม้ินสมปอย โดยปรุงดวยดอกไมหอม องคประกอบ
ของน้ําท่ีจะสรงน้ําพระจะประกอบดวย 
  1. น้ําสะอาดบริสุทธ์ิ 
  2. นําน้ําท่ีไดมาแชดวยฝกสมปอย ซ่ึงถือวาเปนพืชศักดิ์สิทธ์ิท่ีเปนส่ิงขับไลส่ิงช่ัวรายให
หมดไป และทําใหมีตบะเดชะสามารถมีกําลังชนะศตัรู 
  3. นําดอกไมกล่ินหอมท่ีตากแหง ไดแก ดอกสารภีและดอกคําฝอย เพ่ือใหน้าํมีกล่ินหอม 
  4. ใสผงขม้ิน เพ่ือใหน้ํามีสีเหลืองสวยงาม 
  นําน้ําท่ีไดนี้ไปสรงน้ําพระพุทธรูป ขณะเดียวกันน้ําท่ีไดจากการสรงน้ํานี้ชาวบานจะนํา
ภาชนะมารองรับน้ําท่ีไหลผานพระพุทธรูปแลวนําไปผสมน้ําอาบ โดยเช่ือวาจะทําใหหายจากโรคภยัไข
เจ็บตางๆ 
 
ประเพณีดําหัวปใหมเมือง 
  ประเพณีดําหัวเปนสวนหนึ่งของปเวณีปใหมเมืองท่ีสําคญัมาก เปนประเพณีท่ีเช่ือมโยง
ถึงความม่ันคงสถาบันครอบครัว และความเคารพในหมูคณะสังคมเดียวกัน การขออภัย การใหอภัย
ของบุคคลในสังคม เปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีของชาวลานนา และความสามัคคีเปนน้ํา
หนึ่งใจเดียวกัน โดยจะทําในวนัพญาวันหรือวนัท่ี 16 เมษายน ซ่ึงถือเปนวันปากปปากเดือน คือ      
วันเร่ิมตนปใหม ศาสตราจารยมณ ี  พยอมยงค (2533) ไดใหลักษณะของการดําหัวมีอยู 3 ประการ
ดวยกันคือ 
  1. การดําหัวโดยการสลัดน้ําสมปอย หรือน้ํามนตใสศีรษะเพ่ือขับไลเสนียดจัญไรส่ิงช่ัวราย 
ในวนัสังขานตลองหรือวันท่ีทําพิธีสะเดาะเคราะหเวลาเจ็บปวย 
  2. การดําหัว คือ การสระผมของชาวลานนาไทย โดยเอาน้ําผสมมะกรูดและใบสมุนไพร 
“ใบหม่ี” ตมน้าํสุกมาสระผม 



  3. การดําหัว คือ การคารวะกราบไหวผูอาวุโสคือบิดามารดา ครูบาอาจารย เจาเมือง
ผูปกครองทองถ่ิน ซ่ึงตนเคารพนับถือ ไดแกคน 3 ประเภทคือ 
       1. ชาตวิุฒิ คือ คนท่ีมีชาติตระกูลอันสูง มีพระราชา มหากษัตริย เปนตน 
       2. คณุวฒุ ิ คือ คนเจริญดวยความรู เชน ครูอาจารย ผูประสิทธิประศาสนวิชาแก
ลูกศิษยท้ังหลาย 
       3. วัยวุฒ ิคือ คนเจริญดวยวัยคือมีอายุยนื มีประสบการณมาก 
  การดําหัวจะประกอบดวยเคร่ืองสักการะหรือเคร่ืองพิธีเพ่ือแสดงถึงความเคารพหลาย
อยางดวยกัน อาจแบงได 2 ประเภทดวยกัน ไดแก 
       1. เคร่ืองพิธีดําหัวแบบเปนพิธีการตามประเพณีปใหมสงกรานตสมัยโบราณ 
           เคร่ืองสักการะสําหรับพิธีดําหัวแบบเปนพิธีการตามประเพณีโบราณเพ่ือเปน
เคร่ืองขอขมาและขอพรประกอบดวย 
   1.1 สลุงใสน้ําขม้ินสมปอย 
   1.2 พานดอกไมหรือขันดอก เปนพานใสดอกไม มีเทียน 1 คู ธูป 1 คู 
ขาวตอกเทียนธูปท่ีทําจากผงหอมมวนดวยกระดาษสี มีขนาดเทาเทียน ใสพานเปนเคร่ืองสักการะ 
   1.3 ตนดอก เปนพุมท่ีทําจากไมหรือทองเหลือง มีลักษณะเปนโครง
สามเหล่ียมมีโพรงชองวางตรงกลางสําหรับสอดเสียบดอกไมใบไม 
   1.4 หมากสุม เปนการทําพุมจากไมหรือโครงเหล็ก แลวนําผลหมากท่ีใชเคี้ยว
ผาเปนซีกแลวเสียบรอยดวยเชือกปอหรือดายเปนพวง นาํพวงหมากผาซีกท่ีรอยเปนเสนมาคลุมบนพุม
ไมหรือโครงเหล็ก 
   1.5 หมากเบ็ง เปนการทําพุมจากไมหรือทองเหลืองเปนโครงรางสูง 1 ศอก 
นําหมากดิบหรือหมากสุกท่ีเปนลูก จํานวน 24 ลูก มาผูกติดกับโครงโยงหมากไวกับโครงพุม หมาก 24 
ลูก หมายถึง เคร่ืองหมายแหงปจจัย 4 ท่ีปรากฏในอภิธรรม 7 คัมภีร เรียกวา มหาปฏฐาน เพ่ือแสดง
ถึงความจริงท่ีปรากฏในรูปสภาวธรรม 
   1.6 สรวยหมากสรวยพลู คือ การนําเอาหมากพลู ยาสูบ เปลือกกอ รวมกัน
หอดวยใบตองตึงเปนรูปกรวยแหลมสําหรับตั้งไวในถาดหรือสลุง 
   1.7 เคร่ืองบริโภคตางๆ เชน มะพราว ขนม กลวย มะมวง พริก กระทียม ฯลฯ 
   1.8 เคร่ืองอุปโภคตางๆ เชน ผาเช็ดตวั ผาขะมา เส้ือกางเกงสะดอ ผาถุง ฯลฯ 
  การดําหัวลักษณะนี้มักจะแหเปนขบวนไปดําหัว ในระดับชุมชนหรือกลุมคณะ เม่ือถึงก็
จะยกเคร่ืองสักการะประเคนแกผูใหญ พรอมกับกลาวคาํขอขมา จากนัน้ผูใหญก็จะใหพรซ่ึงเปนการ
กลาวอโหสิกรรมแกผูมาดําหัว อบรมส่ังสอนใหกระทําความดี มีความสามัคคี ใหโอวาทตางๆ และ
ทายท่ีสุดเปนการอวยพรใหพร ผูใหญจะจุมมือลงในสลุงน้ําขม้ินสมปอยแลวนํามาลูบท่ีศีรษะก็เปนการ
เสร็จ หลังจากนั้นผูใหญก็จะนําของกินท่ีเตรียมไวมาตอนรับขับสูหรือพูดคุยพอสมควรแกเวลาจึงกลับ 
       2. เคร่ืองพิธีดําหัวแบบท่ัวไป 
           เคร่ืองพิธีท่ีประกอบการดําหัวแบบท่ัวไปจะเปนเคร่ืองเคารพท่ีหาไดงายไมเนน
การประดิษฐหรือการประดับ ซ่ึงนิยมทําในการดาํหัวคารวะผูเฒาผูแก บิดามารดา ญาติพ่ีนองอาวุโส 
หรือผูท่ีเคารพนับถือในระดบัครอบครัว ประกอบดวย 



        2.1 สลุงใสน้ําขม้ินสมปอย 
        2.2 พานดอกหรือขนัดอก ประกอบดวย ดอกไม ธูป เทียน ขาวตอก 
   2.3 เคร่ืองบริโภค เชน หมากเม่ียง บุหร่ี ผักและผลไมตามฤดูกาล ฯลฯ 
   2.4 เคร่ืองอุปโภค เชน ผาถุง ผาขะมา ผาเช็ดตัว เส้ือ ฯลฯ 
  นําเคร่ืองพิธีเหลานี้มาจดัวางในถาดหรือภาชนะท่ีดเูรียบรอยสวยงามนําไปคารวะดําหัว
ผูใหญ เม่ือผูใหญรับประเคนก็จะใหพร เม่ือใหพรเสร็จผูใหญท่ีรับการดําหัวก็จะเอามือจุมในสลุงน้ํา
ขม้ินสมปอยแลวลูบศีรษะ เปนพิธีวาไดดําหัวเสร็จแลว ตอจากนัน้ก็อาจจะสรงน้าํทานท่ีเคารพ หรืออยู
พูดคุยจนถึงเวลาอันควรก็ลากลับ 
 
ภูมิปญญาสมุนไพรในปเวณีดําหัวปใหมเมือง 
  จากลําดับขัน้ตอนของประเพณีสงกรานตหรือปเวณีปใหมเมืองจะสังเกตไดวา เคร่ืองพิธีท่ี
สําคัญอยางหนึ่งในพิธีการท่ีสําคญัของการสรงน้ําหรือรดน้าํดําหัวท่ีจะขาดไมได นัน้คือ น้ําขม้ินสมปอย 
ซ่ึงน้ําขม้ินสมปอยท่ีปรุงขึ้นมาจากองคความรูในดานสมุนไพรท่ีสะสมสืบทอดกันมาเปนระยะเวลายาวนาน 
แตจากการท่ีนําเอาองคความรูไปผูกพันกับความศรัทธา ความเช่ือทางศาสนาหรือตํานานชาดก ทําให
คนในปจจุบันเห็นคุณคาของน้ําขม้ินสมปอยเพียงแคเคร่ืองประกอบท่ีทําใหพิธีกรรมสมบูรณเทานั้น 
ท้ังๆ ท่ีจริงแลวสรรพคุณของน้ําขม้ินสมปอยไดแฝงคุณคาของความเปนสมุนไพรบาํบัดรักษาโรคได
อยางเหมาะสมกับสภาพเขตรอนของประเทศไทย 
  องคประกอบของน้ําขม้ินสมปอย 
  1. น้ําสะอาดบริสุทธ์ิ 
  2. ฝกสมปอย 
  3. ขม้ินผงแหง 
  4. ดอกสารภีแหง 
  5. ดอกคําฝอยแหง 
 
ความเช่ือกับสรรพคณุสมุนไพร 
  รูปแบบการใชประโยชนของน้ําขม้ินสมปอยนั้นเปนไปตามตํานานหรือความเช่ือ 
ผนวกกับองคความรูดานสมุนไพรและการปรุงแตงใหมีรูปและกล่ินท่ีสดช่ืนท้ังผูทําการรดน้ําดําหัวและ
ผูท่ีรับการดําหัว น้ําขม้ินสมปอยจัดวาเปนน้าํปรุงประเภทหนึ่งท่ีผสมผสานสมุนไพรหลายๆ ชนิดรวมกัน 
พืชสมุนไพรท่ีใชในน้ําขม้ินสมปอยอาจจําแนกได 2 ลักษณะตามวตัถุประสงค คือ 1. เพ่ือสรรพคุณ 
ทางยา ไดแก สมปอยและขม้ิน 2. เพ่ือปรุงแตงใหสีสวยงามและมีกล่ินหอม ไดแก ดอกคําฝอยและ
ดอกสารภี ซ่ึงความเช่ือสรรพคุณและลักษณะทางพันธุพืชของสมุนไพรแตละชนิดมีดังนี ้

 
 
 
 
 



1. สมปอย  ช่ือวิทยาศาสตร Acacia rugata Merr.    
                                                วงศ  MIMOSACEAE  

                ช่ืออ่ืน สมขอน(ไทยใหญแมฮองสอน) สมขอน (จนัทบุรี) สมปอย(ท่ัวไป) 
  ตนสมปอยถือเปนพืชหลักท่ีใชประกอบในพิธีในการรดน้ําดําหัว โดยมีความเช่ือตาม
ตํานานพรหมจักรชาดกไววา “ในการตอสูระหวางทรพาและทรพีในเร่ืองรามเกียรติ์นัน้ คราวหนึ่งทรพา
ไดดนัทรพีซ่ึงมีกําลังถอยไปกระแทกกับเครือเถาสมปอย ผลสมปอยตกลงมาถูกตัวทรพีทําใหไดรับ
กําลังขึ้นมาอยางนาประหลาด ทําใหมีกําลังท่ีจะดนัทรพาถอยไปถูกตนมะขามปอม พอลูกมะขามปอม
ตกลงมาถูกตัวทรพา ก็เกิดอาการออนเปล้ียเพลียแรง จึงถูกทรพีขวิดถึงแกความตาย” จากตํานาน
ดังกลาวทําใหเกิดความเช่ือวา เม่ือนําฝกสมปอยมาแชในน้ําเพ่ือทําน้ํามนต แลวนําน้ํานั้นประพรมผูใด
จะทําใหผูนัน้มีตบะเดชะ มีกําลังสามารถเอาชนะศัตรู หรือหากนํามาใชในพิธีรดน้ําดําหัว โดยแชน้ําแลว
รดศีรษะก็จะทําใหผูท่ีไดรับการรดน้ําดําหัวนั้นมีอํานาจเอาชนะศัตรู สามารถขับไลส่ิงช่ัวรายหรือเคราะห
กรรมตางๆ ใหแคลวคลาดหมดไป เม่ือผูท่ีไดรับการรดน้ําดําหัวเสร็จส้ินก็จะนําน้ําขม้ินสมปอยนั้น
ประพรมแกผูท่ีมารดน้ําดําหัว ก็จะทําใหผูท่ีถูกประพรมไดกําจัดส่ิงช่ัวรายใหหมดไปเชนกัน 
สรรพคุณทางยา 
  ฝก  มีรสเปร้ียว ตมหรือแชเอาน้ําสระผมแกรังแค ตําแลวพอกหรือชุบสําลี แกโรค
ผิวหนัง มีสารกลุมซาโปนินสูงถึง 20% เม่ือตีกับน้าํจะเกิดฟองท่ีคงทนมาก ตมหรือบดกินเปนยาถาย 
ขับเสมหะ แกไอ แกไขจับส่ัน ชวยชะลางส่ิงสกปรกและเพ่ิมภูมิตานทานโรคใหกับผิวหนัง มีฤทธ์ิเปน
กรดออน เม่ือแชน้าํแลวไปรดหรือสรงน้ําพระพุทธรูปท่ีทําจากโลหะทองเหลืองจะทําใหพระพุทธรูปมี
ความสวยสะอาดเปนมันวาว กําจัดสนิม เปลือกตน  มีรสขมเปร้ียวเผ็ดปรา เจริญอาหาร ขับเสมหะ แก
ไอ แกซางเด็ก ดอก  มีรสเปร้ียวฝาดมัน แกเสนเอ็นท่ีพิการใหสมบูรณ  ใบ  มีรสเปร้ียวฝาด
เล็กนอย นํามาตมดื่มถายเสมหะ ถายระดูขาว แกบดิ แกโรคตา ตําประคบใหเสนเอ็นออน ใชเปน
สวนผสมในยาอบสมุนไพรชวยกําจัดเซลผิวหนังท่ีเส่ือมและบรรเทาโรคผิวหนัง ใบสวนยอดนาํมาปรุงเปน
อาหาร แกงกับปลาหรือทําใหตมปลามีรสเปร้ียว 
ลักษณะทางพันธุพืช 
  ลําตนเปนไมพุมเล้ือย ตามลําตน ก่ิงกานใบมีหนาม มักจะเจริญงอกงามตามท่ีรกราง
วางเปลา และปาละเมาะท่ัวไป ใบ เปนใบประกอบขนนกสองช้ัน ใบยอยรูปขอบขนาน ปลายและโคนมน 
มีขนาดเล็ก ฝก มีลักษณะแบนยาวคลายถ่ัวลันเตา แกมีสีน้ําตาลดาํ ขอบเปนคล่ืน ร้ิวยน ขยายพันธุโดย
การเพาะเมล็ด 
 



 
ลักษณะใบประกอบตนสมปอย 

 

 
ฝกตนสมปอย 

 

 
รูปรางใบสมปอย 

 



 
 

 
ลําตนท่ีมีหนามของตนสมปอย 

 
การจัดเรียงใบตน  

ตนสมปอย 



 
  2. ขมิ้นชัน  ช่ือวิทยาศาสตร Curcuma longa L. 
          ช่ือวงศ  ZINGIBERACEAE. 
           ช่ืออ่ืน  ขม้ิน(ท่ัวไป) ขม้ินแกง ขม้ินหยวก(เชียงใหม) ขี้ม้ิน(ใต)     
                                              สะยอ(กระเหร่ียงแมฮองสอน) 
       ช่ือสามัญ  Turmeric 
  ขม้ินถือวาเปนสวนผสมสําคัญในน้ําขม้ินสมปอยท่ีปรุงใหน้ําท่ีใชในพิธีรดน้ําดําหัวมีสี
เหลืองท่ีสวยงาม แตแทท่ีจริงแลวขม้ินเปนสมุนไพรพ้ืนฐานท่ีสําคัญชนิดหนึง่ ซ่ึงมีสรรพคุณในการลด
การอักเสบและยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียเปนอยางดี เนื่องจากมีสาร curcumin   และ           
p-tolylmethylcarbinol ซ่ึงสรรพคุณของขม้ินชันมีดงันี ้
สรรพคุณทางยา 
  เหงาแกจดั มีรสฝาดเฝอน กล่ินหอม ลดอาการอักเสบจากแมลงกัดตอย มีน้ํามันหอม
ระเหยท่ีมีฤทธ์ิยบัยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียทําใหเกิดหนอง ใชรักษาสิวหัวหนอง ฆาเช้ือแบคทีเรีย
ตานอักเสบ จะชวยกระตุนการสรางเซล เพราะหลังจากการอักเสบลดลงสิวหัวหนองจะทําใหเกิดรอย
บุมบนผิวหนัง ขม้ินชันจะทําใหรอยบุมหายเร็วขึ้น เหงาขม้ินสด 50 กรัม (หรือแหง 10 กรัม) ผสมน้ํา 
100 cc. หมักไว 24 ช่ัวโมง กรองเอาน้ําไปชโลมเสนผมท้ิงไว 1 ช่ัวโมง สระลางออก พบวา เหาจะตาย 
40% ใชรักษาฝ แผลพุพอง สารสกัดขม้ินชันมีฤทธ์ิฆาเช้ือราท่ีเปนสาเหตขุองโรคกลาก ใชปองกันและ
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
ลักษณะทางพันธุพืช 
  เปนไมลมลุก อายุหลายป ชอบดินรวนซุย อากาศรอนและมีความชุมช้ืนในเวลา
กลางคืน ใบเดี่ยวขนาดใหญ กานใบยาว ใบเหนียว เรียวและปลายแหลม กวาง 12–15 เซนติเมตร  
ยาว 30–40 เซนติเมตร มีลาํตนเทียมอยูบนดนิสูง 70–90 เซนตเิมตร เหงาใตดนิรูปไขมีแขนง       
รูปทรงกระบอกออกดานขาง 2 ดาน เนื้อในสีเหลืองสม กล่ินฉนุ ออกดอกเปนชอกานชอแทงมาจาก
เหงาใตดนิโดยตรง ยาว 7–15 เซนติเมตร กานชอดอกกลมยาว ชอดอกเปนรูปทรงกระบอก ดอกยอย
สีเหลืองออน มีกลีบประดับสีเขียวอมชมพู บานคร้ังละ 2–3 ดอก ทุกดอกมีใบประดับยอย ผลรูปกลม
มี 3 พู สวนท่ีนาํไปใชไดแก เหงาท่ีแกจดั มีอาย ุ 9-10 เดือน การเก็บเหงาควรเก็บในชวงฤดูหนาว   
ถึงปลายฤดูรอน (ตุลาคม-เมษายน) จะเปนการเก็บเก่ียวในชวงท่ีแลงม่ีน้ํานอย เนื่องจากจะสะสม
ปริมาณสาร curcumin และน้ํามันหอมระเหยท่ีคอนขางสูง ขยายพันธุโดยการใชเหงา 
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ลําตนเทียมและเหงาขม้ิน 

 

 
ใบขม้ิน 

 



 
เหงาขม้ิน 

 

 
การแตกตนออนจากเหงาของขม้ิน 

 

 
ภาพตัดขวางเหงาขม้ิน 

 
 



  3. คําฝอย  ช่ือวิทยาศาสตร  Carthamus Tinctorius Linn. 
          ช่ือวงศ  COMPOSITAE 
        ช่ืออ่ืน  ดอกคํา คาํยอง คํา 
        ช่ือสามัญ  Safflower. 
  เปนพันธุไมท่ีมีถ่ินกําเนิดในตะวันออกกลาง แตปลูกไดดทีางภาคเหนือของประเทศไทย 
ท่ีมีอากาศแหงหนาวเย็น จึงไดนาํดอกของตนคําฝอยมาใสในน้ําขม้ินสมปอย โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือ
เพ่ิมสีสันใหกับน้ําขม้ินสมปอย โดยจะมีสีแดงสมดูสวยงาม ในขณะเดยีวกันดอกคําฝอยก็มีฤทธ์ิทาง
สมุนไพรดวยเชนกันดังนี ้
สรรพคุณทางยา 
  ดอกคําฝอยชวยลดการปวดบวมจากการหกลมหรือถูกระแทก ใชน้ําตมจากดอกคําฝอย
เขมขนผสมเหลาทาถูในบริเวณท่ีปวดบวม ใชปองกันแผลกดทับ ใชดอกคําฝอย 3 กรัม แชน้ําจนเปน  
สีแดงนําไปถูทาบริเวณกดทับ คร้ังละ 10-15 นาที รักษาแผลกดทับใชดอกคําฝอย 500 กรัม ใสน้ํา   
7 ลิตร ตม 2 ช่ัวโมง จนดอกคําฝอยเปล่ียนเปนสีขาว ตักกากออก ใชไฟออนเคี่ยวจนเหนยีวเปนกาว 
ทาบนผาผานการฆาเช้ือปดแผลกดทับ โดยเปล่ียนยาวันละ 1-2 คร้ัง นอกจากนั้นดอกคําฝอยยัง
สามารถใชรับประทานโดยการชงหรือตมกับน้ํา โดยตําราจีนระบวุาดอกคาํฝอยมีรสเผ็ดอุนเขาเสนหัวใจ 
ตับ ทําใหชวยใหเลือดหมุนเวยีนดีขึน้ รักษาประจําเดือนไมมาหรือมานอยๆ ชวยสลายล้ิมเลือดและลด
คลอเลสตอรอล เพราะมีสาร safflower yellow ท่ีสามารถละลายน้ําได ชวยบํารุงประสาทหัวใจ แกดีพิการ 
ขับเหงื่อ ระงับประสาท บํารุงโลหิตแกดีซาน แกไขขออักเสบ บรรเทาหวัดน้ํามูกไหล 
ลักษณะทางพันธุพืช 
  เปนพืชลมลุกฤดูเดียว สูง 40-130 เซนตเิมตร ลําตนเปนสัน ระบบรากลึกและ
แข็งแรง ไมชอบท่ีลุมน้ําทวมขังหรือช้ืนแฉะ ชอบดนิรวนปนทราย ทนเค็มและแรงไดด ีใบเดี่ยวรูปหอก 
ขอบใบหยัก ปลายเปนหนามแหลม ดอกชอเปนกระจุก มีดอกยอยเล็กๆ บานใหมมีสีเหลือง แลว
เปล่ียนเปนสีสมแดง กลีบดอกสีสมหรือแดง การใชประโยชนจะใช 2 สวน คือ กลีบดอก เก็บเม่ือดอก
บานในชวงเชาหรือบายแก สามารถเก็บทุกวนัหรือ 2-3 วันตอคร้ัง เมล็ด เก็บเม่ือลําตนใบและชอดอก
แหงเปนสีน้าํตาล นําเอากระเปาะดอกมาตากแดด 2-3 วันใหแหงสนิท ใชไมตีกระเปาะจะแตกออกได
เมล็ด ขยายพันธุโดยการใชเมล็ด นาํเมล็ดแชน้ํา 1-2 คนืกอนปลูก ปลูกในชวงเดือนตุลาคม – 
มกราคม (ปลายฤดูฝนตนฤดูหนาว) อายุถึงชวงใหผลผลิตไดใชเวลา 3 เดือนสําหรับกลีบดอก และ   
4-5 เดือนสําหรับเมล็ดโดยเก็บเก่ียวในฤดูแลง 
 
 
 
 
 
 
 



 
ดอกคําฝอยแหง 

 

 
 

 
   
 

เคร่ืองรดน้าํดําหัวประกอบดวยฝกสมปอย  
ดอกพิกุล  ดอกคําฝอย  ขม้ิน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สีสมแดงท่ีไดจากดอกคําฝอยและขม้ิน 



4. สารภี   ช่ือวิทยาศาสตร  Mammea siamensis (Mig) Anderson. 
        ช่ือวงศ  GUITIFERAE 
       ช่ืออ่ืนๆ  สารภีแนน(เหนือ) ทรพี สรอยพี(ใต) 
  สารภีเปนสวนประกอบของน้ําขม้ินสมปอยมาตั้งแตอดตีโดยใชในสวนของดอกนํามา
ปรุงน้ําขม้ินสมปอย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหมีกล่ินหอมช่ืนใจ นับวาเปนพืชชนดิเดยีวท่ีไมมีสรรพคุณ
ออกฤทธ์ิในการบรรเทาหรือรักษาโรคผิวหนัง แตก็ถือวาเปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งท่ีมีสรรพคุณทางยา 
ดังนี ้
สรรพคุณทางยา 
  ใชดอกสารภีแหงในการปรุงยาเพ่ือบํารุงหัวใจใหชุมช้ืนและเพ่ิมกําลัง โดยดอกมีรสขม
หอมเย็น แกโลหิตพิการ แกไขพิษรอน เจริญอาหาร บาํรุงหัวใจ ชูกําลัง มีสารชวยขยายหลอดเลือด 
เกสรมีรสหอมเย็นบํารุงครรภ ทําใหช่ืนใจ แกไข ดอกตูมใชยอมผาไหมใหสีแดง 
  ใบ เปลือก ลําตน และเมล็ดแก มีคณุสมบัติในการฆากําจัดแมลง เปนพิษทางสัมผัส 
ฆาแมลงจําพวกเพล้ียออน หนอนใยผัก หนอนผีเส้ือกะหลํ่า หนอนแตงเทศ เปนตน 
ลักษณะทางพันธุพืช 
  เปนไมยืนตนไมผลัดใบ สูง 10-20 เมตร เรือนยอดเขยีวเขมรูปไขแผกวาง ลําตนส้ัน 
ใบเดี่ยวเรียงสลับรูปไขแกมขอบขนาน ใบออนสีมวง ใบแกสีเขียวเขมดานขน ดานลางเขยีวเหลือง    
ผิวใบเกล้ียง แผนใบหนาและเหนียวคลายหนัง มีเสนใบยอยแบบรางแหเห็นชัดท้ังสองดานเม่ือใบแหง 
ดอกสีขาวหรือเหลืองออนมีกล่ินหอม เปนดอกแบบแยกเพศแยกตนดอก ดอกออกเปนดอกเดี่ยวหรือ
เปนชอแบบกลุม กระจุกตามก่ิงกานแกๆ  หรือลําตน กลีบดอกมี 4 กลีบ เกสรตวัผูมีสีเหลือจํานวนมาก 
(60-92 อัน) รวมอยูกลางดอก ดอกบานไมพรอมกันและบานเพียงวนัเดียว ดอกกล่ินหอมแรงมีกล่ิน
ในชวงเวลาตอนค่ําถึงสายของวันรุงขึ้น ออกดอกชวงมกราคม-มีนาคม เปลือกลําตนมีสีน้ําตาลออกเทา 
ผิวเรียบหรือมีรองเล็กนอย เปลือกในสีแดงเขม มียางเล็กนอยสีเหลืองออน ผลมีสีเหลืองสม ผลสด
แบบมีเนื้อ เมล็ดเดี่ยวรูปไขปลายเปนติ่งเล็ก แยกได 2 พู เปลือกมียางสีขาว เนื้อสีเหลืองรสหวาน มี
เปลืองบางหุม แตถาแกะถูกลมจะมีรสขม มี 1 เมล็ดทรงกระสวย ผลแกชวงกุมภาพันธ-เมษายน 
ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดมักใชเวลาไมนอยกวา 2 เดอืน ตนกลาจึงเร่ิมงอก ขึน้ไดดีในดินท่ัวไปในท่ี
รําไรหรือแสงแดดจัด ทนลมไดด ีมักไมคอยพบในปาเพราะผสมเกสรยากมักเปนไมปลูกประดับ 
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น้ําขมิ้นสมปอยจากภูมปิญญาสูปเวณ ี
  จากองคประกอบของชนดิพืชท่ีนํามาใชในการปรุงน้ําขม้ินสมปอย จะเห็นไดวาน้าํขม้ิน
สมปอยนั้นมีกล่ินท่ีหอมช่ืนใจ ท่ีไดจากดอกสารภี มีสีสันสีแดงสมท่ีสวยงาม จากดอกคําฝอย มี
สรรพคณุทางยาท่ีสามารถแกโรคผิวหนัง ชโลมหรือสระผมแกรังแค รักษาแผลพุพอง ฝหนอง ลดการ
อักเสบ สามารถฆาเช้ือแบคทีเรีย และเช้ือราท่ีเปนสาเหตุของโรคผวิหนังท่ีไดจากฝกสมปอยและขม้ิน 
ดังนัน้จะเห็นไดวาปเวณีรดน้ําดาํหัวปใหมเมืองนัน้นอกจากจะเปนประเพณีท่ีสําคัญในการเช่ือมโยงและ
สรางบรรทัดฐานทางสังคมในการเคารพนบนอบตอผูใหญและผูมีพระคุณแลว องคประกอบท่ีทําใหพิธี
สมบูรณนั้นคือ น้ําขม้ินสมปอยท่ีใชในการรดน้ําดําหัว ก็ยังเปนภูมิปญญาการใชพืชพันธุไมปาทองถ่ินท่ี
มีสรรพคุณทางยา เหมาะสมตอการดําเนนิพิธีกรรม ท่ีเกิดประโยชนท้ังตอผูท่ีไดรับการรดน้าํดําหัวและ
ผูท่ีทําการรดน้ําดําหัว สอดคลองกับสภาพอากาศของประเทศไทย ท่ีถือวาเปนการผสมผสานขององค
ความรูอยางดยีิ่ง และควรท่ีจะรักษาประเพณีอันดีงามท่ีทรงคุณคาใหเกิดอยางตอเนื่องตลอดไป 


