
ภูมิปญญาสมุนไพรกับปเวณีดําหัวปใหมเมือง 
 
  สมุนไพรไทยเปนองคความรูเฉพาะท่ีอยูคูกับคนไทยมาตัง้แตในอดตี มีการศึกษา 
พัฒนา เรียนรู ลองผิดลองถูกจนส่ังสมตอเนื่องเปนภูมิปญญาจากรุนสูรุนจนถึงปจจุบนั ภูมิปญญาพืชท่ี
เปนสมุนไพรของไทยนั้นไดกระจายผสมกลมกลืนไปสูทุกดานของวิถีชีวิต ไมวาจะเปนการรักษาโรคภัย
ไขเจบ็ อาหาร ศาสนา และพิธีกรรมตางๆ จนบางคร้ังทําใหบุคคลท่ีใชในปจจุบนัหลงลืมถึงคณุประโยชน 
และวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการใชพืชนั้นๆ มองเห็นแตเพียงวาเปนส่ิงท่ีทําใหองคประกอบครบถวน
สมบูรณตามประเพณีท่ีสืบทอดตอๆ กันมา 
  ปเวณีดําหัวปใหมเมือง เปนประเพณีท่ีสําคญัอยางยิง่ส่ิงหนึ่งของชาวลานนาไทยท่ี
ปฏิบัติสืบทอดตอเนื่องมาเปนระยะเวลาชานาน ท่ีมีการใชองคความรูสมุนไพรมาผสมผสานกับความ
เช่ือ พิธีกรรม ปเวณีดําหัวปใหมเมืองเปนประเพณีหนึ่งท่ีประกอบอยูในเทศกาลสงกรานต ซ่ึงเทศกาล
สงกรานตนี้ชาวลานนา (คนไทยภาคเหนือ) เรียกวา ปเวณีปใหม (อานวา ปาเวณีปใหม) ถือวาเปนวนั
ของการเปล่ียนแปลงทางสังคมอยางหนึ่ง ในอดีตชาวลานนาไทยจะถือวาเดือนเมษายน หรือ เดือน 7 
ของภาคเหนือ ซ่ึงตรงกับเดือน 5 ของภาคกลาง เปนเดือนเปล่ียนศักราชใหมตามคตคิวามเช่ือเร่ือง
จักรราศีท่ีพระอาทิตยไดโคจรจากราศีมีนไปสูราศีเมษ เดือน 7 หรือปเวณีปใหมเมือง ชาวลานนา     
ทุกครอบครัวจะมีความสนุกสนานร่ืนเริง ท้ังจากกิจกรรมทางศาสนาและพิธีกรรม การละเลนตางๆ 
และเปนการสงทายปเกาตอนรับปใหม นอกเหนอืจากนัน้ยังมีความหมายตอสมาชิกในครอบครัว เพราะ
เปนชวงท่ีครอบครัวจะไดพบปะพรอมหนาพรอมตาโดยมีประเพณีดําหัวเปนกิจกรรมเช่ือมความสัมพันธ 
ดังนัน้ การเรียนรูถึงความเปนมาของปเวณีปใหมเมืองจะทําใหเขาใจถึงประเพณดีําหัวและภูมิปญญา
สมุนไพรท่ีผสมผสานกับวฒันธรรมประเพณีไดอยางชาญฉลาด 
 
ปเวณีปใหมเมือง : ประเพณีสงกรานตของลานนา 
  ปเวณีปใหมเมือง เปนประเพณีท่ีมีระดับการมีสวนรวมในรูปแบบพิธีกรรมระดับ
ผสมผสานตั้งแตระดับบุคคลเครือญาติและชุมชน เพราะผูท่ีเขารวมประเพณีหรือประกอบพิธีกรรมจะ
ไดแก ชาวบานทุกครัวเรือนในหมูบาน ตลอดจนสมาชิกในครัวเรือนใดๆ ท่ีออกจากหมูบานไปประกอบ
อาชีพตางกัน ก็จะกลับบานเพ่ือมารวมประเพณนีี ้
  ปเวณีปใหมเมือง คือ ประเพณีสงกรานตของชาวเหนือ มีวันสําคญั 3 วนั คือ วนัท่ี 13 
เมษายน เรียกกันวา สังขานตลอง วนัท่ี 14 เรียกวา วนัเนา(หรือวันเนาว) วนัท่ี 15 เรียกวา วนัพญาวนั
หรือวันเถลิงศก จากประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย ศาสตราจารยมณ ี  พยอมยงค (2532) ได
ศึกษาประวัติความเปนมาปเวณีปใหมเมืองเดิมนัน้เก่ียวกับการเปล่ียนจุลศักราช ซ่ึงมีในพมาโบราณ 
และไดแผสูลานนาไทยและไทยภาคอ่ืนๆ เปนเวลานับพันปมาแลว จุลศักราชนี้เปนศักราชท่ีชาติพมา
เปนผูเร่ิมตั้งเม่ือ พ.ศ.1181 ปกุน โดยพระเจาเสนกะราชา ซ่ึงแตเดิมบวชเปนพระและเปนพระสังฆราช 
ไดลาสิกขาออกมาครองราชยสมบัต ิ และทรงทําพิธีลบศักราชเม่ือ พ.ศ.1181 ในวนัเถลิงศกสงกรานต 
เรียกศักราชท่ีตั้งขึน้ใหมวา จุลศักราช ตอมาในรัชสมัยพระเจาอนุรุทธมหาราช แหงอาณาจักรพุกาม ได
ยกทัพมาปราบแควนโยนก และแวนแควนไทยลุมแมน้ําเจาพระยา เม่ือประมาณ พ.ศ.1576 และได
นําเอาประเพณีสงกรานตและการใชจุลศักราชแบบพมามาเผยแพร ใชสืบตอมาทางโหราศาสตรใน



ปจจุบนั ตอมาในสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี ในรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช ซ่ึงเปนยคุ
รุงเรืองของชาตไิทยยุคหนึ่งท่ีไดติดตอกับตางประเทศในการทําสัญญากับตางประเทศคร้ังนั้น ปรากฎ
ไดใชพุทธศักราชเปนปราชการ แตประเพณีขึน้ปใหมคงใชวันตรุษสงกรานตอยางเดิม เม่ือส้ินสุดรัชกาล
สมเด็จพระนารายณมหาราชแลว กรุงศรีอยุธยาเขาสมัยเส่ือมโทรม และเร่ิมใชปจุลศักราชในทาง
ราชการอีกคร้ังหนึ่งและใชตลอดมาจนกระท่ังถึงกรุงรัตนโกสินทร ในรัชกาลท่ี 5 พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดโปรดใหใชวันขึน้ปใหมเปนวนัท่ี 1 เมษายน เร่ิมใชตั้งแตป พ.ศ.2432 เปน
ตนมา สวนประเพณีสงกรานตยังคงใหมีประจําตลอดไป คร้ันถึงสมัยประชาธิปไตย คณะรัฐบาลของ
จอมพล ป. พิบูลสงคราม ใน พ.ศ.2483 ไดพิจารณาเห็นวาวนัขึน้ปใหมของไทยไมเหมาะสมกับหลัก
สากลนิยมของประเทศตางๆ ท่ัวโลก ขนาดจนีและญี่ปุนก็ยังถือเอา 1 มกราคมเปนวนัปใหม จึงได
ปรับเปล่ียนเอาวนัขึน้ปใหมเปนวันท่ี 1 มกราคม สวนประเพณีสงกรานตคงไวเชนเดิม โดยเฉพาะชาว
ลานนาไดอนุรักษฟนฟูประเพณี “รดน้ําดาํหัว” ทําใหสงกรานตภาคเหนือมีความหมายตอสมาชิกใน
ครอบครัวเครือญาติและชุมชน เปนท่ีสนใจของคนตางถ่ิน ทําใหผูคนนิยมมาเท่ียวสงกรานตเมืองเหนือ 
 
ลําดับขั้นปเวณีปใหมเมือง 
  ลําดับขั้นตอนปเวณีปใหมเมืองและพิธีกรรมท่ีสําคัญจะมีอยูใน 3 วัน รายละเอียด
ดังตอไปนี ้
วันท่ี 13 เมษายน วันสงขานตลอง 
  วันนี้เปนวนัเร่ิมตนของปเวณีปใหม ชาวลานนาเรียกตามท่ีถือมาแตโบราณวา เปนวนั
ส้ินสุดของศักราชวาเปนวนัสงทายปเกา คือวันท่ีพระอาทิตยโคจรไปสุดราศีมีนจะยางเขาสูราศีเมษ ตาม
ความเช่ือแบบลานนากลาวกันวา ในตอนเชามืดของวันนี้ปูสังกรานตหรือยาสังกรานตจะนุงหมเส้ือผา  
สีแดง สยายผมลองแพตามลําน้ําหรือหาบกระบุงมาโดยเอาความไมดไีมงาม เสนียดจญัไร และความ 
ช่ัวรายตางๆ มาสูชุมชน ดงันัน้ ในชวงเชามืดของวนัสังขานตลองจะใชการจดุประทัด ยงิปน ดวยเสียงดัง
สนั่นหวัน่ไหวเพ่ือขับไลปูหรือยาสังกรานต และเช่ือวาปนท่ีใชยิงขับไลนัน้จะขลังมีฤทธ์ิมีเดชมากขึน้ 
  ตอนเชาจะมีการปดกวาดบานเรือนใหสะอาด เก็บเส้ือผาเคร่ืองนอนไปซัก ทําความ
สะอาดผม รางกาย แตงกายดวยเส้ือผาใหม สวนผูชายก็จะสระสลงพระพุทธรูป พระเคร่ืองหรือ
เคร่ืองรางของขลังตางๆ ดวยน้ําขม้ินสมปอย ซ่ึงตามประเพณีโบราณแลวกษัตริยลานนาจะตองทําพิธี
สรงน้ํา และลงไปทําพิธีลอยเคราะหในแมน้ํา โดยมีเคร่ืองสักการะและน้ําขม้ินสมปอยใสสลุงเตรียมไว 
เม่ือกษัตริยเสดจ็ลงมณฑลพิธีแลวก็จะทรงทําพิธีสะเดาะเคราะหใหไหลไปตามน้ํา ดังนั้น ในวนันีจ้ึงยัง
ไมมีพิธีทางศาสนา และการเลนสาดน้ําก็จะเร่ิมเลนตั้งแตวนันีเ้ปนตนไป 
วันท่ี 14 เมษายน วันเนาว (หรือวันเนา) 
  เปนวันท่ีพระอาทิตยโคจรอยูระหวางราศีมีนและราศเีมษ ตามประเพณีภาคเหนือถือ
วาเปนวนัสําคญัท่ีตองสํารวมจติ เปนวนัมงคลท่ีจะหามไมใหมีการพูดคําท่ีไมเปนมงคล หามดาทอ 
ทะเลาะวิวาท และเปนวันท่ีเรียกวา “วันดา” คือ วันท่ีตองเตรียมจายหาซ้ือขาวของเคร่ืองใชทุกอยางให
เสร็จในวนันี้ เพราะวันรุงขึน้ซ่ึงเปนวันพญาวันจะเปนวนัทําบุญ สวนตอนบายจะมีการขนทรายเขาวดั 
แลวนํามารวมกันกอเปนเจดียทรายท่ีมีตํานานของลานนาสืบเนื่องจากอดตีในคัมภีรธรรมลานนาวา 



สมัยท่ีพระพุทธเจาเสวยชาตเิปนชายสามัญ ช่ือ “ติสสระ” เปนคนยากจน ประกอบอาชีพตดัฟนขาย 
แตเปนผูท่ีครองตนอยูในศีลธรรมอันดี เปนท่ีรักใครของคนท่ัวไป วนัหนึ่งติสสะไดออกไปตัดฟนกลาง
ปา พบเห็นลําธารท่ีมีหาดทรายขาวละเอียดงดงาม จงึคิดท่ีจะทําบุญ จึงนําทรายนัน้มากอเปนเจดยี แลว
นําเอาเส้ือของตนปกเปนธงบนเจดียทรายนัน้ และตั้งจิตอธิษฐานใหบุญกุศลท่ีไดจากการกอเจดียทราย
ถวายเปนพุทธบูชานี ้ ขอใหบรรลุถึงปจจัยแหงพระนิพพาน และไดเปนพระพุทธเจาโปรดสัตวโลก เม่ือ
ติสสะไดบําเพ็ญเพียรบารมีจนบรรลุก็ไดมาเกิดเปนพระพุทธเจาตามจติอธิษฐาน ขณะเดียวกันคนโบราณ
ลานนาไดสรางคานิยมถึงกุศลท่ีไดจากการขนทรายเขาวดัจะทําใหไดบญุมากมาย มีปญญากลาแข็ง
ละเอียดเหมือนทราย หนุมสาวกอเจดียรวมกันจะเปนเนือ้คูกันตลอดไป แตสาเหตุหลักนาจะมาจากใน
อดีตวดัตองการใชทรายในการกอสราง เม่ือถึงหนาแลงจงึไดขอแรงศรัทธาขนทรายจากแมน้ําท่ีตืน้เขิน
เพ่ือเตรียมกอสราง และการท่ีวัดมีพ้ืนเปนดินทําใหหญาขึ้นรกรุงรัง การใชทรายเทเปนพ้ืนก็จะทําให
หญาขึ้นไดยาก ถอนกําจัดงาย ดูสะอาดสวยงาม หากมีการละเลนรดน้ําก็ไมเปนดินโคลนท่ีเลอะเทอะ
เปรอะเปอนแกผูท่ีมาทําบุญ 
  นอกจากนี้ยังมีการเตรียมธงทิวสีตางๆ ซ่ึงเรียกวา “ตุง” ทําจากกระดาษสีตดัเปนรูป
ลวดลายตางๆ ติดปลายไม เพ่ือนําไปปกบนเจดียทรายในวนัพญาวนั โดยมีคตคิวามเช่ือวา การปกตุง
บนเจดียทรายนั้นเปนการทําทานใหผูท่ีตายแลวไปตกนรก เม่ือไดรับผลบุญก็ไดอาศัยชายธงนั้นหอบห้ิว
พนจากนรกได 
  นอกจากนัน้ยังเปนวันท่ีจะมีการเลนรดน้ําอยางหนัก เปนวันท่ีสนุกสนานกวาทุกๆ วนั 
การรดน้ําจะไมมีผูใดถือโทษโกรธกัน แตก็ตองอยูในขอบเขตของศีลธรรมอันดีงาม ไมทําใหเกิดความ
เสียหายแกผูอ่ืน 
วันท่ี 15 เมษายน วันพญาวัน (หรือวันมหาสงกรานต) 
  วันพญาวนั เปนวนัเถลิงศกเร่ิมตนจุลศักราชใหม เปนวนัท่ีมีการทําบุญทางศาสนา โดย
จะเร่ิมกันตั้งแตเชาตรู ตามลําดับกิจกรรมดังนี ้
 การทานขันขาว (อาน การตานขันเขา) 
  จะเปนพิธีกรรมเชาตรูท่ีชาวบานจะเตรียม “ขันดอก” คือพานใสดอกไมและ “ขันขาว” 
คือสํารับอาหารสําหรับถวายพระ แลวนําไปทําบุญถวายพระตามวัดท่ีตนเปนศรัทธาอยู เปนการทําทาน
เพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษหรือญาติมิตรท่ีลวงลับไปแลว นอกเหนือจากการทานขันขาวหรือ
ถวายสํารับอาหารท่ีวัดแลว ยังจะมีการนําสํารับอาหารไปมอบแกบิดา มารดา ปูยา ตายาย ผูเฒา ผูแก
หรือผูท่ีตนเคารพนับถือท่ียังคงมีชีวิตอยูอีกดวย 
 พิธีดําหัวพระสงฆ 
  หลังจากการทานขนัขาวและรับศีลรับพรจากพิธีทําบุญแลว จะเปนการดําหัวพระสงฆ
โดยไวยาวจักรจะแจงใหชาวบานทราบแลวนาํขาวของเคร่ืองใชสําหรับดําหัวพระสงฆ เชน ขนัขาวตอก
ดอกไม ธูปเทียน น้ําขม้ินสมปอย หมากพลู เม่ียง หรือบายศรีพุมดอกไม เปนตน ไปวางรวมหนา
พระสงฆ ชายอาวุโสเปนผูนําประเคนถวายเคร่ืองดําหัว เม่ือพระสงฆรับแลวใหพรปใหม หลังจากนั้น
พระสงฆใชน้ําขม้ินสมปอยลูบศีรษะและประพรมไปยังชาวบานจนท่ัวถึง เปนอันเสร็จพิธี ชาวบานแยก
ยายกันกลับบานรับประทานอาหารเชา 



 พิธีทานเจดียทราย (อาน พิธีตานเจดียทราย) 
  หลังจากรับประทานอาหารเชาเสร็จส้ินจะมีการถวายทานเจดียทรายท่ีไดนํามากอไวใน
วันเนาว พรอมท้ังนําชอตุงท่ีไดเตรียมไวนาํตุงไปปกบนเจดียทราย โยงดายสายสิญจนจากเจดยีทรายขึ้น
ไปพันรอบองคพระพุทธรูปท่ีเปนประธานในวิหารแลวโยงมาวางไวในพานดอกไมธูปเทียนหนาพระสงฆ 
กลาวคําถวายทานเจดียทราย พระสงฆกลาวรับแลวใหพรก็เสร็จพิธี 
 พิธีสะเดาะเคราะหสืบชะตาราศ ี
  จะเปนการทําบุญสะเดาะเคราะหดวยการปลอยนก ปลา หรือไถถอนชีวิตสัตว และทํา
พิธีสืบชะตาราศี โดยการนําไมท่ีเปนงามไปค้ําตนโพธ์ิ เรียกวา “ประเพณีไมกํ้าสลี” ไมค้ําสลีจะมีกรวย
ดอกไมธูปเทียนและกระบอกบรรจุน้ําและทรายผูกมัดติดไปกับไมงามดวย โดยมีความเช่ือวาเปนการ
ชวยค้ําจุนพระพุทธศาสนาใหยนืยาวตอไป ไมกํ้าสลีจะถูกนําไปเขาพิธีสืบชะตาเสร็จแลวจึงนําไปตั้งค้ํา
ตนโพธ์ิใหญท่ีมีอายุ ซ่ึงอยูตามวัดตางๆ 
   
ประเพณีสรงน้ําพระพุทธรูป 
  การสรงน้ําพระเปนประเพณีท่ีปฏิบัติกันมาอยางชานาน ผูท่ีจะสรงน้ําพระตองเตรียม
ขันน้ําหรือสลุงใสน้ําผสมดวยน้ําหอม ท่ีเรียกวา น้ําขม้ินสมปอย โดยปรุงดวยดอกไมหอม องคประกอบ
ของน้ําท่ีจะสรงน้ําพระจะประกอบดวย 
  1. น้ําสะอาดบริสุทธ์ิ 
  2. นําน้ําท่ีไดมาแชดวยฝกสมปอย ซ่ึงถือวาเปนพืชศักดิ์สิทธ์ิท่ีเปนส่ิงขับไลส่ิงช่ัวรายให
หมดไป และทําใหมีตบะเดชะสามารถมีกําลังชนะศตัรู 
  3. นําดอกไมกล่ินหอมท่ีตากแหง ไดแก ดอกสารภีและดอกคําฝอย เพ่ือใหน้าํมีกล่ินหอม 
  4. ใสผงขม้ิน เพ่ือใหน้ํามีสีเหลืองสวยงาม 
  นําน้ําท่ีไดนี้ไปสรงน้ําพระพุทธรูป ขณะเดียวกันน้ําท่ีไดจากการสรงน้ํานี้ชาวบานจะนํา
ภาชนะมารองรับน้ําท่ีไหลผานพระพุทธรูปแลวนําไปผสมน้ําอาบ โดยเช่ือวาจะทําใหหายจากโรคภยัไข
เจ็บตางๆ 
 
ประเพณีดําหัวปใหมเมือง 
  ประเพณีดําหัวเปนสวนหนึ่งของปเวณีปใหมเมืองท่ีสําคญัมาก เปนประเพณีท่ีเช่ือมโยง
ถึงความม่ันคงสถาบันครอบครัว และความเคารพในหมูคณะสังคมเดียวกัน การขออภัย การใหอภัย
ของบุคคลในสังคม เปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีของชาวลานนา และความสามัคคีเปนน้ํา
หนึ่งใจเดียวกัน โดยจะทําในวนัพญาวันหรือวนัท่ี 16 เมษายน ซ่ึงถือเปนวันปากปปากเดือน คือ      
วันเร่ิมตนปใหม ศาสตราจารยมณ ี  พยอมยงค (2533) ไดใหลักษณะของการดําหัวมีอยู 3 ประการ
ดวยกันคือ 
  1. การดําหัวโดยการสลัดน้ําสมปอย หรือน้ํามนตใสศีรษะเพ่ือขับไลเสนียดจัญไรส่ิงช่ัวราย 
ในวนัสังขานตลองหรือวันท่ีทําพิธีสะเดาะเคราะหเวลาเจ็บปวย 
  2. การดําหัว คือ การสระผมของชาวลานนาไทย โดยเอาน้ําผสมมะกรูดและใบสมุนไพร 
“ใบหม่ี” ตมน้าํสุกมาสระผม 



  3. การดําหัว คือ การคารวะกราบไหวผูอาวุโสคือบิดามารดา ครูบาอาจารย เจาเมือง
ผูปกครองทองถ่ิน ซ่ึงตนเคารพนับถือ ไดแกคน 3 ประเภทคือ 
       1. ชาตวิุฒิ คือ คนท่ีมีชาติตระกูลอันสูง มีพระราชา มหากษัตริย เปนตน 
       2. คณุวฒุ ิ คือ คนเจริญดวยความรู เชน ครูอาจารย ผูประสิทธิประศาสนวิชาแก
ลูกศิษยท้ังหลาย 
       3. วัยวุฒ ิคือ คนเจริญดวยวัยคือมีอายุยนื มีประสบการณมาก 
  การดําหัวจะประกอบดวยเคร่ืองสักการะหรือเคร่ืองพิธีเพ่ือแสดงถึงความเคารพหลาย
อยางดวยกัน อาจแบงได 2 ประเภทดวยกัน ไดแก 
       1. เคร่ืองพิธีดําหัวแบบเปนพิธีการตามประเพณีปใหมสงกรานตสมัยโบราณ 
           เคร่ืองสักการะสําหรับพิธีดําหัวแบบเปนพิธีการตามประเพณีโบราณเพ่ือเปน
เคร่ืองขอขมาและขอพรประกอบดวย 
   1.1 สลุงใสน้ําขม้ินสมปอย 
   1.2 พานดอกไมหรือขันดอก เปนพานใสดอกไม มีเทียน 1 คู ธูป 1 คู 
ขาวตอกเทียนธูปท่ีทําจากผงหอมมวนดวยกระดาษสี มีขนาดเทาเทียน ใสพานเปนเคร่ืองสักการะ 
   1.3 ตนดอก เปนพุมท่ีทําจากไมหรือทองเหลือง มีลักษณะเปนโครง
สามเหล่ียมมีโพรงชองวางตรงกลางสําหรับสอดเสียบดอกไมใบไม 
   1.4 หมากสุม เปนการทําพุมจากไมหรือโครงเหล็ก แลวนําผลหมากท่ีใชเคี้ยว
ผาเปนซีกแลวเสียบรอยดวยเชือกปอหรือดายเปนพวง นาํพวงหมากผาซีกท่ีรอยเปนเสนมาคลุมบนพุม
ไมหรือโครงเหล็ก 
   1.5 หมากเบ็ง เปนการทําพุมจากไมหรือทองเหลืองเปนโครงรางสูง 1 ศอก 
นําหมากดิบหรือหมากสุกท่ีเปนลูก จํานวน 24 ลูก มาผูกติดกับโครงโยงหมากไวกับโครงพุม หมาก 24 
ลูก หมายถึง เคร่ืองหมายแหงปจจัย 4 ท่ีปรากฏในอภิธรรม 7 คัมภีร เรียกวา มหาปฏฐาน เพ่ือแสดง
ถึงความจริงท่ีปรากฏในรูปสภาวธรรม 
   1.6 สรวยหมากสรวยพลู คือ การนําเอาหมากพลู ยาสูบ เปลือกกอ รวมกัน
หอดวยใบตองตึงเปนรูปกรวยแหลมสําหรับตั้งไวในถาดหรือสลุง 
   1.7 เคร่ืองบริโภคตางๆ เชน มะพราว ขนม กลวย มะมวง พริก กระทียม ฯลฯ 
   1.8 เคร่ืองอุปโภคตางๆ เชน ผาเช็ดตวั ผาขะมา เส้ือกางเกงสะดอ ผาถุง ฯลฯ 
  การดําหัวลักษณะนี้มักจะแหเปนขบวนไปดําหัว ในระดับชุมชนหรือกลุมคณะ เม่ือถึงก็
จะยกเคร่ืองสักการะประเคนแกผูใหญ พรอมกับกลาวคาํขอขมา จากนัน้ผูใหญก็จะใหพรซ่ึงเปนการ
กลาวอโหสิกรรมแกผูมาดําหัว อบรมส่ังสอนใหกระทําความดี มีความสามัคคี ใหโอวาทตางๆ และ
ทายท่ีสุดเปนการอวยพรใหพร ผูใหญจะจุมมือลงในสลุงน้ําขม้ินสมปอยแลวนํามาลูบท่ีศีรษะก็เปนการ
เสร็จ หลังจากนั้นผูใหญก็จะนําของกินท่ีเตรียมไวมาตอนรับขับสูหรือพูดคุยพอสมควรแกเวลาจึงกลับ 
       2. เคร่ืองพิธีดําหัวแบบท่ัวไป 
           เคร่ืองพิธีท่ีประกอบการดําหัวแบบท่ัวไปจะเปนเคร่ืองเคารพท่ีหาไดงายไมเนน
การประดิษฐหรือการประดับ ซ่ึงนิยมทําในการดาํหัวคารวะผูเฒาผูแก บิดามารดา ญาติพ่ีนองอาวุโส 
หรือผูท่ีเคารพนับถือในระดบัครอบครัว ประกอบดวย 



        2.1 สลุงใสน้ําขม้ินสมปอย 
        2.2 พานดอกหรือขนัดอก ประกอบดวย ดอกไม ธูป เทียน ขาวตอก 
   2.3 เคร่ืองบริโภค เชน หมากเม่ียง บุหร่ี ผักและผลไมตามฤดูกาล ฯลฯ 
   2.4 เคร่ืองอุปโภค เชน ผาถุง ผาขะมา ผาเช็ดตัว เส้ือ ฯลฯ 
  นําเคร่ืองพิธีเหลานี้มาจดัวางในถาดหรือภาชนะท่ีดเูรียบรอยสวยงามนําไปคารวะดําหัว
ผูใหญ เม่ือผูใหญรับประเคนก็จะใหพร เม่ือใหพรเสร็จผูใหญท่ีรับการดําหัวก็จะเอามือจุมในสลุงน้ํา
ขม้ินสมปอยแลวลูบศีรษะ เปนพิธีวาไดดําหัวเสร็จแลว ตอจากนัน้ก็อาจจะสรงน้าํทานท่ีเคารพ หรืออยู
พูดคุยจนถึงเวลาอันควรก็ลากลับ 
 
ภูมิปญญาสมุนไพรในปเวณีดําหัวปใหมเมือง 
  จากลําดับขัน้ตอนของประเพณีสงกรานตหรือปเวณีปใหมเมืองจะสังเกตไดวา เคร่ืองพิธีท่ี
สําคัญอยางหนึ่งในพิธีการท่ีสําคญัของการสรงน้ําหรือรดน้าํดําหัวท่ีจะขาดไมได นัน้คือ น้ําขม้ินสมปอย 
ซ่ึงน้ําขม้ินสมปอยท่ีปรุงขึ้นมาจากองคความรูในดานสมุนไพรท่ีสะสมสืบทอดกันมาเปนระยะเวลายาวนาน 
แตจากการท่ีนําเอาองคความรูไปผูกพันกับความศรัทธา ความเช่ือทางศาสนาหรือตํานานชาดก ทําให
คนในปจจุบันเห็นคุณคาของน้ําขม้ินสมปอยเพียงแคเคร่ืองประกอบท่ีทําใหพิธีกรรมสมบูรณเทานั้น 
ท้ังๆ ท่ีจริงแลวสรรพคุณของน้ําขม้ินสมปอยไดแฝงคุณคาของความเปนสมุนไพรบาํบัดรักษาโรคได
อยางเหมาะสมกับสภาพเขตรอนของประเทศไทย 
  องคประกอบของน้ําขม้ินสมปอย 
  1. น้ําสะอาดบริสุทธ์ิ 
  2. ฝกสมปอย 
  3. ขม้ินผงแหง 
  4. ดอกสารภีแหง 
  5. ดอกคําฝอยแหง 
 
ความเช่ือกับสรรพคณุสมุนไพร 
  รูปแบบการใชประโยชนของน้ําขม้ินสมปอยนั้นเปนไปตามตํานานหรือความเช่ือ 
ผนวกกับองคความรูดานสมุนไพรและการปรุงแตงใหมีรูปและกล่ินท่ีสดช่ืนท้ังผูทําการรดน้ําดําหัวและ
ผูท่ีรับการดําหัว น้ําขม้ินสมปอยจัดวาเปนน้าํปรุงประเภทหนึ่งท่ีผสมผสานสมุนไพรหลายๆ ชนิดรวมกัน 
พืชสมุนไพรท่ีใชในน้ําขม้ินสมปอยอาจจําแนกได 2 ลักษณะตามวตัถุประสงค คือ 1. เพ่ือสรรพคุณ 
ทางยา ไดแก สมปอยและขม้ิน 2. เพ่ือปรุงแตงใหสีสวยงามและมีกล่ินหอม ไดแก ดอกคําฝอยและ
ดอกสารภี ซ่ึงความเช่ือสรรพคุณและลักษณะทางพันธุพืชของสมุนไพรแตละชนิดมีดังนี ้

 
 
 
 
 



1. สมปอย  ช่ือวิทยาศาสตร Acacia rugata Merr.    
                                                วงศ  MIMOSACEAE  

                ช่ืออ่ืน สมขอน(ไทยใหญแมฮองสอน) สมขอน (จนัทบุรี) สมปอย(ท่ัวไป) 
  ตนสมปอยถือเปนพืชหลักท่ีใชประกอบในพิธีในการรดน้ําดําหัว โดยมีความเช่ือตาม
ตํานานพรหมจักรชาดกไววา “ในการตอสูระหวางทรพาและทรพีในเร่ืองรามเกียรติ์นัน้ คราวหนึ่งทรพา
ไดดนัทรพีซ่ึงมีกําลังถอยไปกระแทกกับเครือเถาสมปอย ผลสมปอยตกลงมาถูกตัวทรพีทําใหไดรับ
กําลังขึ้นมาอยางนาประหลาด ทําใหมีกําลังท่ีจะดนัทรพาถอยไปถูกตนมะขามปอม พอลูกมะขามปอม
ตกลงมาถูกตัวทรพา ก็เกิดอาการออนเปล้ียเพลียแรง จึงถูกทรพีขวิดถึงแกความตาย” จากตํานาน
ดังกลาวทําใหเกิดความเช่ือวา เม่ือนําฝกสมปอยมาแชในน้ําเพ่ือทําน้ํามนต แลวนําน้ํานั้นประพรมผูใด
จะทําใหผูนัน้มีตบะเดชะ มีกําลังสามารถเอาชนะศัตรู หรือหากนํามาใชในพิธีรดน้ําดําหัว โดยแชน้ําแลว
รดศีรษะก็จะทําใหผูท่ีไดรับการรดน้ําดําหัวนั้นมีอํานาจเอาชนะศัตรู สามารถขับไลส่ิงช่ัวรายหรือเคราะห
กรรมตางๆ ใหแคลวคลาดหมดไป เม่ือผูท่ีไดรับการรดน้ําดําหัวเสร็จส้ินก็จะนําน้ําขม้ินสมปอยนั้น
ประพรมแกผูท่ีมารดน้ําดําหัว ก็จะทําใหผูท่ีถูกประพรมไดกําจัดส่ิงช่ัวรายใหหมดไปเชนกัน 
สรรพคุณทางยา 
  ฝก  มีรสเปร้ียว ตมหรือแชเอาน้ําสระผมแกรังแค ตําแลวพอกหรือชุบสําลี แกโรค
ผิวหนัง มีสารกลุมซาโปนินสูงถึง 20% เม่ือตีกับน้าํจะเกิดฟองท่ีคงทนมาก ตมหรือบดกินเปนยาถาย 
ขับเสมหะ แกไอ แกไขจับส่ัน ชวยชะลางส่ิงสกปรกและเพ่ิมภูมิตานทานโรคใหกับผิวหนัง มีฤทธ์ิเปน
กรดออน เม่ือแชน้าํแลวไปรดหรือสรงน้ําพระพุทธรูปท่ีทําจากโลหะทองเหลืองจะทําใหพระพุทธรูปมี
ความสวยสะอาดเปนมันวาว กําจัดสนิม เปลือกตน  มีรสขมเปร้ียวเผ็ดปรา เจริญอาหาร ขับเสมหะ แก
ไอ แกซางเด็ก ดอก  มีรสเปร้ียวฝาดมัน แกเสนเอ็นท่ีพิการใหสมบูรณ  ใบ  มีรสเปร้ียวฝาด
เล็กนอย นํามาตมดื่มถายเสมหะ ถายระดูขาว แกบดิ แกโรคตา ตําประคบใหเสนเอ็นออน ใชเปน
สวนผสมในยาอบสมุนไพรชวยกําจัดเซลผิวหนังท่ีเส่ือมและบรรเทาโรคผิวหนัง ใบสวนยอดนาํมาปรุงเปน
อาหาร แกงกับปลาหรือทําใหตมปลามีรสเปร้ียว 
ลักษณะทางพันธุพืช 
  ลําตนเปนไมพุมเล้ือย ตามลําตน ก่ิงกานใบมีหนาม มักจะเจริญงอกงามตามท่ีรกราง
วางเปลา และปาละเมาะท่ัวไป ใบ เปนใบประกอบขนนกสองช้ัน ใบยอยรูปขอบขนาน ปลายและโคนมน 
มีขนาดเล็ก ฝก มีลักษณะแบนยาวคลายถ่ัวลันเตา แกมีสีน้ําตาลดาํ ขอบเปนคล่ืน ร้ิวยน ขยายพันธุโดย
การเพาะเมล็ด 
 



 
ลักษณะใบประกอบตนสมปอย 

 

 
ฝกตนสมปอย 

 

 
รูปรางใบสมปอย 

 



 
 

 
ลําตนท่ีมีหนามของตนสมปอย 

 
การจัดเรียงใบตน  

ตนสมปอย 



 
  2. ขมิ้นชัน  ช่ือวิทยาศาสตร Curcuma longa L. 
          ช่ือวงศ  ZINGIBERACEAE. 
           ช่ืออ่ืน  ขม้ิน(ท่ัวไป) ขม้ินแกง ขม้ินหยวก(เชียงใหม) ขี้ม้ิน(ใต)     
                                              สะยอ(กระเหร่ียงแมฮองสอน) 
       ช่ือสามัญ  Turmeric 
  ขม้ินถือวาเปนสวนผสมสําคัญในน้ําขม้ินสมปอยท่ีปรุงใหน้ําท่ีใชในพิธีรดน้ําดําหัวมีสี
เหลืองท่ีสวยงาม แตแทท่ีจริงแลวขม้ินเปนสมุนไพรพ้ืนฐานท่ีสําคัญชนิดหนึง่ ซ่ึงมีสรรพคุณในการลด
การอักเสบและยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียเปนอยางดี เนื่องจากมีสาร curcumin   และ           
p-tolylmethylcarbinol ซ่ึงสรรพคุณของขม้ินชันมีดงันี ้
สรรพคุณทางยา 
  เหงาแกจดั มีรสฝาดเฝอน กล่ินหอม ลดอาการอักเสบจากแมลงกัดตอย มีน้ํามันหอม
ระเหยท่ีมีฤทธ์ิยบัยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียทําใหเกิดหนอง ใชรักษาสิวหัวหนอง ฆาเช้ือแบคทีเรีย
ตานอักเสบ จะชวยกระตุนการสรางเซล เพราะหลังจากการอักเสบลดลงสิวหัวหนองจะทําใหเกิดรอย
บุมบนผิวหนัง ขม้ินชันจะทําใหรอยบุมหายเร็วขึ้น เหงาขม้ินสด 50 กรัม (หรือแหง 10 กรัม) ผสมน้ํา 
100 cc. หมักไว 24 ช่ัวโมง กรองเอาน้ําไปชโลมเสนผมท้ิงไว 1 ช่ัวโมง สระลางออก พบวา เหาจะตาย 
40% ใชรักษาฝ แผลพุพอง สารสกัดขม้ินชันมีฤทธ์ิฆาเช้ือราท่ีเปนสาเหตขุองโรคกลาก ใชปองกันและ
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
ลักษณะทางพันธุพืช 
  เปนไมลมลุก อายุหลายป ชอบดินรวนซุย อากาศรอนและมีความชุมช้ืนในเวลา
กลางคืน ใบเดี่ยวขนาดใหญ กานใบยาว ใบเหนียว เรียวและปลายแหลม กวาง 12–15 เซนติเมตร  
ยาว 30–40 เซนติเมตร มีลาํตนเทียมอยูบนดนิสูง 70–90 เซนตเิมตร เหงาใตดนิรูปไขมีแขนง       
รูปทรงกระบอกออกดานขาง 2 ดาน เนื้อในสีเหลืองสม กล่ินฉนุ ออกดอกเปนชอกานชอแทงมาจาก
เหงาใตดนิโดยตรง ยาว 7–15 เซนติเมตร กานชอดอกกลมยาว ชอดอกเปนรูปทรงกระบอก ดอกยอย
สีเหลืองออน มีกลีบประดับสีเขียวอมชมพู บานคร้ังละ 2–3 ดอก ทุกดอกมีใบประดับยอย ผลรูปกลม
มี 3 พู สวนท่ีนาํไปใชไดแก เหงาท่ีแกจดั มีอาย ุ 9-10 เดือน การเก็บเหงาควรเก็บในชวงฤดูหนาว   
ถึงปลายฤดูรอน (ตุลาคม-เมษายน) จะเปนการเก็บเก่ียวในชวงท่ีแลงม่ีน้ํานอย เนื่องจากจะสะสม
ปริมาณสาร curcumin และน้ํามันหอมระเหยท่ีคอนขางสูง ขยายพันธุโดยการใชเหงา 
 
 
 
 
 



 
ตนขม้ิน 

 

 
ลําตนเทียมและเหงาขม้ิน 

 

 
ใบขม้ิน 

 



 
เหงาขม้ิน 

 

 
การแตกตนออนจากเหงาของขม้ิน 

 

 
ภาพตัดขวางเหงาขม้ิน 

 
 



  3. คําฝอย  ช่ือวิทยาศาสตร  Carthamus Tinctorius Linn. 
          ช่ือวงศ  COMPOSITAE 
        ช่ืออ่ืน  ดอกคํา คาํยอง คํา 
        ช่ือสามัญ  Safflower. 
  เปนพันธุไมท่ีมีถ่ินกําเนิดในตะวันออกกลาง แตปลูกไดดทีางภาคเหนือของประเทศไทย 
ท่ีมีอากาศแหงหนาวเย็น จึงไดนาํดอกของตนคําฝอยมาใสในน้ําขม้ินสมปอย โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือ
เพ่ิมสีสันใหกับน้ําขม้ินสมปอย โดยจะมีสีแดงสมดูสวยงาม ในขณะเดยีวกันดอกคําฝอยก็มีฤทธ์ิทาง
สมุนไพรดวยเชนกันดังนี ้
สรรพคุณทางยา 
  ดอกคําฝอยชวยลดการปวดบวมจากการหกลมหรือถูกระแทก ใชน้ําตมจากดอกคําฝอย
เขมขนผสมเหลาทาถูในบริเวณท่ีปวดบวม ใชปองกันแผลกดทับ ใชดอกคําฝอย 3 กรัม แชน้ําจนเปน  
สีแดงนําไปถูทาบริเวณกดทับ คร้ังละ 10-15 นาที รักษาแผลกดทับใชดอกคําฝอย 500 กรัม ใสน้ํา   
7 ลิตร ตม 2 ช่ัวโมง จนดอกคําฝอยเปล่ียนเปนสีขาว ตักกากออก ใชไฟออนเคี่ยวจนเหนยีวเปนกาว 
ทาบนผาผานการฆาเช้ือปดแผลกดทับ โดยเปล่ียนยาวันละ 1-2 คร้ัง นอกจากนั้นดอกคําฝอยยัง
สามารถใชรับประทานโดยการชงหรือตมกับน้ํา โดยตําราจีนระบวุาดอกคาํฝอยมีรสเผ็ดอุนเขาเสนหัวใจ 
ตับ ทําใหชวยใหเลือดหมุนเวยีนดีขึน้ รักษาประจําเดือนไมมาหรือมานอยๆ ชวยสลายล้ิมเลือดและลด
คลอเลสตอรอล เพราะมีสาร safflower yellow ท่ีสามารถละลายน้ําได ชวยบํารุงประสาทหัวใจ แกดีพิการ 
ขับเหงื่อ ระงับประสาท บํารุงโลหิตแกดีซาน แกไขขออักเสบ บรรเทาหวัดน้ํามูกไหล 
ลักษณะทางพันธุพืช 
  เปนพืชลมลุกฤดูเดียว สูง 40-130 เซนตเิมตร ลําตนเปนสัน ระบบรากลึกและ
แข็งแรง ไมชอบท่ีลุมน้ําทวมขังหรือช้ืนแฉะ ชอบดนิรวนปนทราย ทนเค็มและแรงไดด ีใบเดี่ยวรูปหอก 
ขอบใบหยัก ปลายเปนหนามแหลม ดอกชอเปนกระจุก มีดอกยอยเล็กๆ บานใหมมีสีเหลือง แลว
เปล่ียนเปนสีสมแดง กลีบดอกสีสมหรือแดง การใชประโยชนจะใช 2 สวน คือ กลีบดอก เก็บเม่ือดอก
บานในชวงเชาหรือบายแก สามารถเก็บทุกวนัหรือ 2-3 วันตอคร้ัง เมล็ด เก็บเม่ือลําตนใบและชอดอก
แหงเปนสีน้าํตาล นําเอากระเปาะดอกมาตากแดด 2-3 วันใหแหงสนิท ใชไมตีกระเปาะจะแตกออกได
เมล็ด ขยายพันธุโดยการใชเมล็ด นาํเมล็ดแชน้ํา 1-2 คนืกอนปลูก ปลูกในชวงเดือนตุลาคม – 
มกราคม (ปลายฤดูฝนตนฤดูหนาว) อายุถึงชวงใหผลผลิตไดใชเวลา 3 เดือนสําหรับกลีบดอก และ   
4-5 เดือนสําหรับเมล็ดโดยเก็บเก่ียวในฤดูแลง 
 
 
 
 
 
 
 



 
ดอกคําฝอยแหง 

 

 
 

 
   
 

เคร่ืองรดน้าํดําหัวประกอบดวยฝกสมปอย  
ดอกพิกุล  ดอกคําฝอย  ขม้ิน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สีสมแดงท่ีไดจากดอกคําฝอยและขม้ิน 



4. สารภี   ช่ือวิทยาศาสตร  Mammea siamensis (Mig) Anderson. 
        ช่ือวงศ  GUITIFERAE 
       ช่ืออ่ืนๆ  สารภีแนน(เหนือ) ทรพี สรอยพี(ใต) 
  สารภีเปนสวนประกอบของน้ําขม้ินสมปอยมาตั้งแตอดตีโดยใชในสวนของดอกนํามา
ปรุงน้ําขม้ินสมปอย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหมีกล่ินหอมช่ืนใจ นับวาเปนพืชชนดิเดยีวท่ีไมมีสรรพคุณ
ออกฤทธ์ิในการบรรเทาหรือรักษาโรคผิวหนัง แตก็ถือวาเปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งท่ีมีสรรพคุณทางยา 
ดังนี ้
สรรพคุณทางยา 
  ใชดอกสารภีแหงในการปรุงยาเพ่ือบํารุงหัวใจใหชุมช้ืนและเพ่ิมกําลัง โดยดอกมีรสขม
หอมเย็น แกโลหิตพิการ แกไขพิษรอน เจริญอาหาร บาํรุงหัวใจ ชูกําลัง มีสารชวยขยายหลอดเลือด 
เกสรมีรสหอมเย็นบํารุงครรภ ทําใหช่ืนใจ แกไข ดอกตูมใชยอมผาไหมใหสีแดง 
  ใบ เปลือก ลําตน และเมล็ดแก มีคณุสมบัติในการฆากําจัดแมลง เปนพิษทางสัมผัส 
ฆาแมลงจําพวกเพล้ียออน หนอนใยผัก หนอนผีเส้ือกะหลํ่า หนอนแตงเทศ เปนตน 
ลักษณะทางพันธุพืช 
  เปนไมยืนตนไมผลัดใบ สูง 10-20 เมตร เรือนยอดเขยีวเขมรูปไขแผกวาง ลําตนส้ัน 
ใบเดี่ยวเรียงสลับรูปไขแกมขอบขนาน ใบออนสีมวง ใบแกสีเขียวเขมดานขน ดานลางเขยีวเหลือง    
ผิวใบเกล้ียง แผนใบหนาและเหนียวคลายหนัง มีเสนใบยอยแบบรางแหเห็นชัดท้ังสองดานเม่ือใบแหง 
ดอกสีขาวหรือเหลืองออนมีกล่ินหอม เปนดอกแบบแยกเพศแยกตนดอก ดอกออกเปนดอกเดี่ยวหรือ
เปนชอแบบกลุม กระจุกตามก่ิงกานแกๆ  หรือลําตน กลีบดอกมี 4 กลีบ เกสรตวัผูมีสีเหลือจํานวนมาก 
(60-92 อัน) รวมอยูกลางดอก ดอกบานไมพรอมกันและบานเพียงวนัเดียว ดอกกล่ินหอมแรงมีกล่ิน
ในชวงเวลาตอนค่ําถึงสายของวันรุงขึ้น ออกดอกชวงมกราคม-มีนาคม เปลือกลําตนมีสีน้ําตาลออกเทา 
ผิวเรียบหรือมีรองเล็กนอย เปลือกในสีแดงเขม มียางเล็กนอยสีเหลืองออน ผลมีสีเหลืองสม ผลสด
แบบมีเนื้อ เมล็ดเดี่ยวรูปไขปลายเปนติ่งเล็ก แยกได 2 พู เปลือกมียางสีขาว เนื้อสีเหลืองรสหวาน มี
เปลืองบางหุม แตถาแกะถูกลมจะมีรสขม มี 1 เมล็ดทรงกระสวย ผลแกชวงกุมภาพันธ-เมษายน 
ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดมักใชเวลาไมนอยกวา 2 เดอืน ตนกลาจึงเร่ิมงอก ขึน้ไดดีในดินท่ัวไปในท่ี
รําไรหรือแสงแดดจัด ทนลมไดด ีมักไมคอยพบในปาเพราะผสมเกสรยากมักเปนไมปลูกประดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
ลักษณะของลําตนสารภ ี

 

 
ก่ิงและใบตนสารภ ี

ตนสารภี 



     
ดอกตนสารภ ี

 

 
ผลสารภี 

 
น้ําขมิ้นสมปอยจากภูมปิญญาสูปเวณ ี
  จากองคประกอบของชนดิพืชท่ีนํามาใชในการปรุงน้ําขม้ินสมปอย จะเห็นไดวาน้าํขม้ิน
สมปอยนั้นมีกล่ินท่ีหอมช่ืนใจ ท่ีไดจากดอกสารภี มีสีสันสีแดงสมท่ีสวยงาม จากดอกคําฝอย มี
สรรพคณุทางยาท่ีสามารถแกโรคผิวหนัง ชโลมหรือสระผมแกรังแค รักษาแผลพุพอง ฝหนอง ลดการ
อักเสบ สามารถฆาเช้ือแบคทีเรีย และเช้ือราท่ีเปนสาเหตุของโรคผวิหนังท่ีไดจากฝกสมปอยและขม้ิน 
ดังนัน้จะเห็นไดวาปเวณีรดน้ําดาํหัวปใหมเมืองนัน้นอกจากจะเปนประเพณีท่ีสําคัญในการเช่ือมโยงและ
สรางบรรทัดฐานทางสังคมในการเคารพนบนอบตอผูใหญและผูมีพระคุณแลว องคประกอบท่ีทําใหพิธี
สมบูรณนั้นคือ น้ําขม้ินสมปอยท่ีใชในการรดน้ําดําหัว ก็ยังเปนภูมิปญญาการใชพืชพันธุไมปาทองถ่ินท่ี
มีสรรพคุณทางยา เหมาะสมตอการดําเนนิพิธีกรรม ท่ีเกิดประโยชนท้ังตอผูท่ีไดรับการรดน้าํดําหัวและ
ผูท่ีทําการรดน้ําดําหัว สอดคลองกับสภาพอากาศของประเทศไทย ท่ีถือวาเปนการผสมผสานขององค
ความรูอยางดยีิ่ง และควรท่ีจะรักษาประเพณีอันดีงามท่ีทรงคุณคาใหเกิดอยางตอเนื่องตลอดไป 


