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 ศูนย์ศึกษาและพัฒนาวนศาสตร์ชุมชนที่ 14 ได้ดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติงานและ
แผนงานอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ผลผลิตท่ี 1 พื้นท่ีป่าไม้ได้รับการบริหารจัดการ 
กิจกรรมหลักส่งเสริมและพัฒนาการป่าไม้ กิจกรรมพัฒนาการป่าไม้ กิจกรรมพัฒนาวนศาสตร์
ชุมชน ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 โดยกรมป่าไม้ได้กําหนดให้ทําการสํารวจและศึกษาชนิด
พันธุ์ไม้ที่สามารถใช้ส่วนต่าง ๆ เป็นอาหาร เป็นพืชสมุนไพร และเพื่อการค้าท้ังไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้
ชั้นล่าง พืชหัว หรือไม้เลื้อย ในพื้นที่รับผิดชอบ และคัดเลือกชนิดพันธ์ุไม้ที่สําคัญ การจัดการเป็น
แหล่งผลิต การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยวผลผลิต ผลการใช้ประโยชน์จากผลผลิต วิเคราะห์
ผลผลิต และด้านเศรษฐกิจ และความเป็นไปได้ในการส่งเสริมและเผยแพร่ 

  

  ศูนย์ศึกษาและพัฒนาวนศาสตร์ชุมชนที่ 14 ได้พิจารณาคัดเลือกต้นพลับพลา ซึ่งเป็น
พันธุ์ไม้ที่มีคุณสมบัติด้านเนื้อไม้ที่แข็งแรงและมีสีเหลืองแดงสวยงาม อีกท้ังยังมีประโยชน์หลาย
ด้าน เช่น เป็นไม้เศรษฐกิจและนํามาแปรรูปทําเฟอร์นิเจอร์ เคร่ืองเรือน     ทั้งยังเป็นพืชสมุนไพร
ใช้รักษาโรค และผลของพลับพลานํามาทําเป็นการละเล่นได้ ในการศึกษานี้ได้รวบรวมรายละเอียดใน
เร่ืองของข้อมูลโดยทั่วไป ทั้งนิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  การใช้
ประโยชน์และสรรพคุณทางยา ซึ่งทางคณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่ารายงานการศึกษาชนิดพันธ์ุ
ไม้เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้ และส่งเสริมเผยแพร่ต่อไป 
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นิเวศวิทยาและการกระจายพันธ์ุ  
 

       ในประเทศ  พบขึ้นกระจายอยู่ทั่วไปในป่าเบญจพรรณ  ป่าผสมผลัดใบ   ป่า
ดิบแล้งและป่าดิบชื้น 
       ในต่างประเทศ  พม่า กัมพูชา ลาว เวียดนาม จีน อินโดนีเซีย อินเดีย     ศรี
ลังกา 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 

  พลับพลา เป็นไม้ต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูงได้ถึง 20 เมตร เรือนยอด
เป็นพุ่ม กลมทึบ เปลือกสีน้ําตาลปนเทา แตกล่อนเป็นสะเก็ดบางๆ พลับพลามี   
ลําต้นใหญ่ใบคร้ึม และดอกยังชูช่อคล้ายฉัตรสีเหลืองทองปกคลุมอยู่ท่ัวบริเวณ 
พลับพลาข้ึนในป่าเบญจพรรณ ป่าผสมผลัดใบ ป่าดิบแล้ง และป่าดิบช้ืน เวลาคน
เดินป่าแล้วถูกพิษของยางน่องก็นําเปลือกของพลับพลาน้ีเองมาใช้แก้พิษ นอกจาก
จะข้ึนอยู่ในป่าแล้ว เรายังสามารถนําพลับพลามาปลูกได้ทั่วไปเพราะเป็นพืชท่ี
แข็งแรง ดูแลรักษาง่าย ผลเป็นอาหารของนกได้ และยังมีคุณสมบัติเป็นยาแผน

โบราณอีกด้วย 
 

   ใบ เป็นใบเดี่ยวเรียงสลับ รูปไข่กลับ มีขนสากท่ัวไป ปลายใบหยักคอดเป็นติ่ง
สั้นหรือเว้าแหว่งเป็นร้ิว โคนใบมน หลังใบและท้องใบมีขนรูปดาวสีน้ําตาลปกคลุม 
ขอบใบจักฟันเลื่อยถึงเรียบ บิด ๆ เส้นแขนงใบข้างละ 4-6 เส้นเรียงสลับจดขอบใบ 
ก้านใบยาว 5-10 มม. 
 

  ช่อดอก  มีสีเหลือง ออกตามง่ามใบและปลายกิ่ง กลีบเลี้ยง และกลีบดอกมี
อย่างละ 5 กลีบ เกสรเพศผู้มีจํานวนมากและล้อมรอบรังไข่ 
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   ผล  มีรูปร่างกลมหรือรูปไข่กลับ ผิวของผลมีขนท่ัวไป ออกเป็นช่อเมื่อสดสี
เขียว มีเนื้อเมล็ดเดี่ยว เมื่อแก่มีจะสีเหลือง พอสุกจะมีสีม่วงดํา ผิวมีขนรูปดาวหรือ
เกลี้ยงขนาดผลกว้าง 0.5-1 ซม. ยาว 1-1.5 ซม. ออกดอกเดือน เม.ย.-พ.ค. และ
ติดผลต้ังแต่เดือน มิ.ย.-ธ.ค.  
 

การขยายพันธุ์ 
   

  โดยการเพาะกล้าจากเมล็ด 
 
ประโยชน์ และสรรพคุณทางยารักษาโรค 
 

  ผลแก่กินได้ และนํามาทําเป็นกระสุนปืนเล่นกันเรียกว่า เล่นฉับโผง เส้นใย
จากเปลือกใช้ทําเชือกหยาบๆ 
  คนโบราณใช้แก่นของพลับพลามาผสมกับแก่นของโมกหลวง ลําต้นกําแพง 
เจ็ดช้ัน ลําต้นสบู่ขาว ลําต้นพลองเหมือด แก่นจําปา และคําต้นคํารอก ต้มน้ําดื่ม 
แก้หอบหืดได้ด้วย 
 เป็นไม้ประดับ  พลับพลาเป็นไม้ขนาดเลก็ พุ่มเรือนยอดไม่กว้าง โปร่ง ปลูก
ให้ร่มเงาได้แต่ไม่เด่นมากนัก 
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 วิธีทํา 
   1. ตัดไม่ไผ่ให้มีรูท้ังสองด้าน 
   2. นําไม้ไผ่แห้งมาเหลาให้เท่าขนาดรู พร้อมทําด้ามจับ เพื่อเป็นไม้
กระทุ้ง 
   3. นํากระสุนลูกพลับพลามายัดใส่กระบอกไม้ไผ่แล้วตีๆ แล้วใช้ไม่ไผ่ที่
เหลาไว้สําหรับเป็นด้ามยัดลงไปแล้วกระทุ้งแรงๆ ให้เกิดแรงดันแล้วเล็งไปท่ี
ต้องการ จะมีเสียงดังโผง  แต่การเล่นต้องระมัดระวังถ้าโดนผิวหนังอาจทําให้เกิด
บาดแผลได้ 
 

 
 

วิธีการเล่นฉับโผง หรืออีโบ๊ะ 
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