
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

  ศูนย์ศึกษาและพัฒนาวนศาสตร์ชุมชนที่ 14 ได้ดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติงานและ
แผนงานอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ผลผลิตที่ 1 พ้ืนที่ป่าไม้ได้รับการบริหารจัดการ 
กิจกรรมหลักส่งเสริมและพัฒนาการป่าไม้ กิจกรรมพัฒนาการป่าไม้ กิจกรรมพัฒนาวนศาสตร์ชุมชน 
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 ได้ดําเนินการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง เนียมหอม สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ เป็นการศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรทั้งพืชอาหาร พืชประดับและตลอดจนการปลูก
การเก็บรักษา การแปรรูปและการใช้ประโยชน์ เพ่ือเป็นการศึกษาภูมิปัญญาด้านการอนุรักษ์ของป่า
ชุมชน 
 

  ในการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นครั้งน้ีจัดทําข้ึนเพื่อศึกษาวิถีทางในการดําเนินชีวิตของ
ชาวบ้านและชุมชน ซ่ึงได้นําเอาส่ิงที่อยู่ในธรรมชาติและที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเอง
และชุมชนทั้งทางด้านสมุนไพร ยารักษาโรค และอาหาร เป็นต้น จึงทําให้เกิดเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นสืบทอด
ต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นเล่มน้ี      
จะเป็นประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้แก่ผู้ที่สนใจได้ศึกษาต่อไป 
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 เนียมจัดเป็นไม้ท่ีมีใบหอม แม้กล่ินจะคล้ายใบเตย แต่ให้ความหอมท่ีเข้มกว่า และ
รู้สึกถึงความหอมเย็นปนหวานท่ีลํ้าลึก และมีกล่ินหอมยาวนานเป็นอาทิตย์ และด้วยความ
หอมท่ีโดดเด่นและหอมนานเม่ือนํามาปรุงในเคร่ืองหอมไทย จึงทําให้เครื่องหอมไทยมีความ
โดดเด่น ไม่ว่าจะทําน้ําอบ น้ําปรุง แป้งรํ่า หรือเคร่ืองหอมอ่ืน ๆ แม้เคร่ืองหอมนั้นจะถูกปรุง
ด้วยความหอมจากพืชนานาพรรณ แต่ถ้าขาดเนียมจะรู้ได้เลยทันทีว่าเคร่ืองหอมนั้นยังไม่
สมบูรณ์ และอาจกล่าวได้ว่าใบเนียมหอมนี่เองท่ีทําให้เคร่ืองหอมไทยมีความหอมที่แตกต่าง
จากน้ําหอมอ่ืน ๆ  
  การใช้ประโยชน์ของใบเนียมถ้าไม่นําไปทําเคร่ืองหอมและเข้าเคร่ืองยา ก็มักจะเด็ด
เอาใบไปวางไว้ตามหัวนอน ตู้เส้ือผ้า บางแห่งมีภูมิปัญญาการอบรํ่าผ้าหอมจากเนียม ทําให้
ผ้ามีกลิ่นหอม กล่ินหอมของเนียมช่วยให้รู้สึกถึงความสบายใจ ความปลอดโปร่ง สําหรับการ
ใช้ประโยชน์ในแง่ของการปรุงยาจะใช้ใบแห้งชงเป็นชาด่ืมแก้หวัด แก้ไข้ แก้ไอ บรรเทาอาการ
หอบหืด 
   นอกจากน้ี ยังพบว่ามีการนําใบเนียมหอมมาใช้ปรุงแต่เคร่ืองด่ืมและยาสูบมวนของ
คนสมัยก่อนด้วย โดยเวลาปรุงยาเส้น จะเอาเนียมนาบไฟหรือไม่นาบไฟก็ได้ แล้วอบยาเส้น
ในกระป๋องให้หอมกลมกล่อมข้ึน หรือบางทีก็อบไว้ในเต้าปูน กล่ินเนียมจะไปลดกล่ินของใบ
พลูช่วยให้กินพลูกล่ินหอมกลมกล่อมข้ึน เวลาเคี้ยวหมากน้ันกล่ินเนียมจะกรุ่นอยู่ในปาก 
และใช้ดองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเอาใบเนียมสัก 3-4 ใบ นาบไฟ หรือลนไฟ แล้วแช่ลง
ไปในเครื่องดื่มนั้น จะทําให้รสชาตินุ่มขึ้น 
  ใบเนียม จัดเป็นยาสมุนไพรประจําบ้านอีกชนิดหนึ่งท่ีน่าจะมีไว้เพราะประจําบ้านเพ่ือ
จะมีกล่ินหอมเหมือนกับใบเตย เม่ือขย้ีใบดูจะได้กล่ินหอมเหมือนใบเตยเลย จึงนิยมนํามาสูด
ดมแก้วิงเวียนศีรษะ คนสมัยโบราณเม่ือเข้าป่าจะต้องพกใบเนียมในกระเป๋าเพ่ือดูดดม และ
นํามาใช้ต้มให้สตรีหลังคลอดร่วมกับสมุนไพรเพ่ืออาบหรืออบไอน้ํา และต้มผสมกับยา
สมุนไพรอ่ืนๆ ด่ืม เพ่ือให้ร่างกายหอมใบเนียมไม่ได้นํามาทําเคร่ืองหอม แต่มักนํามาทําลูก
ประคบ หรือเข้าตัวยาสําหรับอาบอบ ซึ่งจะช่วยเพ่ิมความหอมและลดอาการฟกบวม 
กระจายเลือดลมได้ดี กล่ินหอมของใบเนียมช่วยให้สดชื่น สบายเนื้อสบายตัว ใบเนียม ต่างก็
เป็นหนึ่งในอีกพันธ์ุไม้หลายชนิดท่ีมีกล่ินหอมและนํามาใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง  สําหรับ
ใบเนียมเป็นพันธ์ุไม้ใกล้ตัวแต่เราไม่ค่อยสนใจกันมากนักในอนาคตอาจสูญพันธ์ุได้  
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เอกสารอ้างอิง 
 

www.maipradabonline.com   สืบค้นเมื่อวันที่  19  มิถุนายน 2555 
www.nanagarden.com    สืบค้นเมื่อวันที่  19  มิถุนายน 2555 
www.rakbankerd.com    สืบค้นเมื่อวันที่  19  มิถุนายน 2555 
www.thaifeed.net   สืบค้นเมื่อวันที่  19  มิถุนายน 2555 
ดร.สุภาภรณ์  ปิติพร. 2554. บันทึกของแผ่นดิน ๓. พืชหอม เป็นยา. กรุงเทพมหานคร : ปรมัตถ์การพิมพ์. 
 
 

บุคคลอ้างอิง 
 

นายดอม  เพ็ชรรตัน์  บ้านเลขที่  56 หมูที่่ 5 ต.โคกเดื่อ  อ.ไพศาลี  จ.นครสวรรค์ 
นางคราม  เพ็ชรรตัน์  บ้านเลขที่  56 หมูที่่ 5 ต.โคกเด่ือ  อ.ไพศาลี  จ.นครสวรรค์ 
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คณะผู้จัดทําการศึกษาและจัดทํารายงานศึกษาภมูิปญัญาท้องถิน่   
เรื่อง  เนียมหอม สมนุไพรเพ่ือสุขภาพ 

 
 

โดย 
 
    นายเดชา  ชมดี    นักวิชาการป่าไม้ชํานาญการ 
    นางลักขณา  พวงมาลัย  นักวิชาการเผยแพร ่
    นายอํานาจ  บุญงามขํา   เจ้าพนกังานการเกษตร 
    นางนยันา  ปัน้นาค   เจ้าหน้าที่เครือ่งคอมพิวเตอร์ 

   นายดาบชัย  ดีศรี   เจ้าหน้าที่การเกษตร 
นางภัคจิรา  ดีศรี   เจ้าหน้าที่การเกษตร 
นายมงคล  กองแก้ว   คนงานเพาะชํา 
นายสัญญา  กรีสง่า   คนงานเพาะชํา 
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