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ชื่อสามัญ   :  river spider wort หรือ SmaII – Ieat spiderwort  

ชื่อวิทยาศาสตร์  : Tradescantia fIuminensis 

ชื่อพื้นบ้าน    : หญ้าไผ่น้้า , ไผ่น้้า    
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

  หญา้ไผ่น้้าเป็นพืชทนตอ่สภาพแวดล้อมได้ดเีป็นไม้ล้มลุก

จ้าพวกก่ิงเล้ือยชอบดินเป็นสภาพช้ืนแฉะชอบเล้ือยตามพื้นดิน

ล้าต้นกลมเป็นข้อปล้องอวบน้้าล้าต้นมลีักษณะสีเขียวเข้มอม

ม่วงหรือสีเขียวปนน้้าตาล  ล้าต้นสูงไม่เกนิ 1 ฟุต และสามารถ

ลอยอยู่ในน้้าไ ด้ ถ้าอยู่ในน้้าข้อปล้องจะสั้นล้าต้นจะเป็นสขีาว  

ล้าต้นไม่อวบน้้า  รากมีขนออ่นขึน้เป็นจ้านวนมากระยะปล้อง

ยาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร โคนใบเป็นกาบหุ้มล้าต้นบริเวณ

ข้อเขียวสดรากมลีักษณะเป็นสมี่วงปลายรากจะ มีสีขาว รากขน

ออ่นสามารถมองเห็นเป็นเสน้เล็กๆ  

  ประวัติความเป็นมาของหญา้ไผ่น้้า  ภาษาจีนเรยีกวา่      

(จุยเต็กเฉา้)  มีถ่ินก้าเนิดมาจากประเทศจีน มณ ฑลกวงลี 

มณฑลกวางตุ้ง และมณฑลฮกเกี้ยน ประเทศจนีได้น้าหญ้าไผน่้้าไป

ปลูกท่ีสงิคโป ร์ เพ่ือเป็นยาแกร้้อนใน เวลา ต่อมาพบว่าเป็นยา

สมุนไพรที่สามารถขับพษิที่ตกค้างในไตได้ดีขับออกทางปัสสาวะ 

ท้าให้ไตคืนสภาพเป็นปกติและคุณสมคดิ หวังอารยธรรม 

กรรมการ ผู้จัดการ บจก.  ที แอน ท ีเท็กซไ์ทล์ เป็นสมาชิก

สมาคมพ่อค้าไทยทีมคีวามรู้เกี่ยวกับยาสมุนไพรจีน

คอ่นข้างมากและได้น้าหญา้ไผ่น้้ามาท้าการศึกษา   
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  แหล่งที่พบการปลูกหญา้ไผ่น้้ามากที่สุด พบมากในบ้าน   

บ่อทอง ต้าบลบ่อทอง อ้าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี ราคาขาย

หญ้าไผ่น้้ากิโลละ 200 บาท ถ้าขายเป็นขีดๆ ละ 25 บาท 

  ปัจจุบันคนไทยมีแนวโน้มป่วยเป็นโรคไตวายเรื้อรังเพิ่ม

สูงขึน้ทุกปี ข้อมูลจากสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทยระบุวา่    

ในปี พ.ศ. 2550 มีจ้านวนผู้ปว่ยใหม่ 160 คน ต่อประชากร      

1 ล้านต่อปี และมีผูป้่วยสะสมสูงถงึ 420 คน ต่อประชากร       

1 ล้านคน ซึ่งเป็นตัวเลขที่สูงขึน้จนน่าตกใจ เพราะหากย้อนกลับ

ไปดูข้อมูล 5 ป ีหลังพบวา่ในปี พ.ศ. 2556 มีผู้ป่วยสะสม 234 คน

ต่อประชากร 1 ล้านคน และปัจจุบันยังเป็นที่น่าวติกกว่าอัตรา

การเกิดของผู้ปว่ยไตวายเรื้อรังในประเทศไทยที่ต้องการได้รับ

การบ้าบัดทดแทนไตนั้น ยังมีแนวโน้มสูงมากขึ้นมากขึน้ทุกปี  

โรคไตวายเรื้อรังเกดิจากหลายสาเหตุที่ส้าคัญ  คือ เกดิจาก

โรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง โรคเกาต ์นิ่วในไต กรวยไต

อักเสบ รวมถงึอาจเกิดผลจากผลข้างเคยีงจากการใช้ยา และ

สารเคมีตา่ง ๆ ได้แก ่ยาแก้ปวด กลุม่เอ็นเสด (NSAIDS) และยา

ปฏิชีวนะบางตัว เป็นตน้ อาการโรคไตวายเรื้อรัง มักจะแสดง   

ให้เห็นก็ตอ่เม่ือการท้างานของไตเหลือเพียงร้อยละ 10 ดั้งนั้น 

ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในระยะแรก มักจะไม่รู้ตัววา่ตัวเองเป็นการ   
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วินิจฉัยโรคไตวายเรื้อรังต้องอาศัยการตรวจเลือดและปัสสาวะ

เพ่ือดูการท้างานของไตวายเรื้อรัง ดังนั้น  ผู้ท่ีอยู่ในกลุม่เสี่ยงที่มี

โรคร่วมที่เป็นสาเหตุของโรคไตวายเรื้อรังดังที่กล่าวมาเบ้ืองต้น 

รวมถึงผู้ท่ีมอีายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป หรือผูม้ีประวัตคิรอบครัวเป็น

โรคไต ควรได้รับการตรวจเลือดและปัสสาวะ เพ่ือคัดกรองโรค

ไตวายเรื้อรังอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง แม้วา่จะไม่มีอาการผิดปกติ

ใดๆ โดยเฉพาะผู้ป่วยเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ทาง

สมาคมโรคไตนานาชาติรณรงค์ให้ได้รับการตรวจทุกคน 

เน่ืองจากผู้ป่วยมีโอกาสเสี่ยงเป็นโรคไตวายเรื้อรังถงึร้อยละ 50 

ขณะที่ผูป้่วยความดันสูงจะมีโอกาสเสี่ยงร้อยละ 10 ผู้ปว่ยกลุ่ม

นีจ้ึง ควรได้รับการตรวจหาอาการเบ้ืองต้นและรับการ

บ้าบัดรักษาตัง้แต่แรกเริ่ม เพ่ือชะลอการเส่ือมของไตที่กล่าวมานี้

มีสมุนไพรที่สามารถรักษาโรคไตได้นัน้  คือ หญ้าไผ่น้้า หรือ  

(จุยเต็กเฉา้) ที่เรียกเป็นภาษาจีน 
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ลักษณะทั่วไป 

  ล าต้น  หญ้าไผ่น้้าเป็นพืชทนตอ่สภาพแวดล้อมได้ดเีป็น

ไม้ล้มลุกจ้าพวกกิ่งเลื้อยชอบเล้ือยตามพื้นดินล้าตน้กลมเป็นข้อ

ปล้องอวบน้้าล้าต้นสเีขียวเข้มอมม่วงหรือสีเขียวปนน้้าตาล     

ล้าต้นสูงไม่เกนิ 1 ฟุต และสามารถลอยอยู่ในน้้าไ ด้ ถ้าอยู่ในน้้า

ข้อปลอ้งจะสั้นล้าตน้มีขนออ่นขึน้เป็นจ้านวนมาก ระยะปล้อง

ยาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร โคนใบเป็นกาบหุ้มล้าต้นบริเวณ

ข้อเขียวสด 
 

 

   

 
 

ลักษณะล้าต้น 
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  ลักษณะใบเป็นใบเลีย้งเดี่ยวใบออกสลับตามข้อ เป็น

รูปรีปลายแหลมใบเม่ือขยีดู้ใบจะเป็นเมือกล่ืนสีของใบเขียวใต้ใบ

มีลักษณะสีบานเย็นบนใบมีขนอ่อนขึ้นปกคลุมมองเห็นได้ชัดเจน 

โคนใบมหีูกาบใบหุ้มล้าต้นบริเวณข้อเขียวสด 
 

  
 

ลักษณะของเส้นใบจะเป็นสีมว่งเห็นเป็นรอยขีดเล็กๆ 
 

 
 

ใบเป็นรูปทรงรี ความยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร  

 

ใบ 
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  เป็นรากขนอ่อนรากจะแตกตามข้อปล้องรากมี

ลักษณะสีม่วงออ่นปลายรากจะเป็นสีขาว ยาวประมาณ 10-12 

เซนติเมตร เป็นรากหาอาหาร 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความยาวของราก ประมาณ 10-12 เซนติเมตร 

ราก 



รายงานการศึกษาชนิดพันธ์ุไม้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2556    8 

 

  ดอก   มีลักษณะเป็นสีมว่งหรือน้้าเงินเข้มจะออกดอก

ระหว่างข้อปลอ้งดอกจะเล็กมาก  ถา้ไม่สังเกตุจะมองไม่เห็น 

การขยายพันธุ์  

  โดยการปักช้าไผ่น้้าเป็นไม้ปลูกง่ายชอบอากาศช้ืนแฉะ     

ไม่ชอบอากาศร้อนถา้ปลูกในที่แจ้งจะท้าให้เจริญเตบิโตชา้      

ข้อปลอ้งสั้นล้าต้นจะเรยีวรีบเล็กไม่อวบน้้า 

 

   
 

 

 

 

 

ลักษณะไผ่น้้าที่สมบูรณ์ส้าหรับน้ามาขยายพันธุ ์

การขยายพันธุ์ไผ่น้ า 
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วิธกีารปักช าไผ่น้ ามีด้วยกัน 2 วิธ ี

  1. เพาะช้าด้วยกระถางด้า 

     วัสดุอุปกรณ ์

1. กระถางด้า 

2. ดิน 

3. ชอ้นพรวนดนิ 

  วิธที้า    

     1. คัดเลือกก่ิงไผ่น้้าทีน่้ามาขยายพันธุต์้องปลอดจาก 

โรคแมลงและไม่มีแมลงกัดกิน แล้วตัดก่ิงให้เลยข้อเล็กน้อย 

 

 
 

 

 

     2. ผสมดินเสร็จแล้ว น้าดินใส่กระถางที่เตรียมไว ้
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     3. น้ากิ่งไผ่น้้าที่เตรียมไว้มาปักลงในกระถาง ประมาณ 

3-4 กิ่ง ต่อ 1 กระถาง 
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     4. เสร็จแล้วรดน้้าให้ชุ่ม เชา้-เย็น ไผ่น้้าที่ท้าการปักช้าจะ

ติดรากภายใน 2 อาทติย ์

 

 
 

   2. เพาะช้าด้วยถุงด้า 

      วัสดุอุปกรณ์  

1. ถุงด้า 

2. ดิน 

3. แกลบ 

4. ชอ้นพรวนดนิ 

     วิธที้า  

     1. คัดเลือกก่ิงไผ่น้้าทีน่้ามาขยายพันธุต์้องปลอดจากโรค

แมลงและไม่มีแมลงกัดกิน แล้วตัดก่ิงให้เลยข้อเล็กน้อย 
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     2. ผสมดินเสร็จแล้วน้าดินใส่ถุงด้าที่เตรียมไว ้
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     3. น้ากิ่งไผ่น้้าที่เตรียมไว้มาปักลงในถุง ประมาณ 2-3 กิ่ง 

 

     
 

     
 

 

 

 

 

4. เสร็จแล้วรดน้้าให้ชุ่ม 
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  ไผ่น้้าที่ท้าการปักช้าแล้วประมาณ 2 อาทิตย ์จะมีรากขน

ออ่นขึน้และแสดงว่าปักช้าติดแล้ว สามารถย้ายไผ่น้้าลงปลูกกับ

พ้ืนดินที่มคีวามชุม่ช้ืน จะเจริญเติบโตได้ดีกว่าในกระถางและ ใน

ถุงด้า ลักษณะข้อปล้องจะสั้นใบสีเขียวสดล้าต้นจะอวบน้้า 

 

 
 

ไผ่น้้าที่ปลูกลงกับพ้ืนดิน 
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ประโยชน์และสรรพคุณทางยารักษาโรค 

  1. หญ้าไผ่น้้าช่วยในการรักษาโรคไต และชว่ยฟอกไตได้ ถ้า

คนมอีาการปว่ยใหม่ๆ ให้ ต้มหญ้าไผ่น้้า แล้วน้าน้้ามาดื่ม จะช่วย

บรรเทาอาการของไตเส่ือมได้  

  2. หญ้าไผ่น้้า ใช้ ทั้งตน้ทัง้รากทุกส่วนน้ามาต้าทาแกฝ้ี 

บรรเทาอาการบวมรักษาฝีทเีป็นน้้าเหลืองจะแห้งและฝีก็จะยุบ

และหายไปใน 1 สัปดาห์  
 

การต้มหญ้าไผ่น้ า 

   วัสดุอุปกรณ ์

  1.  หญ้าไผ่น้้า 100-150 กรัม   

  2.  น้้าสะอาด 2 ลิตร 

  3.  หม้อ  1 ใบ (ควรเป็นหม้อเคลือบ) ขนาด 5 ลิตร   

  4.  แก้วหรือขวดเพ่ือเตรยีมไว้ใส่หญ้าไผน่้้า 

  5.  ผ้าขาวบางจ้านวน 1 ผืน 

  วิธกีารท า 

   น้าหญ้าไผ่น้้าทั้งต้นท้ังรากน้้ามาล้างให้สะอาดประมาณ  

100-150 กรัม โดยใส่หม้อเคลือบและเติมน้้าสะอาด 2 ลิตร  

ต้มไปเล่ือยพอน้้าเดือดแล้วแล้วหรี่ไฟอ่อนต้มจนเดือดประมาณ  

1 ชั่วโมง หลังจากนัน้น้าลงจากเตาแก๊สทิง้ไว้ให้เย็นแล้วน้ามา
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กรองด้วยผ้าขาวบางน้าน้้าที่ต้มมากรอกใส่ขวดน้้าหรือแกว้และ

น้าไปแช่ในตูเ้ย็นสีของหญ้าไผ่น้้าจะมีลักษณะสีออกบานเย็น  

คลา้ยน้้าอุทัยทิพย์ไม่มีกลิ่น การด่ืมรับประทานวันละ 3 ครั้ง ๆ  ละ

ประมาณ 1 แกว้ใหญ่ กอ่นอาหารเช้า กลาวัน เย็น รับประทาน

ประมาณ 6 เดือน นับตัง้แต่วัน แรกที่ ด่ืม จะสังเกตุได้วา่ อาการ

ของโรคไตที่เป็นอยู่จะคอ่ย  ๆ บรรเทาหายไปได้โดยไม่ต้องฟอก

ไตอกี 
 

 
 

วัสดุอุปกรณใ์นการต้มไผน่้้า 
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น้าไผ่น้้ามาล้างน้้าให้สะอาดล้างสัก 2-3 ครั้ง 

 

      
 

น้าเอามาใส่ในภาชนะที่เตรียมไว ้
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ใส่น้้าลงไปในหม้อเคลือบแล้วตั้งไฟ 

 

     
 

ใส่หญา้ไผ่น้้าลงไปในหม้อจนหมด แล้วทิ้งไว้ให้เดือด 
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ใช้ไฟอ่อนๆ เค่ียวไปเร่ือยๆ ประมาณ 1 ชั่วโมง จนไผ่น้้าเริ่มยุ่ย 

 

     
 

น้้าจะเริ่มเปลี่ยนเป็นสีบานเย็น แล้วปดิไฟพักทิง้ไว้ให้เย็น 
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น้ามากรองด้วยผ้าขาวบาง 

 

    
 

จะได้น้้าเป็นสบีานเย็น สามารถด่ืมรับประทานได้เลย  

หรือน้าไปแช่เย็นเก็บไว้รับประทานก็ได ้
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 ผู้ป่วยที่เป็นโรคไตรับประทานไผ่น้้า  ด่ืมกินเป็นประจ้า     

วันละ 3 เวลา กอ่นอาหาร เชา้ กลางวัน เย็น  จากการศกึษา

ผู้ป่วยโรคไต ทีด่ื่มกินเป็นประจ้าติดต่อกันเป็นระยะเวลา 6 เดือน

อาการของผู้ป่วยเป็นโรคไตมอีาการดีขึน้ 
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เอกสารอ้างอิง 

 

www.jamrat.net/tamrathealth   สบืค้นเมื่อวันท่ี 18 เม.ย. 56 

www.facebook.com/hyaphiwam    สบืค้นเมื่อวันท่ี 18 เม.ย. 56 

 

 
บุคคลอ้างอิง 

 

นางทองค้า  เกษศิลป ์อายุ 81 ปี บ้านเลขที่ 597/12 หมู่ 7 ต.ลาดยาว อ.ลาดยาว จ.นครสวรรค์ 

นางวัชรี หมู่พยัคฆ ์อายุ 58 ปี บ้านเลขที่ 104/56 ซอย 19/1 หมู่บ้านบัวทอง 2 หมู่ท่ี 6  

 ต.บางรักพัฒนา อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

http://www.jamrat.net/tamrathealth
http://www.facebook.com/
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คณะผู้ท าการศกึษาและจัดท ารายงานการศกึษาชนิดพันธุ์ไม ้

เรื่อง หญ้าไผ่น้ า 

 

ที่ปรกึษา 

  นายเดชา  ชมดี    ผู้อ้านวยการส่วนจัดการปา่ชุมชน  

 

จัดท ารายงาน 

 1. นางนัยนา  ปั้นนาค   เจ้าหน้าที่เคร่ืองคอมพวิเตอร์  

 

ท าการศึกษาโดย 

 1. นางลักขณา   พวงมาลัย  นักวิชาการเผยแพร่  

  2. นายดาบชัย  ดศีรี   เจ้าหน้าที่การเกษตร  

  3. นางภัคจิรา  ดศีรี   เจ้าหน้าที่การเกษตร  

  

ผู้ร่วมจัดท ารายงาน 

  1. นายอ้านาจ  บุญงามข้า  เจ้าพนักงานการเกษตร  

  2. นายมงคล  กองแก้ว   คนงานเพาะช้า  

  3. นายสัญญา  กรีสงา่   คนงานเพาะช้า    

 

 

 

 

                       


