
  
    

สมุนไพรที่ส าคัญบางชนิด  
     

หญ้าหนวดแมว (Orthosiphon aristatus Miq). วงศ์ LAMIACEAE เป็นไม้ล้มลกุ  ล าต้นรูปเหลีย่มมีขนสัน้ๆ ปก
คลมุ ใบเด่ียวเรียงตรงข้าม  ดอกออกเป็นช่อกลบีดอกสขีาว   
สรรพคุณใบและต้นแห้งต้มน า้ด่ืมขบัปัสสาวะ แก้โรคไต รักษาโรคนิ่ว  รักษาโรคเบาหวาน  
โด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus scaber Linn) วงศ์ ASTERACEAE เป็นไม้ล้มลกุ ล าต้นแข็งตัง้ตรง ใบเรียงตวัโดยรอบ
ที่โคนใกล้ผิวดิน ดอกเป็นกระจกุ  สมี่วงแดงหรือขาว  
สรรพคุณ ทัง้ต้นแก้ไอ วณัโรค เป็นยาฝาดสมาน แก้ไข้ แก้เหน็บชา  บ ารุงหวัใจ บ ารุงก าหนดั รากและใบต้มเป็นยา
แก้อาการท้องร่วง บิด  
พญาปล้องทอง (Clinacanthus nutans Lindau) วงศ์ ACANTHACEAE เป็นไม้เถาล้มลกุหลายฤด ูใบเด่ียวออก
ตรงกนัข้าม ก้านใบยาว 0.5 ซม. ดอกออกเป็นช่อที่ปลายยอด กลบีดอกสแีดง บางท้องที่เรียกเสลดพงัพอนตวัเมีย   
สรรพคุณ ใบสดแก้แผลน า้ร้อนลวก ลดอาการอกัเสบเนื่องจากแมลงกดัต่อย  รักษาอาการอกัเสบเนื่องจากเชือ้
ไวรัส เช่น งสูวดั และเริม   
ลิน้งเูห่า (Clinacanthus siamensis Brem). วงศ์ ACANTHACEAE เป็นไม้เถาล้มลกุหลายฤด ูใบเด่ียวออก
ตรงกนัข้ามรูปหอก ก้านใบยาว  1.0-1.5 ซม. ดอกเป็นช่อสแีดงที่ปลายยอด   
สรรพคุณ ใบสดต าหรือขยีท้าหรือพอกแก้พิษร้อนอกัเสบ ปวดฝี  รากต าพอกแก้พิษตะขาบและแมงป่อง   
โมกมัน (Wrightia arborea (Dennst.) Mabberly) วงศ์ APOCYNACEAE ไม้ยืนต้นขนาดกลาง เป็นไม้ผลดัใบ  
ใบเด่ียวออกตรงกนัข้าม แผ่นใบรูปรี ออกดอกเป็นช่อที่ปลายก่ิ ง สขีาวอมม่วง  
สรรพคุณ เปลอืกเป็นยาเจริญอาหาร แก้พิษสตัว์กดัต่อย แก้โรคไต  ยางจากต้นแก้บิด ดอกเป็นยาระบาย   
สมอไทย (Terminalia chebula Retz). วงศ์ COMBRETACEAE ไม้ยืนต้น ยอดอ่อนและใบมีขนสนี า้ตาลวาว ใบ
เด่ียวออกตรงกนัข้าม ดอกสเีหลอืงอมเขียว ออกตามซอกใบ   
สรรพคุณ ผลอ่อนเป็นยาระบาย ผลแก่ฝาดสมานแก้ท้องเดิน แก้ไข้  เสมหะเป็นพิษ บิด  
ขมิน้ชัน (Curcuma longa Linn) วงศ์ ZINGIBERACEAE พืชล้มลกุ มีล าต้นใต้ดิน  เนือ้ในเหง้าสเีลอืงอมส้ม มี
กลิน่หอมเฉพาะตวั ใบเด่ียวเรียงซ้อนสลบั  ดอกออกเป็นช่อแทงจากเหง้า ใบประดบัสเีขียวอ่อน กลบีดอกสขีาว  
สรรพคุณ เหง้าขบัลม รักษาโรคกระเพาะอาหาร ใช้เป็นยากทาภายนอก  แก้อาการแพ้  
มะขามป้อม (Phyllanthus emblica Linn.) วงศ์ EUPHORBIACEAE ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ใบเด่ียว ดอกช่อสี
เขียวอมเหลอืงออกที่ซอกใบ  
สรรพคุณ ผลสกุ คัน้น า้ด่ืมแก้ไอ ละลายเสมหะ เป็นยาบ ารุง แก้หวดั  กระตุ้นน า้ลาย ช่วยระบาย แก้เลอืดออกตาม
ไรฟัน  



กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) วงศ์ ZINGIBERACEAE พืชล้มลกุ ล าต้นใต้ดิน มีกลิน่หอม กาบ
ใบสแีดงเร่ือๆ ออกดอกเป็นช่อที่ยอด สขีาว  หรือขาวอมชมพู  
สรรพคุณ เหง้า รักษาโรคบิด ขบัทลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้กามตายด้าน  บ ารุงก าหนดั เป็นยาอายวุฒันะ   
ข่า (Alpinia galanga (L.) Willd). วงศ์ ZINGIBERACEAE เป็นพืชล้มลกุ เหง้าใต้ดิน ใบเด่ียวเรียงสลบักนั ดอก
ออกเป็นช่อที่ยอด กลบีเลีย้งสขีาวอมเขียว   
สรรพคุณ เหง้า ต้มเอาน า้ด่ืม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ  และจกุเสยีดแน่น เหง้าสด ผสมเหล้าโรงทารักษา
กลาก เกลือ้น  
คูณ (Cassia fistula Linn.) วงศ์ CAESALPINIACEAE เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ใบประกอบแบบขนนกชัน้เดียว 
ดอกเป็นช่อ กลบีดอกสเีหลอืง  ผลเป็นฝัก  
สรรพคุณ เนือ้ในฝักเป็นยาระบาย แก่นกินกบัหมาก   
ว่านหางช้าง (Belamcanda chinensis D.C.) วงศ์ IRIDACEAE เป็นพืชล้มลกุ ล าต้นเป็นไหล ใบเด่ียวรูปดาบ 
เรียงสลบั ดอกเป็นช่อที่ปลายยอด   
สรรพคุณ ใบเป็นยาระบาย และแก้ระดพูิการของสตรี   
กระวาน (Amomum testaceum Ridl.) วงศ์ ZINGIBERACEAE เป็นพืชล้มลกุ ล าต้นเป็นเหง้า  ใบเด่ียวเรียงสลบั 
ดอกเป็นช่อแทงจากเหง้า กลบีดอกสขีาว  กลบีเลีย้งสนี า้ตาลขาว   
สรรพคุณ เมลด็แห้ง รสเผ็ดร้อน กลิน่หอม เป็นยาขบัลม ขบัเสมหะ  ใช้เป็นเคร่ืองเทศแต่งกลิน่อาหารและเหล้า   
เร่วหอม (Etlingera punicea (Roxb.) R.M. Smith) วงศ์ ZINGIBERACEAE เป็นพืชล้มลกุ ล าต้นใต้ดินเป็นเหง้า 
ใบเด่ียว เรียงสลบั ดอกเป็นช่อแทงตรงจากเหง้า กลบีดอกสแีดง ทกุสว่นมีกลิน่หอมแรง   
สรรพคุณ ใบขบัปัสสาวะ ผลแก้ไข้ แก้ริดสดีวง แก้ไอหืด ไอเสมหะ  และใช้เป็นเคร่ืองเทศ  
เร่ว (Amomum xanthioides Wall.) วงศ์ ZINGIBERACEAE เป็นพืชล้มลกุ ล าต้นเป็นเหง้าใต้ดิน  ใบเด่ียวเรียง
สลบั ดอกช่อแทงตรงจากเหง้า ดอกย่อยสขีาว  ผลกลมสแีดงคล า้มีขนคล้ายเงาะ   
สรรพคุณ เมลด็แห้ง รสเผ็ด แก้คลืน่เหียนอาเจียน ขบัผายลม   
ประค าไก่ (Drypetes roxburghii Wall.) วงศ์ EUPHORBIACEAE เป็นไม้ยืนต้น ใบเด่ียว เรียงสลบั รูปรี  โคนใบ
เบีย้ว ดอกเพศผู้และเพศเมียอยู่ต่างต้นกนั ผลกลมสกุสดี า   
สรรพคุณ ต้นเป็นยาเย็น ขบัและปัสสาวะ ระบาย กระตุ้นความรู้สกึทางเพศ  ใบ ผล เมลด็ กินเป็นยาลดไข้ และแก้
หวดั  
ไฟเดือนห้า (Asclepias curassavica Linn.) วงศ์ ASCLEPIADACEAE เป็นไม้ล้มลกุอายหุลายปี มีน า้ยางขาว 
ก่ิงอ่อนและช่อดอกมีขน ใบเด่ียวเรียงตรงข้าม  ดอกช่อออกที่ปลายก่ิงสแีดงเพลงิ   
สรรพคุณ ต้นแก้โรคหวัใจอ่อน บ ารุงธาต ุใบฆ่าเชือ้โรคเรือ้น แก้พิษฝี  ขบัพยาธิไส้เดือน ากรักษาอาการฟกช า้   
กานพลู (Syzygium aromaticum (L.) Merr. et Perry) วงศ์ MYRTACEAE เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ใบเด่ียว
ออกตรงกนัข้าม ดอกออกเป็นช่อมกัออกที่ปลายยอด หรือตามง่ามใบใกล้ๆ ปลายยอด  กลบีดอกสขีาวเชื่อมติดกนั
คล้ายหมวก  
สรรพคุณ ดอกแก้ท้องเฟ้อ ระงบักลิน่ปาก ขบัลม เป็นยาช่วยย่อย  ฯลฯ  



เขยตาย (Glycosmis pentaphylla Corr.) วงศ์ RUTACEAE เป็นไม้พุ่ม ใบเด่ียวและใบประกอบแบบขนนก  
ปะปนกนั เรียงสลบัดอกสขีาว มีกลิน่หอม ออกเป็นช่อตามซอกใบ   
สรรพคุณ รากแก้พิษง ูขบัน า้นม แก้พิษฝีภายในและภายนอก  อยู่ระหว่างการวิจยัเพื่อหาตวัยายบัยัง้ไวรัสเอดส์   
ยางน่อง (Strophanthus caudatus (Linn.) Kurz) วงศ์ APOCYNACEAE เป็นไม้เถา มีน า้ยางขาว ใบเด่ียวเรียง
ตรงกนัข้าม ดอกช่อออกที่ปลายก่ิง กลบีดอกสขีาว  ปลายกลบีสแีดง ผลเป็นฝักคู่ขนาดใหญ่   
สรรพคุณ ยางใช้ผสมกบัยาพิษชนิดอื่นทาลกู้หน้าไม้ยิงสตัว์  เมลด็มีสารออกฤทธ์ิเร็ว ใช้เป็นยาบ ารุงหวัใจ   
อินทนิลน า้ (Lagerstroemia speciosa (Linn.) Pers.) วงศ์ LYTHRACEAE เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง กึง่ผลดัใบ 
ใบเด่ียวออกตรงข้ามถงึสลบั  ดอกเป็นช่อสมี่วงสด  
สรรพคุณ ใบแห้งต้มน า้รับประทานลดน า้ตาลในเลอืด แก้เบาหวาน   
รางจดื (Thunbergia laurifolia Linn.) วงศ์ THUNBERGIACEAE เป็นไม้เถา ใบเด่ียวออกตรงข้าม  รูปขอบขนาน 
ดอกสมี่วงอมฟ้าหรือขาว ออกเป็นช่อตามซอกใบ   
สรรพคุณ รากและเถาแก้ร้อนในกระหายน า้ ใบคัน้น า้น ามาเข้ายาเขียว แก้ไข้  ถอนพิษใบแห้งชงด่ืมแทนน า้ชา 
ถอนพิษเบื่อเมา  
มะหาด (Artocarpus lakoocha Roxb.) วงศ์ MORACEAE เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ ใบเด่ียวรูปรีขอบขนานเรียง
สลบั ดอกเลก็สขีาวอมเหลอืง ออกรวมเป็นแท่งกลม ผลกลม  สว่นของล าต้นมียางสขีาว   
สรรพคุณ แก่นต้มเคี่ยวได้ปวกหาดเป็นยาขบัพยาธิตวัตืด พยาธิเส้นด้าย  และพยาธิไส้เดือน และทาแก้ผ่ืนคนั   
ช ามะเลียง (Lepisanthes fruticosa Leenh.) วงศ์ SAPINDACEAE เป็นไม้พุ่มใบประกอบแบบขนนก เรียงสลบั 
ใบย่อยรูปหอกแคบขอบขนาน โคนก้านแผ่เป็นแผ่นคล้ายหใูบ ดอกช่อออกตามล าต้นสนี า้ตาล   
สรรพคุณ ผลสกุสดี าแก้ท้องเสยี   
กระทิง (Calophyllum inophyllum Linn.) วงศ์ CLUSIACEAE เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ใบเด่ียวเรียงตรงข้าม 
ดอกช่อออกที่ซอกใบบริเวณปลายก่ิง  กลบีดอกสขีาว ผลรูปทรงกลม   
สรรพคุณ ดอกปรุงเป็นยาหอม บ ารุงหวัใจ ยางเป็นยาถ่ายอย่างแรง  เมลด็ให้น า้มนั ทาถนูวดแก้ปวดข้อ เคลด็ 
บวม แก้หิดและกลาก  
ส้มป่อย (Acacia rugata Merr.) วงศ์ MIMOSACEAE เป็นไม้เลือ้ย ล าต้นมีหนาม  ใบประกอบแบบขนนกสองชัน้ 
ยอดอ่อนสนี า้ตาล รสเปรีย้ว ดอกช่อเป็นกระจกุ   
สรรพคุณ ใบใช้ขบัเสมหะแก้น า้ลายเหนียว ปอกล้างโลหิตระดู  ใบและฝักต้มอาบ ฝักแก่เป็นยาสระผม   
ก าจดัต้น (Zanthoxylum limonella Alston.) วงศ์ RUTACEAE เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ใบประกอบแบบขนนก
เรียงสลบั ตามล าต้นมีหนามแหลม  ดอกเป็นช่อ  
สรรพคุณ รากแก้พิษสตัว์ ถอนพิษง ูรากและเนือ้ไม้เป็นยาขบัลมในล าไส้  ขบัโลหิตระดขูองสตรี ผลและเปลอืก
เป็นเคร่ืองเทศ  
หนามแดง (Carissa carandas Linn.) วงศ์ APOCYNACEAE เป็นไม้พุ่มมีน า้ยางสขีาว ก่ิงก้านมีหนาม  ใบเด่ียว
เรียงตรงข้าม ดอกช่อออกที่ซอกใบ กลบีดอกสขีาว ผลสกุสมี่วงด า   
สรรพคุณ แก่นบ ารุงธาต ุใบสดต้มน า้ด่ืมแก้ท้องร่วง แก้เจ็บปากและคอ  ผลสกุเลอืดออกตามไรฟัน รากสดต้มน า้



ด่ืมขบัพยาธิ บ ารุงธาต ุเจริญอาหาร   
โคคลาน (Croton caudatus Geisel.) วงศ์ EUPHORBIACEAE เป็นไม้เถา ใบเด่ียวเรียงสลบั  ตามก่ิงใบดอกมีขน
สนี า้ตาล ดอกออกเป็นช่อที่ปลายก่ิง   
สรรพคุณ รากเป็นยาระบาย ลดไข้ ใบต าเป็นยาพอกภายนอก ลดไข้ แก้ปวดข้อ  และปวดเมื่อยตามร่างกาย   
พิลังกาสา (Ardisia elliptica Thunb.) วงศ์ MYRSINACEAE เป็นไม้พุ่ม ใบเด่ียว รูปรีเรียงสลบั  ดอกช่อสชีมพู  
สรรพคุณ ใบแก้โรคตบัพิการ ดอกฆ่าเชือ้โรค ลกูแก้ไข้ ท้องเสยี  ต้นแก้โรคเรือ้น รากแก้กามโรคและหนองใน   
หางไหลแดง (Derris elliptica Benth.) วงศ์ PAPILIONACEAE เป็นไม้เถา ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลบั  
ดอกเป็นช่อ ลกัษณะคล้ายดอกถัว่   
สรรพคุณ เถาเป็นยาถ่ายเส้นเอ็น ถ่ายลม ถ่ายเสมหะและโลหิต  ผสมกบัยาอื่นเป็นยาขบัระดสูต รี รากใช้เบื่อปลา 
และเป็นยาฆ่าแมลง   
ปีบ (Millingtonia hortensis Linn.) วงศ์ BIGNONIACEAE ป เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ใบประกอบแบบขนนก
สามชัน้ ดอกออกเป็นช่อ กลบีดอกสขีาวเชื่อมติดกนัเป็นหลอด ผลเป็นฝัก   
สรรพคุณ ดอกขยายหลอดลม รักษาหืด   
เปล้าน้อย (Croton sublyratus Kurz.) วงศ์ EUPHORBIACEAE เป็นไม้พุ่ม ใบเด่ียวเรียงสลบั ดอกออกเป็นช่อ
ยาวที่ยอด สขีาว  
สรรพคุณ เปลอืก ใบแก้ท้องเสยี รักษาแผลในกระเพาะอาหาร  แก่นบ ารุงโลหิตประจ าเดือน ดอกขบัพยาธิ   
สมอพิเภก (Terminalia bellerica Roxb). วงศ์ COMBRETACEAE เป็นไม้ยืนต้น ใบเด่ียวออกสลบั ผิวใบ
ด้านบนมีขนสนี า้ตาลอ่อน  ดอกช่อสขีาวแกมเหลอืงอ่อน   
สรรพคุณ ผลอ่อนรสเปรีย้ว ใช้แก้ไข้ แก้ลม ผลแก่ แก้ไข้ แก้ริดสดีวง  เมลด็แก้บิด  
สลอด (Croton tiglium Linn). วงศ์ EUPHORBIACEAE เป็นไม้พุ่มใบเด่ียว เรียงสลบั รูปไข่  ขอบใบหยกัเป็นฟัน
เลือ่ย ดอกเลก็ออกเด่ียวๆ หรือเป็นช่อ   
สรรพคุณ เมลด็เป็นยาถ่ายอย่างแรง ใบแก้กามโรค  ดอกฆ่าเชือ้โรคกลากและคดุทะราด   
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