


ประคบสมุนไพรแผ่น

1

คำนำ
การนำพืชสมุนไพรในแต่ละท้องถิ ่นมาใช้ประโยชน์เพื ่อรักษาสุขภาพเป็น

ภูมิปัญญาของคนในถ่ินน้ันๆ ท่ีมีการสืบสานความรู้สืบทอดกันมา ลักษณะและวิธีการนำมา
ใช้ประโยชน์แต่ละท้องถิ่นก็แตกต่างกันไป    แผ่นประคบสมุนไพรของราษฎรกลุ่มผลิต
สมุนไพรทุ่งทรายทอง ตำบลหนองพะยอม อำเภอตะพานหิน   จังหวัดพิจิตร เป็นตัวอย่าง
ของผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดจากการนำภมิูปัญญาท้องถ่ินด้านสมุนไพรมาพัฒนาให้เป็นผลิตภัณฑ์
ท่ีสะดวกและง่ายต่อการใช้งานในสภาพชีวิตปัจจุบัน โดยพัฒนามาจากลูกประคบสมุนไพร
แบบดัง้เดิมซ่ึงต้องน่ึงเวลาใชง้าน แต่แผ่นประคบสมนุไพรนีพั้ฒนาและปรบัปรุงให้ใช้กับ
เตาไมโครเวฟ

แผ่นประคบสมุนไพรเป็นการผสมผสานระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบดั้งเดิม
กับวิถีชีวิตคน ในปัจจุบันที่ต้องการความสะดวก รวดเร็ว มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภาพ เพ่ิมมูลค่าของสมุนไพรท่ีมีในท้องถ่ิน สามารถใช้ได้หลายคร้ัง รวมถึงสร้างรายได้
ให้คนในชุมชน คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างย่ิงว่าเอกสารเผยแพรน้ี่  จะเป็นประโยชนแ์ละ
เปน็แบบอยา่งในการพฒันาภมิูปัญญาท้องถิน่อ่ืนๆ ต่อไป

ข้อมูล : ศูนยศึ์กษาและพฒันาวนศาสตรชุ์มชนที ่12 (เพชรบรูณ์)

คณะผู้จัดทำ
กันยายน  2550
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ภูมิปัญญาท้องถ่ิน "แผ่นประคบสมุนไพร"
ประวัติกลุ่มสมุนไพรทุ่งทรายทอง

คุณสมนึก จันทร์จร ประธานกลุ่ม ได้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านสมุนไพรจาก
คุณพ่อจันทร์  จันทร์จร อดีตแพทย์แผนโบราณ เม่ือขณะท่ีคุณพ่อจันทร์ยังมีชีวิตอยู่ก็มิได้
สนใจในเรือ่งสมุนไพรมากนกั ต่อมาในปี พ.ศ. 2543  คุณสมนึกได้เร่ิมศึกษาค้นคว้าตำรา
สมนุไพรของคณุพอ่จนัทร ์จงึไดเ้หน็ความสำคญัของตำราแพทยแ์ผนโบราณและคณุค่า
ของสมนุไพรไทยซึง่มีอยู่ท่ัวไปในทอ้งถ่ิน ระยะแรกไดเ้ร่ิมทำสมุนไพรลกูประคบแจกตาม
บรรดาญาติพี่น้องให้ไปทดลองใช้ พบว่าสมุนไพรลูกประคบสามารถบรรเทาอาการ
ปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้ไดเ้ปน็อยา่งด ีจงึไดมี้การพฒันารปูแบบผลติภณัฑใ์หมี้ประสทิธภิาพ
เหมาะสมกบัการใชง้าน และไดจั้ดทำแผ่นประคบรอ้นในภายหลงั

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มสมุนไพรไทยทุ่งทรายทอง ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 477 หมู่ที่ 9
ตำบลหนองพะยอม อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร เป็นกลุ่มจัดต้ังข้ึนเพ่ือปลูกและแปรรูป
สมุนไพร โดยการรวมกลุ่มของชาวบ้านประมาณ 16 คน ได้ร่วมกันลงทุนและแปรรูป
สมุนไพรตัง้แต ่ปีพ.ศ. 2544 และวสิาหกจิชุมชนกลุม่สมุนไพรไทยทุง่ทรายทองไดรั้บการ
จดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนตามพระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548
ต้ังแต่วันท่ี 11 พฤศจิกายน 2548 โดยได้รับการช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐต่างๆ เช่น
สำนกังานพฒันาชุมชนจงัหวัดพิจิตร สำนกังานอตุสาหกรรมจงัหวัดพิจิตร จนผลติภัณฑ์
ของกลุ่มได้รับอนุญาตให้แสดงเคร่ืองหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน จากสำนักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มาตรฐานเลขที่ มพช. 176/2546 และได้รับการจดทะเบียน
เคร่ืองหมายการคา้ "สมุนไพรทุง่ทรายทอง" จากสำนกัเคร่ืองหมายการคา้ กรมทรัพย์สิน
ทางปญัญา ต้ังแตวั่นท่ี 23 กนัยายน พ.ศ. 2548

สถานที่ตั้งกลุ่มสมุนไพรไทยทุ่งทรายทอง
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               คณุสมนกึ จนัทรจ์ร      สมาชกิภายในกลุม่สมนุไพรทุง่ทรายทอง
       ประธานกลุม่สมนุไพรทุง่ทรายทอง

ขั้นตอนการทำแผ่นประคบสมุนไพร
1. วัสดุอุปกรณ์

1. สมุนไพร ได้แก ่ใบมะขาม ผิวมะกรูด ตะไคร้ ขม้ินชัน ไพล
    ใบยคูาลปิตัส ใบเตย และใบหนาด
2. ตะกร้า
3. มีด
4. เขยีง
5. กระด้ง
6. กะละมงั
7. ตะแกรง
8. ตู้อบ
9. เครือ่งบด

        10. ช้อนตกัสมนุไพร
        11. ตราช่ัง
        12. ผา้ใยสำลี
        13. จกัรเยบ็ผา้
        14. ผา้กนัเปือ้น
        15. หมวกคลมุผม
        16. ผา้ปดิจมกู



ประคบสมุนไพรแผ่น

5

2. สมนุไพรทีใ่ช้ทำแผน่ประคบ

   2.1 มะขาม

ช่ือวิทยาศาสตร ์ : Tamarindus indica L.
ช่ือวงศ์          :  LEGUMINOSAE - CAESALPINIOIDEAE

ลกัษณะทัว่ไป

ลำต้น มะขามมีลำต้นสูงประมาณ 6 - 20 เมตร ลำต้นมีลักษณะอ้วนและโคง้งอ
เปลือกลำต้นมีสีน้ำตาลอ่อนและเปล่ียนเป็นสีดำ เม่ืออายุมากข้ึนลำต้นแตกก่ิงก้านสาขามาก
ก่ิงเหนยีวหักยาก ทรงพุม่แนน่แผเ่ปน็วงกลม ปลายกิง่จะหอ้ยยอ้ยลง

ใบ เป็นใบประกอบ แบบขนนกปลายคู่ออกสลับใบย่อย 10-20 คู่ ขนาดเล็ก
รูปขอบขนานขนาดเล็กค่อนข้างยาวปลายมนกลม ขนาดของใบย่อย 1-2.4 x 4.5-9
มิลลิเมตร ก้านใบย่อยส้ัน โคนใบใหญ่ข้ึน แผ่นใบเรียบไม่มีขน หลังใบสีเขียวเข้มกว่าท้องใบ

ดอก แบบสมบูรณ์เพศ ออกเป็นช่อตามซอกใบและปลายก่ิง ดอกมักบานจากดอกโคน
ไปยังดอกปลายช่อ ช่อยาว 5-10 เซนติเมตร มีดอกย่อย 10-15 ดอก เม่ือบานเต็มท่ีดอกมี
ขนาด 2 x 2.5 เซนติเมตร ดอกตูมมีกลีบหุ้ม 1 กลีบ สีแดงขอบๆ มีขนส้ันสีขาว เม่ือดอกบาน
กลีบหุ้มน้ีจะหลุดร่วงไป

กลีบเลี้ยงปลายแหลมสีเหลือง 4 กลีบ ปลายมีสีแดงเรื่อๆ กลีบดอก 5 กลีบ
ไม่เท่ากัน 2 กลีบเล็กลงจนไปซุกอยู่ใต้เกสร จึงเห็นท่ัวไปว่ามีกลีบดอกแค่ 3 กลีบ มีลายเส้น
กลีบดอกสีแดงเข้ม ปลายกลีบดอกมีรอยย่น เกสรผู้ 3 อัน ติดกันอยู่ใต้กลีบดอก รังไข่ 1 อัน

ผล เป็นฝัก ตรงหรือโค้งงอ ยาวราวๆ 3-14 เซนติเมตร ฝักอ่อนสีเขียวเคลือบด้วย
ฝุ่นสีน้ำตาลจับท่ีผิว จึงมองดูเหมือนสีน้ำตาลอมเขียว แต่พอฝักแก่จะเปล่ียนสีเป็นสีน้ำตาล
เป็นมัน เน้ือในติดกันตลอดฝัก มีรก 3 เส้นตามยาวฝัก เมล็ด 3-10 เมล็ด เปลือกเมล็ดแข็ง
เปน็มนัสน้ีำตาลดำหอ่หุ้มเนือ้ในเมลด็ซึง่มสีีขาว แขง็ รสมันฝาด
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   2.2 มะกรดู
ช่ือวิทยาศาสตร์ : Citrus hystrix DC.
ช่ือวงศ์ : RUTACEAE

ลักษณะทัว่ไป
ลำต้น เป็นพรรณไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง มีความสูงประมาณ 2-8 เมตร

ลำต้นเป็นไม้เน้ือแข็ง บริเวณลำต้นและก่ิงมีหนามแข็งยาวและแหลม ผิวเปลือกลำต้นเรียบ
สีน้ำตาลอ่อน ลักษณะทรงพุม่โปรง่ แตกกิง่กา้นสาขาแผก่ระจายอยูท่ั่วไป

สรรพคณุ
   *ใบ     ช่วยทำความสะอาดผวิหนงั แกฟ้กบวม บำรงุผวิ บรรเทาอาการคนั

  ตามร่างกายตม้น้ำด่ืมช่วยยอ่ย และขบัปสัสาวะ
   *เปลอืกต้น    ต้มกับนำ้หรือน้ำปูนใส แกท้้องเดนิ
   *เนือ้ในฝกั    เปน็ยาระบายออ่นๆ แกไ้อ ขับเสมหะ
   *เมลด็     ค่ัว ใชเ้นือ้ในขบัพยาธไิสเ้ดอืน
   *ราก    แกท้้องร่วง กลอ่มเสมหะและโลหติ
   *เปลอืกต้น    รสฝาดเมารอ้น สมานบาดแผลตา่งๆ แกฝี้ แกท้้องร่วง  ชะล้าง

         บาดแผลทกุชนดิ แกไ้ข้
   *ใบ    รสเปรี ้ยวฝาด แก้ตามัว ตาอักเสบ แก้เสมหะเหนียว ขับเสมหะ

แก้ร้อนใน แก้ไอ แก้หวัดคัดจมูก ขับเสมหะในสำไส้ เป็นยาระบาย ขับลมในลำไส้ ขับพยาธิ
ในเด็ก ประคบให้เส้นเอ็นหย่อน แก้บิด แก้ผิวหนังผ่ืนคัน ฟอกโลหิต ขับเหง่ือ ขับปัสสาวะ
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ใบ มีลักษณะเป็นใบเด่ียว ลักษณะคล้ายกับใบไม้ 2 ใบต่อกันอยู่ ส่วนของใบส่วนล่าง
ท่ีติดต่อกับก้านใบคือหูใบ ใบมีสีเขียวแก่พ้ืนผิวเรียบเกล้ียงเป็นมัน มีต่อมน้ำมันกระจายอยู่
ท่ัวไป มีกล่ินหอมฉุน ขนาดใบกว้างประมาณ 2.5-5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 3-8 เซนติเมตร

ดอก มะกรูดจัดเป็นดอกสมบูรณ์เพศ ออกจากง่ามใบเป็นดอกเดี่ยวหรือเป็นช่อ
สั้นๆ กลีบเล้ียงส่วนปลายแยกเปน็ 4 - 5 กลีบ มีขนปกคลมุ กลีบดอกสีขาวลักษณะรูปไข่
ปลายแหลมประมาณ 7-12  มิลลิเมตร กว้างประมาณ 2.5 - 5 มิลลิเมตร ดอกมีกล่ินหอม
มีเกสรตัวผู้ 18-20 อัน ก้านเกสรตัวผู้ยาวประมาณ 2 - 3 มิลลิเมตร อับเรณูมีลักษณะ
เปน็รูปไขย่าว ก้านเกสรตวัเมียยาวประมาณ 3 มิลลเิมตร รังไขก่ลม

ผล รูปร่างค่อนข้างกลมเป็นผลเด่ียว แบบ Berry ติดผลตลอดท้ังปี ผลอ่อนสีเขียวแก่
เมื่อสุกจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองสด ขนาดของผลเท่ากับผลมะนาวหรือใหญ่กว่าเล็กน้อย
ผิวเปลือกนอกขรุขระเป็นปุ่มปมคล้ายผลส้มซ่า บริเวณผิวมีต่อมน้ำมันกระจายอยู่ทั่วไป
และมจุีกท่ีข้ัวและกน้ของผล ภายในผลมเีมลด็จำนวนมาก

   2.3 ตะไคร้
ช่ือวิทยาศาสตร์  : Cymbopogon citratus Stapf
ช่ือวงศ์  : GRAMINEAE

สรรพคุณ
ผิวจากผลผสมกับขิง ไพล พริกไทย ดีปลี ปรุงเป็นยาขับลมในลำไส้ น้ำในผล แก้ไอ

กัดเสมหะในลำคอ รักษาเลือดออกตามไรฟัน ฟอกประจำเดือน ฯลฯ ผิวมะกรูดมีต่อมน้ำมันมาก
แกล้มวิงเวยีน นำไปใชท้ำเคร่ืองหอมและเปน็ยาบำรงุหัวใจ



ประคบสมุนไพรแผ่น

8

ลักษณะทัว่ไป
เปน็พชืลม้ลกุ สงู 30-90 เซนตเิมตร มีอายหุลายป ีมีเหงา้ใตดิ้น เนือ้ในเหงา้มีสี

เหลืองอมส้ม มีกลิ ่นเฉพาะ เหง้ามีขนาดเล็กกว่าและกลิ่นฉุนกว่าเหง้าขมิ้นอ้อย
ส่วนเหนือดินเป็นก้านใบหุ้มซ้อนกัน ใบเป็นใบเด่ียวขนาดใหญ่แทงออกจากเหง้า รูปใบหอก
กว้าง 12-15 เซนติเมตร ยาว 30-40 เซนติเมตร ดอกออกเป็นช่อก้านดอกยาว แทงออกจาก
เหง้าแทรกข้ึนมาระหว่างก้านใบ ช่อดอกรูปทรงกระบอก กลีบดอกสีเหลืองอ่อน มีใบประดับ
สีเขียวอ่อนหรือสีนวล ดอกบานคร้ังละ 3-4 ดอก ผลรูปกลม มี 3 พู ในหน้าแล้งขม้ินจะลงหัว
ต้นและใบบนดนิจะแห้งตาย

การปลูก
ขม้ินชอบอากาศค่อนข้างร้อนและมีความชุ่มช้ืนในเวลากลางคนื ชอบดินร่วนซุย

มีความอุดมสมบูรณ์ ระบายน้ำดี ไม่ชอบดินเค็ม ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ประมาณ 5-7.5

ลักษณะทัว่ไป
เป็นพืชที่มีอายุหลายปี ลำต้นรวมกันเป็นกอ ใบยาวเรียว ปลายแหลมสีเขียว

ใบไมอ้อกเทา มีกล่ินหอม ดอกออกเปน็ช่อยาวมีดอกเลก็ฝอยเปน็จำนวนมาก
การปลูก
ปลูกโดยการเอาต้นเหง้าปักชำเอาไว้ โดยตัดใบออกให้เหลือตอนโคนยาวพอสมควร

ตะไคร้ชอบดินร่วนซุย เจริญงอกงามได้ในดินแทบทุกชนิด
สรรพคุณ
แต่งกลิ่น บรรเทาปวดเมื่อย ลดการอักเสบ กาบใบมีน้ำมันหอมระเหยมาก

รักษาอาการปวดหัว อาการปวดท้องโดยด่ืมน้ำตะไคร้ต้ม ความสามารถในการรักษาอาการ
ปวดท้องน้ี ได้จากน้ำมันระเหยในกาบใบของตะไคร้

   2.4 ขมิน้ชนั
ช่ือวิทยาศาสตร์ : Curcuma longa L.
ช่ือวงศ์ : ZINGIBERACEAE
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สรรพคุณ
แก้โรคผิวหนัง ช่วยรักษาเม็ดผดผ่ืนคัน ช่วยลดการอกัเสบ เหง้าขม้ินชันมีน้ำมัน

หอมระเหยสีเหลืองปนส้ม มีกล่ินเฉพาะสารสำคัญในน้ำมันหอมระเหยได้แก่ เทอร์เมอโรน
แอทแลนโทน และซนิจเิบอโรน

   2.5 ไพล
ช่ือวิทยาศาสตร์ : Zingiber cassumunar Roxb.
วงศ์ : ZINGIBERACEAE

ลักษณะทัว่ไป
ไม้ล้มลุก ลงหัวเป็นแง่ง ติดต่อกันคล้ายพวงขิง ต้นกลม ใบสีเขียวเล็กยาวเรียวแหลม

ดอก โตกลม มีดอกเล็กๆ แซงออกตามเกลด็ออกในฤดูฝน

สรรพคุณ
เหง้า -  แก้ปวดเม่ือย ลดการอักเสบ ฟกช้ำ คลายกลา้มเน้ือแก้บิด ขับฟองโลหติ

แก้ปวดท้อง แก้ท้องผูก แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้จุกเสียด บีบมดลูก แก้ปวดบวม น้ำมันไพล
น้ำมันสกัดจากเหง้าไพล ได้รับการพิสูจน์ผลทางยาแก้ปวดบวม โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย และคณะแพทยศ์าสตร์ศิริราชพยาบาล
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   2.6 ยูคาลิปตัส
ช่ือวิทยาศาสตร์ : Eucalyptus camaldulensis Dehnh.
วงศ์ : MYRTACEAE

   2.7 เตย
ช่ือวิทยาศาสตร์ :  Pandanus kaidus Kurz
วงศ์ : PANDANACEAE

ลักษณะทัว่ไป
ใบ รูปหอกแหลมยาว ปลายโค้งไปทางปลายใบ

ใบหนึ ่งๆยาวกว่า 2 เมตร ปลายใบเรียวแหลม
ยืดออกไปเป็นติ่งยาว ลำต้น มีลักษณะเป็นปล้อง
มีใบแตกออกมาจากขอ้หรือปล้องโดยรอบ

สรรพคุณ
- รากอากาศ รับประทานเปน็ยาขบัปสัสาวะ แกน้ิว่ ท่อปสัสาวะพกิาร
- เนื้อเยื่อภายในของส่วนคอหรือปลายยอดที่อยู่ใจกลางลำต้น มีลักษณะนุ่มขาว

คล้ายหน่อไม้สามารถนำมาประกอบอาหารได ้แต่ต้องทำให้สุกเสียก่อนใช้แกงได้
- ใบมกีลิน่หอม

ลักษณะทัว่ไป
ไม้ยูคาลิปตัสเจรญิเติบโตดี มีขนาดความโต

ทางเส้นรอบวงประมาณ 100 - 130 เซนตเิมตร ขนาด
ความสงู  25 - 30 เมตร

สรรพคุณ
ใบของยคูาลิปตัสมีน้ำมันหอมระเหยทำให้ช่วยผ่อนคลาย
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   2.8 หนาด
ช่ือวิทยาศาสตร์ :   Blumea balsamifera (L.) DC.
วงศ์ :   COMPOSITAE

ลักษณะทัว่ไป
ใบ รูปขอบขนานแกมรูปไข่ กว้าง 1.5-12.0 เซนติเมตร. ยาว 6-30 เซนตเิมตร.

ปลายและโคนใบแหลมดา้นบนมีขนนุ่มละเอียด ด้านล่างมีขนนุ่มสีขาว

สรรพคุณ
ใบ ระงับอาการเกร็งของกล้ามเน้ือ บรรเทาอาการปวดท้อง เหน็บชา แก้โรคไขข้ออักเสบ

3. ส่วนประกอบของสมนุไพร

     4. ขมิน้ชนั จำนวน1 ขดี          5. ไพล จำนวน 4 ขดี       6. ใบยคูาลปิตสั จำนวน 1/2 ขดี

   1. ใบมะขาม จำนวน1หยบิมอื     2. ผิวมะกรดู จำนวน 3 ขดี   3. ตะไคร ้จำนวน 3 ขดี

   7. ใบเตย จำนวน 1 หยบิมอื    8. ใบหนาด จำนวน 1 หยบิมอื
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4. วิธีทำแผ่นประคบ
กระบวนการผลิตจะเริ่มที่สมาชิกภายในกลุ่ม จะปลูกสมุนไพรที่นำมาใช้เป็น

วัตถุดิบภายในพืน้ท่ีของตนเอง และบางชนดิก็สามารถหาได้ในท้องถ่ิน โดยมีข้ันตอนดังน้ี

   1. เกบ็และขุดสมนุไพรทีน่ำมาใชใ้นแผน่ประคบ

2. ล้างทำความสะอาดสมนุไพรทีขุ่ดหรอืเกบ็มาแลว้

3. คัดเลือกสมนุไพรทีส่มบรูณ์ และคุณภาพด ีและหัน่สมนุไพรทีล้่างสะอาด

4. นำสมนุไพรทีห่ั่นแลว้มาตากใหแ้หง้

5. นำสมุนไพรท่ีตากแล้วมาอบในตู้อบ ต้ังอุณหภูมิ 120 องศา
ใช้เวลา 20 นาที อบสมุนไพรได้ 40 กิโลกรัม
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7. ตัดเยบ็ผ้าท่ีจะใช้ในการทำแผน่ประคบสมนุไพร

6. สมนุไพรทีอ่บจนแหง้แลว้นำมาบดใหล้ะเอยีด

8.บรรจุสมุนไพรท่ีบดละเอียดและผสมกนัเรียบร้อยแล้วลงในแผน่ประคบสมนุไพร
ท่ีเตรียมไว้จากน้ันบรรจุลงกล่องพร้อมออกจำหน่าย
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สำหรับทุกขั้นตอนของการแปรรูปได้ทำความสะอาด โดยเครื่องมือที่ทันสมัย
หลายอย่างมาใช้ในการผลิต ซ่ึงได้รับการสนับสนุนจากสำนักงานพัฒนาชุมชน จังหวัดพิจิตร
แต่บางชนิดต้องผลิตด้วยมือ เพราะเคร่ืองจักรไม่สามารถทำได้ ซ่ึงก็เป็นการสร้างงานภายใน
ชุมชนด้วย โดยกลุ่มจะจ้างแรงงานจากประชาชนในท้องถิ่นรวมถึงนักเรียน นักศึกษา
ท่ีว่างงาน และต้องการหารายได้พิเศษหลังเลิกเรียนด้วย นอกจากน้ีสมุนไพรทุกชนิดท่ีทาง
กลุ่มสมุนไพรไทยนำมาใช้ในแผ่นประคบต้องได้รับการดูแลทุกขั้นตอนของการผลิต
เพื่อให้ได้คุณภาพของผลิตภัณฑ์ที่ดีจนได้รับเครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน
และเปน็ท่ียอมรับของตลาดทัง้ในและตา่งประเทศ
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วิธีใช้

1. นำแผ่นประคบสมุนไพรวางในตู้ไมโครเวฟ แล้วต้ังอุณหภูมิ 800 W (อุณหภูมิสูง)
คร้ังแรก 1- 2 นาที ใชต่้อเนือ่ง 1 นาที

2. นำแผ่นประคบไปวางประคบในบริเวณที่ปวดเมื่อย  จนแผ่นประคบ
คายความร้อนออกมา

3. เมื่อใกล้เย็นก็นำมาอบให้ความร้อนใหม่ได้อีก ตามต้องการจนอาการบรรเทา
หรือรู้สึกดีข้ึน

วิธีเก็บรักษา
เพ่ือรักษาประสิทธิภาพของแผ่นประคบสมุนไพร หลังจากใช้ควรเก็บใส่ถุงพลาสติก

ปิดปากถงุใหส้นทิเกบ็ในทีแ่ห้ง หลีกเลีย่งการถกูนำ้และความชืน้

สรรพคณุแผน่ประคบสมนุไพร
ช่วยให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อและข้อต่อ

รวมถึงการปวดประจำเดอืนของสตร ีช่วยบรรเทาอาการเกรง็ของกลา้มเน้ือ ช่วยบรรเทา
อาการช้ำบวม กล้ามเนื้ออักเสบ ช่วยบรรเทาอาการติดขัดของข้อต่อกระดูก กระตุ้นการ
ไหลเวียนของเลือดให้ดีข้ึน และช่วยคลายเครียด จากกล่ินสมุนไพรหลังการประคบเหมาะ-
สำหรับบุคคลทั่วไปที่มีอาการปวดเมื่อยล้าจากการทำงานต่อเนื ่องตลอดวัน สตรีที ่
มีอาการปวดประจำเดือน  นักกีฬาที่มีอาการปวดเมื่อยจากการเล่นกีฬา ผู้สูงอายุที่มี
อาการปวดเม่ือยตามสว่นตา่งๆ ของรา่งกาย
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ขอ้ควรระวงั
1. หากต้องการใช้แผ่นประคบติดต่อกัน ควรเว้นระยะห่างในการอบอย่างน้อย 15 นาที
2. อย่านำแผน่ประคบไปนึง่ ต้องใช้กับตู้อบไมโครเวฟเทา่น้ัน

จุดเดน่ของผลติภัณฑ์
- สูตรสมุนไพรท่ีนำมาบรรจุเป็นแผ่นประคบท่ีสืบทอดมาจาก คุณปู่จันทร์  จันทร์จร

ซ่ึงเป็นแพทย์แผนโบราณและปราชญ์ชาวบ้าน ซ่ึงมีประสบการณ์ในการใช้สมุนไพรตลอดช่ัวชีวิต
- ความประณีต สวยงามในการตัดเย็บ และรูปลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ ที่สะดวก

ต่อการใช้งานได้ง่ายข้ึนในสภาพชวิีตปัจจุบัน
- ประโยชน์ในการใช้สอยได้สะดวก แผ่นประคบพัฒนาจากแนวคิดของลูกประคบ

สมุนไพรซึ่งต้องนึ่ง แต่แผ่นประคบสามารถใช้ได้กับเตาอบไมโครเวฟซึ่งสะดวกต่อการ
ใช้งานย่ิงข้ึน

- แผ่นประคบมีบรรจุภัณฑ์ท่ีสวยงาม และข้อมูลท่ีครบถ้วนต่อลูกค้าท้ังภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ

- แผ่นประคบสมุนไพรมีมาตรฐานรับรอง โดยได้รับอนุญาตให้แสดงเคร่ืองหมาย
มาตรฐานผลติภัณฑ์ชุมชน จากสำนกังานมาตรฐานผลติภัณฑ์อุตสาหกรรม

ต้นทุนการผลิต
- ลงทนุเริม่แรก 6,800 บาท
- เงนิทุนปจัจบุนั 218,670 บาท
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การตลาดและราคา
การตลาด แผ่นประคบสมุนไพรจำหน่ายในประเทศตามร้านค้า เช่น ร้านรัชนิดา

สขุมุวิท 63 กรงุเทพฯ ร้านบาราดา้ ซอยนานา สขุมุวิท กรงุเทพฯ ร้านบา้นสขุภาพดี
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา เป็นต้น และจำหน่ายในต่างประเทศ ปัจจุบันมีตัวแทนจำหน่ายมารับ
แผ่นประคบไปจำหน่ายประเทศจีนและญ่ีปุ่น ซ่ึงมีช่องทางจำหน่ายโดยการลงส่ือหนังสือพิมพ์
และวิทยุในการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ นอกจากน้ันยังออกร้านตามงานแสดงสินค้าต่างๆ
ท้ังในและตา่งประเทศ

ราคาของแผ่นประคบสมนุไพร
- แผน่ประคบเอว ราคา 650 บาท
- แผน่ประคบเขา่ ราคา 550 บาท
- แผ่นประคบมอื ราคา 1,000 บาท
- แผ่นประคบไหล่ ราคา 850 บาท
- แผน่ประคบเทา้ ราคา 850 บาท

รายได้
- รายไดข้องกลุม่ 30,000 - 50,000 บาท/เดอืน
- รายไดเ้ฉลีย่ของสมาชกิ 2,000 - 3,000 บาท/คน/เดอืน
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