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คำนำ
ศูนย์ศึกษาและพัฒนาวนศาสตร์ชุมชนที่ 14 (ลำปาง) ได้รับแผนการปฏิบัติงาน และ

งบประมาณประจำป ี2550  จากกรมปา่ไม้ ให้ดำเนินการศึกษาภมูปิญัญาทอ้งถิน่ จำนวน 1 เร่ือง
โดยศูนย์ได้ทำการศึกษาเร่ือง "การขจัดสารเบ่ือเมาออกจากหัวกลอย" โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษา
และเผยแพรค่วามรู้ให้แก่ชุมชนและผูส้นใจ

คณะผู้จัดทำหวังว่า รายงานการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ในการ
ศึกษาค้นคว้าของผู้สนใจท่ัวไป และเป็นแนวทางในการพัฒนาพ้ืนท่ีป่าไม้ให้เกิดประโยชน์มากย่ิงข้ึน
คณะผู้จัดทำขอขอบคุณผู้ให้คำปรึกษา และผู้ให้การสนับสนุนทุกท่านที่ทำให้การดำเนินงานสำเร็จ
ลุล่วงไปดว้ยด ีมา ณ ท่ีน้ีด้วย

ขอ้มลู : ศูนย์ศึกษาและพฒันาวนศาสตรช์มุชนที ่14 (ลำปาง)

คณะผู้จัดทำ
กันยายน  2550
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การขจัดสารเบื่อเมาออกจากหัวกลอย
กลอย มชีือ่เรียกขานตามทอ้งถิน่ต่าง ๆ เชน่ กลอยขา้วเหนยีว กลอยหัวเหนยีว (อีสาน)

กลอยนก ก๋อย(เหนือ) มีชื ่อทางพฤกษศาสตร์ Dioscorea hispida Dennst. อยู ่ในวงศ์
DIOSCOREACEAE

ลักษณะ
ลีนา ผู้พัฒนพงศ์ (2530) ได้ให้รายละเอียดลักษณะของกลอยดงัน้ี เป็นไม้เถา ลำต้นกลม,

มีหนาม, หัวใต้ดินส่วนมากกลม, บางทเีป็นพู หรือยาว, เกิดใกล้ผิวดิน เปลือกสีฟาง หรือ เทา, บาง,
เน้ือขาว หรือเหลืองอ่อนอมเขียว, เป็นพิษ
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ใบ เรียงสลับกัน มีใบย่อย 3 ใบ ใบย่อย ใบกลางรูปรี หรือ รีแกมขอบขนาน ปลายใบเรียว
แหลม ขอบใบเรียบ โคนใบแหลม กว้าง 6-15 เซนติเมตร ยาว 8-25 เซนติเมตร เส้นใบเรียงตามยาว
3-5 เส้น ด้านล่าง ตามเส้นใบใหญ่ ๆ  มีหนาม ใบย่อย 2 ข้าง รูปไข่ รูปไข่กลับ หรือค่อนข้างเป็นรูปหัวใจ
เบ้ียว ปลายแหลม โคนกลมส้ันกว่าใบกลาง แต่กว้างกว่า มีเส้นใบตามยาว 4-6 เส้น ใบอ่อนด้านบนมีขน
ใบแก่เกลี้ยง ก้านใบยาว 7-14 เซนติเมตร กลม มีขน ก้านใบแก่มีหนาม หัวท้ายโป่งเล็กน้อย
ก้านใบยอ่ยยาว 0.5-1 เซนติเมตร
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ดอก เล็กสีเขียวออกเป็นช่อตามง่ามใบ ดอกเพศผู ้และดอกเพศเมียอยู ่ต่างต้นกัน
ดอกเพศผู ้ออกเปน็ชอ่ซ้อน 2-3 ชัน้ ยาวไดถึ้ง 40 เซนติเมตร ดอกต้ังขึน้มใีบประดบัตดิอยู่ท่ีฐาน
ลักษณะคล้ายถุง ปลายแหลม ด้านนอกมีขน กลีบดอกช้ันนอกกลม กลีบดอกท่ีอยู่ช้ันในรูปยาวกว่าช้ันนอก
เล็กน้อยเกสรผู้ 6 อัน ยาวประมาณ 0.5 มิลลิติเมตร ดอกเพศเมียออกเป็นช่อชั้นเดียวเดี่ยวๆ
ดอกชี้ลงดิน กลีบดอกเหมือนดอกเพศผู้ เกสรเมียมีขน ปลายแยกเป็น 2 แฉก

ผล รูปคล้ายน้ำเต้าคอชะลูด กว้างประมาณ 2 เซนติเมตร ยาว 5.5 เซนติเมตร
ผิวเกล้ียงสีน้ำผ้ึง มีปีก

เมล็ด มปีกี

โดยท่ัวๆ ไปจะแบง่กลอยออกเปน็ 2 กลุ่ม ได้แก่
   กลอยขา้วเจ้า  เน้ือมีสีขาวนวลและเนือ้หยาบ เถาและก้านใบสเีขียว
   กลอยขา้วเหนียว  เน้ือสีเหลืองอ่อนถึงเหลืองเขม้ (สีทอง) เน้ือเหนียวและรสชาติ
ดีกว่ากลอยข้าวเจ้า เถามีสีน้ำตาลอมดำ

นอกจากกลอยข้าวเหนียวกลอยข้าวเจ้าแล้วยังมีกลอยอีกชนิดหนึ่งเรียกว่ากลอยจืด
ลักษณะของใบและดอกคลา้ยกับกลอยธรรมดาแตเ่ถาไม่มีหนามและในหวัไมมี่สารพษิจงึหาได้ยาก
และคาดว่าจะสูญพันธ์ุหมดแล้ว นอกจากน้ียังแบ่งกลุ่มของกลอยตามลักษณะการพันเล้ือยต้นไม้ใหญ่
เช่น เล้ือยตามเข็มนาฬิกาและทวนเข็มนาฬิกา
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สภาพพ้ืนท่ีท่ีข้ึนอยู่
กลอยชอบขึ้นอยู่ที่ร่มร่ำไรในป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง ป่าดงดิบ ป่ารกร้างและไหล่เขา

ท่ัวๆ ไป สภาพดินมีความร่วนซุยพบมากทางภาคเหนอื

การปลูกและการดูแลรักษา
การปลูกกลอย ผู้ปลูกจะเลือกปลูกในพื้นที่ป่าที่ดินมีความร่วนซุย น้ำไม่ท่วม โดยการ

แยกหัวกลอยธรรมชาตมิาจากเถาหรอืกอท่ีเก็บหาได้จากปา่แล้วนำไปปลกู (ฝัง) ในดินใกล้ๆกับโคน
ต้นไม้ เพื่อให้เป็นที่ยึดเกาะของเถาต่อไป ฤดูกาลที่ปลูก จะปลูกในเดือนกรกฎาคม-กันยายน
ซ่ึงเป็นช่วงระยะเวลาการเกบ็หาหัวกลอยน่ันเอง สำหรับการดูแลรักษาน้ันก็ควรแผ้วถางวัชพืชอ่ืนๆ
ที่ขึ้นปกคลุม และควรดูแลเถาหัวกลอยให้ไต่ปีนขึ้นบนต้นไม้ที่อยู่ใกล้ๆ เพื่อให้แตกยอด แตกใบ
เพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้หัวกลอยโตขึ้น และเพิ่มจำนวนมากขึ้นด้วย สำหรับความเสียหายจาก
โรคและแมลงน้ันยังไม่พบความเสียหายจากเหตุดังกล่าวแต่อย่างใด
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การใช้ประโยชน์
        กลอยเป็นพืชที่ให้แป้งชนิดหนึ่งที่นิยมนำมารับประทานตั้งแต่สมัยโบราณสามารถนำมาทำ
อาหารได้หลายรูปแบบ เช่น กินแทนข้าว โดยน่ึงปนกับข้าวเหนียว ทำเป็นข้าวเหนียวกลอยหน้ากะทิ
หน้าสังขยาหรือโรยน้ำตาลป่นปนกับงา หรือนำไปชุบแป้งทอดเหมือนทอดกล้วยแขกก็กินได้อร่อยดี
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การใชป้ระโยชนด้์านอ่ืนๆ แพทยต์ามชนบท (หมอชาวบา้น) ใชป้รงุยาแกเ้ถาดานท่ีกล้ิง
เป็นก้อนในท้อง ใช้หุงเป็นน้ำมันใส่แผลกัด ฝ้าหนอง หัวกลอยนำมาตำให้ป่นแล้วนำมาพอกแผล

คุณค่าทางอาหารของกลอยในสว่นท่ีกินได้ 100 กรัม ให้ประโยชน์ต่อร่างกาย

Cal            Protein    Fat    CHO  Fibre   Ash    Ca     P     Fe     A.I.U   B1     B2    Niacin    CMoist
ure

Unit    %       Gm.      Gm.   Gm.    Gm.    Gm    mg.   mg.    mg.            mg.   mg.     mg.    mg.
140    63.1       2.5      0.1   32.2    0.9     1.2     22    32     1.8     100     -       -       0.2       1
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ววั ควาย เพือ่ฆา่หนอนหรือปอ้งกนัไมใ่ห้หนอนขึน้ ในต่างประเทศใชส้ารสกดัจากกลอยมาทำเปน็
ยาคุมกำเนิด ในทางด้านการเกษตรใชเ้ป็นสารพิษฆ่าแมลง (Tatacorin) ใช้เบ่ือปลาโดยนำน้ำท่ีแช่
หัวกลอยมาฉีดฆ่าแมลงเพลี้ยอ่อนแมลงสิงและแมลงทั่วไป นอกจากนี้ยังพบว่าน้ำแช่หัวกลอย
ดังกล่าวยังนำมาฉีดพ่นฆ่าหญ้าได้อีกด้วย ส่วนชนเผ่าซาไกจะนำหัวกลอยผสมยางน่องเป็นยาพิษ
อาบลูกดอกธนู เพ่ือล่าสัตว์ และในประเทศอินเดียจะใช้หัวกลอยเป็นสบู่ฟอกศีรษะ เพ่ือกำจัดเหา

สารพิษในหัวกลอย
หัวกลอยมีสารพิษ คือ ไดออสคอรีน (Dioscorine) ซึ่งมีผลกระทบต่อร่างกาย ดังนี้

พืชในสกุล Dioscorea จะมีสารพิษ คือ ไดออสคอรีน (Dioscorine) ในปริมาณที่แตกต่างกัน
แล้วแต่ species ในหัวกลอยจะม ีdioscorine ในปริมาณมาก หัวกลอยแห้งและลอกเปลอืกออก
แล้ว จะมีแอลคาลอยด์ที่เป็นพิษ 0.19 % ปริมาณสารพิษจะแตกต่างกันไป ในช่วงฤดูฝน
(เดือนสิงหาคม) จะมีพิษมากที ่ส ุด และในฤดูร้อน (เดือนเมษายน) จะมีพิษน้อยที ่ส ุด
กระบวนการทำท่ีไม่ถูกวิธี จะทำให้เกิดพิษต่อผู้ท่ีรับประทาน

อาการพษิ
หากรับประทานหัวกลอยมากจะกดระบบทางเดนิหายใจ ทำลายระบบประสาทสว่นกลาง

ทำให้เป็นอัมพาตและตายได้ อาการเป็นพิษเน่ืองจากรับประทานกลอยคือ คันปาก ล้ิน คอ ม่านตาขยาย
และระบบประสาทส่วนกลางถูกกระตุ้น คล่ืนไส้ อาเจียน มึนเมา วิงเวียน ใจส่ัน ตาพร่า อึดอัด เป็นลม
และตัวเย็น บางรายมีอาการประสาทหลอนคล้ายกับอาการของคนบ้าลำโพง และอาจมีอาการกระตุก
ของกล้ามเน้ือด้วย ถ้ารับประทานสดๆ ขนาดเท่าผลมะม่วงอกร่อง จะทำให้เสียชีวิตภายใน 6 ช่ัวโมง

การรักษา
ให้ phenobarbital หรือ diazepam เพือ่ปอ้งกนัอาการชกั แต่ต้องระวงัไมใ่ห้ในรายท่ี

ขนาดของกลอยที่ได้รับนั้นทำให้เกิดอาการพิษที่ไปลดการเคลื่อนไหว (motor activity) หรือ
กดระบบประสาทส่วนกลางแล้ว ยาเหล่านี ้อาจไปเสริมฤทธิ ์แทนที ่จะต้านฤทธิ ์ของกลอย
หากรับประทานกลอยและเบื่อเมา เนื่องจากขจัดสารพิษไม่หมด มีวิธีแก้ คือ  รับประทานน้ำอ้อย
จะทำให้หายเมา
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ข้ันตอนการขจัดสารพิษออกจากหัวกลอย
1. ปอกเปลือกหัวกลอยให้สะอาด

บ้านใหม่เจริญสุข (บ้านน้ำจำ) ต.หลวงใต้ อ.งาว จ.ลำปาง ทำอาชีพเสริมเก็บเก่ียวหัวกลอย
จากป่าธรรมชาติมาเป็นเวลามากกวา่ 30 ปี โดยไม่ทำให้สูญพันธ์ุ
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2. ห่ันเปน็แวน่ แต่ละแวน่มคีวามหนาประมาณ 1 - 1.5 ซม.
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3. นำแว่นกลอยแช่หมักในโอ่ง  3 - 5 วันเพื่อให้เนื้อกลอยอ่อนตัวและละลาย
สารพิษออกมา

 แชใ่นโอ่งใหม(่น้ำใหม)่ ใชเ้วลา 5 วนั
   แช่งในโอง่เก่า (มีหัวเชือ้จากกากหมกัแช่คร้ังก่อน) ใช้เวลา 3 วัน
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4. นำแวน่กลอยท่ีหมกัแชไ่วไ้ปลา้งนำ้ โดยเอาแวน่กลอยบรรจใุนตะกรา้หรือเขง่แชไ่วใ้น
ธารน้ำไหลใช้เวลา 1 วัน เอาลงแช่น้ำเวลาเช้าประมาณครึ่งวัน และช่วงบ่ายทำการล้างโดย
การคนแว่นกลอยในน้ำ คนกลับไปกลับมา จนกระท่ังสังเกตเห็นกระแสน้ำท่ีไหลผ่านหายขุ่นข้นกลาย
เป็นน้ำใส จึงบรรจุกระสอบหรือถุงพลาสติก เพ่ือนำไปปรุงอาหารบริโภคต่อไปได้
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เก็บหาหัวกลอยอย่างไรจึงจะไม่ทำให้สูญพันธ์ุ

เถากลอยท่ีสมบูรณ์มีการเจริญเติบโตตามปกติ จะลงหัวในดิน 3-5 หัว (บางแห่งพบมากถึง
14 หัว) หัวกลอยมีขนาดเท่ากำปั้นถึงไหกระเทียม ชาวบ้านบางพื้นที่ เช่น บ้านใหม่เจริญสุข
(บ้านน้ำจำ) ตำบลหลวงใต้ อำเภองาว จังหวัดลำปาง มีอาชีพเสริมเกี่ยวกับการเก็บหาหัวกลอย
มาเป็นเวลานานกว่า 30 ปี ได้เล่าให้ฟังว่า "การขุดหัวกลอยนั้น ห้ามตัดเถาและต้องทิ้งหัวกลอย
ฝังไว้กับเถาอย่างน้อย 1 หัว จึงจะไม่ทำให้กลอยสูญพันธุ์ โดยในปีต่อไปกลอยเถานี้ก็จะแตกหัว
อีกหลายๆ หัว และสามารถเก็บหาได้ตามปกติ ทำเช่นน้ีก็จะมีกลอยอยู่คู่ผืนป่าตลอดไป"
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