
ออมเพ่ือการเกษียณไมยากหากลงมือวันนี้ ( 1 )  

ผานมาถึงกลางป 2549 แลว ทุกคนยังคงตองทําหนาที่ของตนเองอยางไมหยุดนิ่ง ชวงวันหยุด
ที่ผานมาไดมีโอกาสพบผูคนมากมาย และยังมีอีกหลายคนที่พูดคุยกันวา อยากมีเงินเก็บไวใชใน
ตอนเกษียณจะ ทําอยางไรดี รายจายมีต้ังมากมาย แทบไมมีเงินเหลือเอาไวออมและลงทุนเลย พอ
ไดยินแบบนี้รูสึกกลุมใจจัง เพราะในชีวิตถาเราบอกวาสิ่งนั้นเปนสิ่งมีคาเรายอมจะมีเวลาใหกับ
มันเสมอ แตถาเรายังละเลยเรื่องนั้น ๆ เทากับวา เรายังเห็นเรื่องอื่นมีคุณคามากกวา เราจึงผลัด

เรื่องเงินทองที่เราควรเห็นความสําคัญออกไปเรื่อย ๆ มันก็เทานั้น ดังนั้น ถาบอกวาอยากมีเงินออมไวใชตอนแก และรูวาไม
อยากลําบากในการตองพึ่งลูกหลาน เราก็ตองใสใจมีเวลาใหกับเรื่องนี้ และตองใชใหนอยกวาที่หาได เพื่อใหเหลือเก็บออม 
ไมวาจะมากหรือนอยก็ตาม  

การออมเงินเพื่อการเกษียนเปนเรื่องสําคัญของประเทศอยางมาก เพราะไทยเหลือเวลาอีก 4 ป นับไปถึงป 2552 กอนจะ
เขาสังคมวัยสูงอายุ โดยหลังจากนี้ประชากรในวัยทํางานของประเทศจะลดนอยลง ทําใหกําลังการผลิตของประเทศลดลง 
อัตราการพึ่งพิงสูงขึ้น เพราะประชากรวัยแรงงานตองรับภาระเพิ่มขึ้นในการดูแลผูสูงอายุ นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยเพิ่มเตมิ
วา ขนาดรูปแบบของครอบครัวก็เปลี่ยนแปลงไป โดยขนาดครอบครัวที่มีครัวเรือนคนเดียวเพิ่มขึ้นจากรอยละ 8.9 ในป 
2539 เปนรอยละ 9.6 ในป 2545 สงผลใหแนวโนมครอบครัวลมสลายมีความเสี่ยงสูง และอาจเกิดปญหาพึ่งพิงสูง
มากขึ้น โดยเฉพาะครอบครัวที่ยากจนมีสมาชิกครอบครัวเปนเด็กและผูสูงอายุ  

จากขอมูลดังกลาวทําใหการออมเพื่อการเกษียณมีความจําเปนและสําคัญมากขึ้น โดยคนทํางานทุกคนตองตระหนักแลววา 
การออมกับวิถีการดําเนินชีวิตหลังเกษียณเปนสิ่งที่เกี่ยวพันกันอยางหลีกเลี่ยงไมไดแยกกันไมออก ดังนั้นเราจึงตองมาใสใจ
กัน เริ่มตนขั้นแรกคือ "สํารวจรายไดของตนเองและครอบครัวทั้งหมด" วาตัวเราเองมีรายไดประจําตอปเทาไหร และหากมี คู
สมรส ก็ใหเอามาคิดวามีเทาไหร นอกจากนี้ยังมีรายไดเพิ่มเติมสวนอื่น ๆ นอกจากงานประจําอีกหรือไม ถามีก็ใหเอามาคิด
รวมกันใหหมด เปนรายไดทั้งหมดตอป เชนตัวเองมีรายได 300,000 บาทตอป คูสมรสมีรายได 300,000 บาทตอป 
และไมมีรายไดอื่น ๆ เพิ่มเติม เทากับวา เรามีรายไดทั้งหมดเทากับ 600,000 บาทตอป ( รายไดทั้งหมดคิดกอนหักภาษี) 
และเมื่อคิดรายไดทั้งหมดของเราไดแลว ขั้นตอไป คือ "คิดเปาหมายของจํานวนเงินที่จะใชในหลังเกษียณ" วา ตัวเราเองเมื่อ
หลังเกษียณ เราอยากมีเงินไวใชเทาไหร ตัวอยางเชนเราอยากมีประมาณ 80 % ของรายไดตอป เราก็เอารายไดรวมตอป 
600,000 x 0.80 เทากับ 480,000 บาท จํานวนเงินนี้เทากับเปนจํานวนเงินที่เราตองการใชตอปเมื่อเกษียณไป
แลว ทั้งนี้เราอาจจะไมไดตองการ 80% ก็ได อาจนอยลงหรือเพิ่มขึ้นก็เปนไปไดเสมอ แลวแตความตองการ ความพอใจ
ของเรา แตเราก็ควรมีเปาหมายใหชัดเจนตั้งแตวันนี้ไดแลว  

ขั้นตอไปที่ตองคิดอยางตอเนื่องกัน ลืมไมไดเลยก็คือ "อัตราเงินเฟอ" เปนเทาไหร เพราะอัตราเงินเฟอจะเปนตัวที่ทําใหคา
ของเงินลดลงไดอยางไมนาเชื่อ ทําใหจํานวนเงินที่เราเคยคิดวานาจะพอในวันนี้ก็อาจจะไมพอเพราะคาของเงินลดลงนั่นเอง 
โดยเราก็ตองเอาจํานวนเงินเปาหมายที่เราคิดไดวาเราตองการใชหลังเกษียณเทาไหร คูณดวยอัตราเงินเฟอ ก็จะไดเปนจํานวน
เงินที่ใกลเคียงกับที่เราตองการมีไวใชจริง ๆ กันแลว เชน 480,000 x 1. 5 = 720,000 ซึ่งเทากับเปนจํานวน
เงินที่เปนมูลคาเงินที่เราควรจะมีชีวิตอยูอยางมีความสุขไดอยางเต็มที่เมื่อไมมีเงินเดือนแลว  



หลังจากนี้เราจะมาคิดกันตอไปวา เมื่อไดตัวเลขดังกลาวมาแลว ควรคิดอะไรตอไปอยางเปนระบบมากขึ้นในตอนตอไป เพื่อ
จะรับมือกับชีวิตที่มีคาของเรา ซึ่งก็ทําใหชวยตอบคําถามไดวา เราเองมองวาตัวเราเองมีคาหรือไม ถามีคาเราตองมีเวลาที่จะ
ดูแลตัวเราเองไว ไมใหตัวเองเดือดรอน ที่สําคัญคนอื่นตองมาพลอยเดือดรอนไปกับเราดวยนี่สิ  

คอลัมน เงินทองตองวางแผน โดย  
อมฤดา สุวรรณจินดา  
ผูอํานวยการอาวุโส ฝายสมาชิกสัมพันธ กบข. 


