
ออมเพ่ือการเกษียณไมยากหากลงมือวันนี้ ( 2 )  

เมื่อเราไดรูเรื่องของการประมาณเงนิออมไวใหพอเหมาะตอการมีชีวติที่ดีหลังจากการเกษียณอายุแลว เรายังตองคิดเสมอวา ถึงแมวาเรา
หยุดทํางานแลวในเวลานัน้ แตเงินเฟอไมเคยหยุดทํางานไปกบัเราดวยแตอยางใด ตรงกันขาม มีผล
โดยตรงตอกําลังการซื้อของเราใหนอยลงอยางเลี่ยงไมได โดยเฉพาะเงินออมของเราวันนีท้ี่จะเอาไวใช
หลังเกษียณ ย่ิงตองคิดใหดีวาการระมดัระวังจนเกินไปโดยไมยอมเสี่ยงบางเลย ก็จะทาํใหผลตอบแทนที่
นอยหรือนอยมาก จนต่ํากวาอัตราเงินเฟอได ดังนั้น เราจึงตองรูจักการกระจายความเสี่ยงใหเหมาะสม
ดวย ใหเงินของเราไปทํางานออกดอกออกผลสูงกวาอัตราเงินเฟอไวเสมอ และที่สําคญัการไมเส่ียงเลย
อาจเปนความเสี่ยงอยางหนึ่งโดยเราไมรูตัวนัน่เอง ทําใหเงินของเราที่มีอยูลดคาลงไปไดอยางนึกไมถึง  

หากเราคิดคํานวณแลววารายไดของเราเทาไหรตอปในชวงทาํงาน และ เราตองการเงินประมาณ 70% ของรายไดตอปเมื่อเกษียณไป
แลวไปอีก 20 ป โดยคิดคํานวณกบัอัตราเงินเฟอตลอดเวลาทีอ่อมและลงทุนไวแลว พอเห็นตวัเลขเงินจํานวนมากที่คิดมาไดนั้น
อาจจะตกใจ แตอยาลืมวา ในชวงการทํางานของเรา เงินเดือนและรายไดของเราควรจะเพิ่มขึ้นทุกป พรอม ๆ กับดอกผลทีไ่ดตอบแทน
จากการนาํเงินออมไปลงทุนทุกปเปนดอกเบี้ยทบตน (compounding) อีกดวย คิดงาย ๆ วา ถาเรากูเงินมาแลวไมจายคนืกจ็ะถกู
คิดดอกเบี้ยทบตนทําใหเราตองจายหนี้จํานวนมากขึน้กวาเดิม เชนเดียวกันถาเราออมและนําเงินไปลงทนุและตองไดผลตอบแทนแตเรา
ยังไมไปถอนนําเงินคืนมา เราสมควรจะไดเงินตนทั้งดอกผลทีท่บตนตลอดชวงเวลานั้นเชนกัน  

การออมเงินเพื่อการเกษียณเปนการออมเงินในระยะยาว ดังนั้น พลังของดอกเบี้ยทบตน และระยะเวลาของการลงทนุในเครื่องมือการ
ลงทุนตาง ๆ พรอมทั้งจํานวนเงินที่เราออมไวและนําไปลงทนุ เปนส่ิงที่แสดงใหเราเห็นวาเงินจะงอกเงยไดไมยาก ดงันั้น เมื่อเราได
จํานวนเงินที่เราตองมีไวใชตอนเกษียณแลว คําถามตอมาคือ "วันนี้เราตองทําการออมและลงทุนเดอืนละเทาไหร" เมื่อรูจํานวนแลวให
ลงมือออมเงินเพือ่การเกษียณของเราไดเลย  

สําหรับการเริ่มตนการออมตั้งแตวนันี้คือ ใหพิจารณาวาในที่ทาํงานมีกองทุนสํารองเลี้ยงชีพหรือไม หรือมีกองทุน กบข. หรือกองทนุ
ประกันสังคม หรือไม ถามีเราก็เขารวมออมเงินกับทีท่ํางานของเราไปเลย นอกจากนี้เราจะสมัครใจออมเพิ่มเติมเพื่อทําการลงทุนเอง
เพิ่มอีกตางหากกไ็ด แตถาทีท่ํางานของเราไมมีกองทุนหรือแผนการออมเพือ่การเกษียณเลย เราก็ตองวางแผนและออมเงินดวยตนเอง 
พรอมทั้งหาความรูเกี่ยวกับการลงทนุเพื่อจะไดทําการลงทุนใหเหมาะสมกับจํานวนเงินทีเ่รา มีชวงอายุของเรา ความสามารถในการรับ
ความเสี่ยง โดยเราตองตัดสินใจวาตัวเราเองนั้นเปนนักลงทนุประเภทใด ชอบความเสี่ยง ไมชอบความเสี่ยง และความเสี่ยงจะมาคูกับ
ผลตอบแทนเสมอ  

การกระจายความเสี่ยง เปนการลดความเสี่ยงลง โดยการนําเงินออมของเรากระจายไปทําการลงทุนในเครื่องมือการลงทุนที่มีบุคลิกภาพ
ที่แตกตางกัน เชน หุน พันธบัตร เงินฝากออมทรพัย เงินฝากประจําในธนาคารพาณิชย หรือการให บลจ. ทําหนาที่นําเงินไปลงทุนให
เราตามนโยบายการลงทุนที่เราไดพจิารณาแลว เปนตน เพื่อใหเงินของเราไมเสียหายไปคราวเดียวทั้งจํานวน  

สําหรับโลกปจจบุันที่เต็มไปดวยยุทธศาสตร และ การกําหนดกลยุทธในทุกงาน การลงทุนก็ตองมีกลยุทธเชนกัน ซ่ึงตองตดิตามตอไป  

คอลัมน เงินทองตองวางแผน โดย  
อมฤดา สุวรรณจินดา  
ผูอํานวยการอาวุโส ฝายสมาชิกสัมพันธ กบข. 


