
เงินทองตองวางแผน 
 
เม่ือกลัววาแกแลวจะไมมีกิน  

ชวงนี้ไปไหนมาไหนก็มักจะไดพบวาผูคนเริ่มวิตกกังวล กลัวกนัวาถาแกตัวมาจะไมมีเงินพอใชจายเพื่อการ
เล้ียงชีพ เพราะหลาย ๆ คนก็พอจะไดยินไดฟงขอมูลจากหลาย ๆ ทาง ไมวาจะเปนบทความตาง ๆ หรือขาว
วิทย ุ ที่บอกเอาไววาหากตองการมีชีวิตหลังเกษียณที่มคีวามมั่นคงและมีความสุข ตองมีเงินออมอยางนอย 

4 ลานบาท หลายคนถึงกบัอึ้งไป บางก็เร่ิมมองเห็นอนาคตตัวเองแลววา ชีวิตเปน
ของเรา เราเลือกไดวาจะใชชีวิตอยางไร ดังนั้น จึงเห็นหลายคนเริ่มตระหนกัไดวา
สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมทีไ่มตองคิดอะไรมาก แกตวัมาอยางไรเสียกม็ี
ลูกหลานเลี้ยงดู แต "การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร" คือ ส่ิงที่คนวัยทํางาน
ยุคนี้ตองเผชิญ นั่นคอื ผูคนจะมีอายยุืนขึน้ จึงทําใหสัดสวนคนวยัหลังเกษยีณในป 

2563 จะเพิ่มขึ้นเปน 16.8 % ของประชากร ในขณะที่คนสมัยใหมก็ไมคอยไดแตงงานหรอืแตงงาน
ก็ไมอยากมีลูกหรือมีลูกอยางมากก็ไมเกิน 2 คนตอครอบครัว ทําใหสัดสวนประชากรวัยเด็กจะลดลงเหลือ
เพียง 19 % ในป 2563 ดวยแนวโนมสัดสวนประชากรเชนนี้ เราจะไปหวังพึง่ลูกหลานกันไดอยางไร
กันเพราะ เดก็ก็ไมเกิด คนแกก็อยูนานกวาจะตาย จึงทําใหทุกคนตองคิดไดแลววาถึงเวลาแลวที ่ "ตนตอง
เปนที่พึ่งแหงตน"  

เครื่องมือที่จะชวยเตรยีมความพรอมใหเราสามารถพึ่งตนเองไดในยามแก ทําไดงาย ๆ ดวยการ "การจัดทํา
บัญชีการเงินของเราหรือของครอบครัว" ซ่ึงประกอบดวย  

1. ตารางรายจายประจําวนั เพื่อควบคมุการใชจายทีจ่ะเกิดขึ้นในเดือน และเอาไวเตือนสติตวัเองทุกครั้งที่
เอาบัญชีมาดูวาเรา "ใชเงินเปน" หรือ "ใชเงินแบบเสียสติ"  

2. ตารางรายรับและรายจายรายเดือน เพื่อวางแผนและตั้งงบประมาณในระยะยาวเพื่อใหรูวามีเงนิเทาไหร
และเหลือสําหรับใชไดอีกเทาไหร  

3. ตารางสรปุคาใชจายเฉพาะอยาง เพื่อใหทราบรายจายที่เกดิขึ้น ทั้งที่จําเปนและไมจําเปน  

4. ตารางบนัทึกการออม ที่ชวยใหทราบถึงฐานะและความสามารถในการออมเงินวาตอนนี้เรามีเงินออม
เพยีงพอหรือยงั สําหรับคนที่ทํางานและมกีารออมเงินในกองทุนสํารองเล้ียงชีพที่หกัเงินทันทจีากเงินเดือน
ก็นับวาไดเปรยีบเพราะไดออมไปกอนแลวจึงเหลือไวใหใชจาย แตถาใครไมไดเปนสมาชิกกองทุนก็ตองใจ
แข็งและออมเองอยางมีวินยัและจดบนัทึกไว  



5. ตารางบันทึกเคร่ืองใชประเภทถาวร ไมวาจะเปนพดัลม ตูเยน็ รถยนต เพื่อวางแผนการซื้อ และบริหาร
คาใชจายบํารุงรักษา  

6. ตารางการผอนชาํระประจําเดือน ซ่ึงจะทําใหทราบถึงภาระการจายเงินในอนาคตและชวยจดั
งบประมาณใหโดยไมเกิดปญหา ซ่ึงในตารางนี้ควรจะเปนการผอนชําระสิ่งของที่จําเปนตอการดําเนินชวีิต
ของเราเองและครอบครัวอยางแทจริง เชน ที่อยูอาศัย ซ่ึงเมื่อใดที่การผอนชําระสิ้นสุดลง ก็จะทําใหเรามี
สินทรัพยขึ้นมาเปนชิ้นเปนอัน ไมใชใครเอาอะไรมาใหผอนก็ตองรวมวงผอนกับเขาดวยทุกครั้งไป ทั้ง ๆ ที่
ไมจําเปนและไมมีเหตุผลอันควรเลย หากเราเริ่มตนทํา 6 ตารางนี้เปนที่เรียบรอยแลว ส่ิงที่สําคัญคือตอง
หมั่นใสตวัเลขในรายการตาง ๆ ใหเปนนิสัย ดวยวิธีนีจ้ะทําใหเรามีขอมูลเพื่อนํามาประกอบการตัดสินใจวา
เราจะมีเงนิใช และเหลือไวเก็บออมไดอยางไร  

แตถาใชวิธีการตามนี้มันยุงยากนัก ก็ใชวิธีสามัญธรรมดา นั่นคือเมื่อไดเงินมาทุกครั้งใหหกัออกไปออม
เสียกอนแลวจงึคอยใช หรือไมเมื่อไดเงนิมาก็ใชใหนอยกวาทีห่าได และเมื่อเหลือแลวก็เอาไปออม เร่ืองก็มี
อยูเทานี้เอง  

อยาลืมวาโครงสรางประชากรเปลี่ยนไปเร็วแคไหน เรายิ่งจําเปนตองเปลี่ยนนิสัยมาใหรักการออมเพื่อการ
เกษยีณเรว็ขึ้น 


